
読む人の幸せを心に願って作る
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高知県

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
ダ
ス
キ
ン
に
勤
め
て
四
十
年
あ
ま
り

経
ち
、そ
し
て
社
長
と
し
て
の
お
役
目

を
い
た
だ
く
な
か
で
、気
づ
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
人
は
誰
も
が「
自
分
は
物
事
を
客
観

的
に
見
て
い
る
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、

実
際
は
そ
の
人
の
価
値
観
や
こ
れ
ま
で

の
経
験
、願
い
や
不
安
に
影
響
さ
れ
て
、

都
合
の
良
い
見
方
を
し
て
し
ま
い
が
ち

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
つ
ま
り
、私
た
ち
は「
事
実
・
現
実
」だ

け
で
判
断
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、自
分

の
経
験
を
基
に
解
釈
し
判
断
し
て
い
る

の
で
す
。人
は
経
験
に
よ
り
知
見
を
積

み
重
ね
ま
す
。こ
の
こ
と
は
重
要
で
あ

り
、そ
れ
を「
成
長
」と
呼
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
し
か
し
、注
意
が
必
要
で
す
。過
去

に
う
ま
く
い
っ
た
経
験
、い
わ
ゆ
る
成
功

体
験
は「
過
去
の
正
解
」で
あ
り
、「
こ

れ
か
ら
も
通
用
す
る
正
解
」と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　
今
、社
会
は
驚
く
ほ
ど
の
速
さ
で
変

化
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、過
去
の
成

功
に
頼
る
だ
け
で
は
十
分
と
は
い
え
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
は
、

新
し
い
挑
戦
や
失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
、

自
ら
変
化
を
起
こ
す
こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

　
未
来
に「
あ
ら
か
じ
め
の
正
解
」は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、行
動
す

る
こ
と
で
経
験
が
増
え
、見
え
る
世
界

は
確
実
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
行
動
す
る
と
、経
験
が
変
わ
る
。

　
経
験
が
変
わ
る
と
、視
野
が
広
が
る
。

　
視
野
が
広
が
る
と
、見
え
る
現
実
が

変
わ
る
。

　
こ
の
積
み
重
ね
が
、未
来
を
切
り
開

く
力
に
な
る
と
、社
員
に
も
伝
え
て
い

ま
す
。

〈
行
動
す
る
と
、

　
見
え
る
現
実
が
変
わ
る
〉

UFOライン（町道瓶ヶ森線）
西日本最高峰の石鎚山へと続く約27kmの道。絶景のドライブコースとして人気です。
※11月下旬～4月中旬は冬季閉鎖しています。
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高知よさこい情報交流館では鳴子づくり体験を開催

高知県中部に位置する高知市。よさこい祭り

開催地の市内には坂本龍馬ゆかりの地が

残り、よさこい節で歌われる桂浜、坂本龍馬

記念館など多くの観光客が足を運びます。

高知県高知市
つなぎた

い風景をたずねて
自
由
に
変
化
し
な
が
ら

受
け
継
が
れ
る

南
国
土
佐
の
祭
り

　
高
知
の
夏
を
彩
る
、よ
さ
こ
い

祭
り
。毎
年
8
月
、高
知
市
内
で

は
先
導
す
る
地
方
車
か
ら
鳴
り
響

く
音
楽
に
合
わ
せ
て
、色
鮮
や
か
な

衣
装
を
ま
と
っ
た
踊
り
子
た
ち
が
、

鳴
子
を
鳴
ら
し
な
が
ら
通
り
を
進

み
ま
す
。

　
始
ま
り
は
1
9
5
4
年
。戦
後

の
不
況
の
な
か
で
、商
店
街
の
に
ぎ

わ
い
を
取
り
戻
し
、市
民
に
元
気
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
生
ま
れ
た
お
祭
り
で
し
た
。「
高

知
の
人
に
と
っ
て
、よ
さ
こ
い
は
気

付
い
た
ら
隣
に
あ
る
も
の
な
ん
で

す
」と
、よ
さ
こ
い
祭
振
興
会
の
岡

林
成
海
さ
ん
。学
校
の
運
動
会
や

地
域
の
祭
り
で
も
踊
ら
れ
、家
の
な

か
に
鳴
子
が
あ
る
風
景
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
よ
さ
こ
い
の
大
き
な
特
徴
は
、自

由
さ
に
あ
り
ま
す
。衣
装
や
音
楽
、

振
り
付
け
は
時
代
と
と
も
に
変
化

し
て
き
ま
し
た
。け
れ
ど
、鳴
子

を
持
ち
、鳴
ら
し
な
が
ら
前
へ
進
む

こ
と
。そ
し
て
、曲
の
な
か
に「
よ
さ

こ
い
鳴
子
踊
り
」の
一
節
を
入
れ
る

こ
と
は
変
わ
ら
ず
守
り
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。自
由
に
変
わ
り
続
け
な

が
ら
、鳴
子
と
い
う
核
を
守
る
。そ

の
懐
の
深
さ
が
、よ
さ
こ
い
祭
り
を

長
く
、広
く
育
て
て
き
ま
し
た
。

一
つ
の
鳴
子
に
宿
る

職
人
の
手
の
感
覚

　
よ
さ
こ
い
に
欠
か
せ
な
い
鳴
子

を
作
り
続
け
て
い
る
の
が
、や
ま
も

も
工
房
の
公
文
佑
典
さ
ん
で
す
。

素
材
は
主
に
高
知
県
産
の
ヒ
ノ
キ
。

鳴
子
の
形
に
切
り
抜
い
た
ヒ
ノ
キ

材
を
、職
人
が
重
ね
て
研
磨
し
て
、

形
を
整
え
ま
す
。さ
ら
に
、塗
装
や

印
刷
を
施
し
、し
っ
か
り
と
乾
燥
。

最
後
に
音
を
鳴
ら
す
た
め
の
バ
チ

を
取
り
付
け
、よ
う
や
く
一
組
の

鳴
子
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　「
削
る
作
業
や
塗
装
も
、3
日
触

ら
な
か
っ
た
だ
け
で
手
の
感
覚
が
変

わ
る
と
職
人
さ
ん
は
言
い
ま
す
」と

公
文
さ
ん
。特
に
難
し
い
の
は
、最

終
的
な
形
を
整
え
る
や
す
り
が
け
。

削
り
過
ぎ
れ
ば
鳴
子
は
小
さ
く
な

り
、穴
の
位
置
が
わ
ず
か
に
ず
れ
る

だ
け
で
、バ
チ
が
開
い
た
時
の
見
え

方
や
音
の
響
き
に
も
影
響
し
ま
す
。

木
は
湿
度
や
温
度
に
よ
っ
て
膨
ら

む
こ
と
も
あ
る
た
め
、雨
の
な
か
で

も
き
ち
ん
と
鳴
る
よ
う
、隙
間
の
取

り
方
や
防
水
性
も
少
し
ず
つ
改
良

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
昔
な
が
ら
の
朱
色
の
鳴
子
か
ら
、

チ
ー
ム
の
衣
装
に
合
わ
せ
た
特
注

の
も
の
ま
で
、鳴
子
の
デ
ザ
イ
ン
も

自
由
で
華
や
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
さ
こ
い
を
踊
る
イ
ベ
ン
ト
は
現

在
、全
国
で
2
0
0
カ
所
以
上
あ

り
、海
外
で
も
開
催
さ
れ
て
い
る
そ

う
。高
知
県
内
に
は
よ
さ
こ
い
踊
り

の
体
験
が
で
き
る
施
設
が
あ
る
ほ

か
、鳴
子
の
制
作
体
験
も
各
所
で

行
わ
れ
、地
元
の
人
や
観
光
客
に
も

人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
高
知
の
街
を
元
気
に
し
た
い
と

い
う
願
い
か
ら
生
ま
れ
た
よ
さ
こ
い

祭
り
。変
わ
り
な
が
ら
、守
る
。自
由

で
あ
り
な
が
ら
、原
点
に
戻
る
。鳴

子
の
音
が
響
く
風
景
の
な
か
に
、こ

れ
か
ら
も
つ
な
い
で
い
き
た
い
日
本

の
祭
り
の
原
風
景
が
あ
り
ま
す
。

【お話を聞いた人】
（左）
よさこい祭振興会
岡林 成海さん
（右）
やまもも工房
公文 佑典さん

じ
か
た
し
ゃ

やまもも工房の鳴子ぎゃらりーには、これまで手がけてきた数多くの鳴子が並ぶ 鳴子本体とバチを手作業で組み合わせ、調整していく 職人の手の感覚を頼りに、鳴子の側面をやすりで削っていく

心に
鳴り響く
音と演舞の
饗宴。

写真提供：よさこい祭振興会

23

★

TA
N
EM

AKI   　　　　　 　 SH
IM
BU

N

にっぽんの
つなぎたい風景

高 知
704No.



飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
『素材１つで作りおく 飛田和緒のおかずの素』、
『素材１つで作りおく 飛田和緒のたれ・ソース』
（KADOKAWA）をはじめ、著書多数。

飛田和緒さんの

小
分
け
保
存
で
、開
け
た
て
の

ゆ
ず
こ
し
ょ
う
の
味
を
何
度
も
堪
能
。

　
夏
の
間
に
、旬
の
青
唐
辛
子
を

仕
込
み
ま
す
。種
を
除
い
て
み
じ
ん

切
り
に
し
て
塩
を
合
わ
せ
、瓶
ま
た

は
保
存
用
の
食
品
用
ポ
リ
袋
に
入

れ
、冷
蔵
ま
た
は
冷
凍
で
保
存
。黄

ゆ
ず
が
出
回
っ
た
ら
、仕
上
げ
ま
す
。

　
ゆ
ず
こ
し
ょ
う
は
夏
の
青
ゆ
ず

で
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、か
な

り
高
価
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、私

は
大
き
な
黄
ゆ
ず
が
出
回
る
の
を

待
つ
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

飛
田
さ
ん
の

皆さんの地元で作られている自慢の食材や、
長年愛され続ける食文化はありませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

ふるさとの味を
  教えてください！

四国南部に位置し、雄大な太平洋に面する高知県。
坂本龍馬をはじめとする偉人を輩出した歴史や、
「よさこい祭り」など華やかな文化も魅力です。
かつおのたたきやゆず、文旦など、海と山の幸に
恵まれた特産品が豊富に揃っています。

え
ま
す
。取
り
出
す
際
は
、清
潔
な

ス
プ
ー
ン
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
出
来
立
て
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
も

良
い
で
す
が
、少
し
時
間
が
経
っ
て

ま
ろ
や
か
に
な
っ
た
味
も
格
別
で
す
。

ゆ
ず
の
香
り
を
も
っ
と
楽
し
み
た
い

時
は「
追
い
ゆ
ず
」を
。乾
燥
し
て

き
た
ら
果
汁
を
加
え
る
な
ど
、好

み
の
味
に
育
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。

を
す
り
お
ろ
し
て
加
え
て
、ゆ
ず

こ
し
ょ
う
の
完
成
で
す
。

　
保
存
用
の
瓶
は
煮
沸
消
毒
を

し
、中
身
を
詰
め
た
ら
冷
蔵
庫
へ
。

長
期
間
保
存
し
た
い
場
合
は
、冷

凍
も
可
能
で
す
。

　
大
き
な
瓶
よ
り
小
さ
な
瓶
に
分

け
て
保
存
す
る
こ
と
で
、開
け
た
て

の
お
い
し
さ
を
何
度
も
味
わ

　
若
い
こ
ろ
、九
州
に
住
む
友
人

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る
ゆ
ず
こ

し
ょ
う
が
お
い
し
く
て
、い
た
だ
い

た
瓶
詰
め
が
な
く
な
る
と「
ま
た

ち
ょ
う
だ
い
！
」と
お
願
い
し
て

送
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
す
る
と
あ
る
時「
ご
自
分
で
作

り
な
さ
い
」と
言
っ
て
、レ
シ
ピ
と
大

量
の
青
唐
辛
子
が
届
き
、そ
れ
以

来
、私
も
手
作
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。や
が
て
実
家
の
母
も
こ

の
レ
シ
ピ
を
気
に
入
り
、青
唐
辛
子

を
家
庭
菜
園
で
作
る
よ
う
に
。今

で
は
、青
唐
辛
子
は
実
家
か
ら
、黄

ゆ
ず
は
高
知
か
ら
取
り
寄
せ
て

作
っ
て
い
ま
す
。

　
青
唐
辛
子
は
旬
の
夏
に
、塩
と

合
わ
せ
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
お
き

ま
す
。秋
の
終
わ
り
に
香
り
の
優
し

い
黄
ゆ
ず
が
出
回
っ
た
ら
、皮

青唐辛子をみじん切りにし、塩を合わせて保存しておく。
大量に作る場合は、青唐辛子をフードプロセッサーや
ミキサーにかけて撹拌する。

黄ゆずの皮の黄色い部分をすりおろして①と合わせ、
煮沸消毒した瓶に詰める。皮をすりおろさずに包丁で
むき、①と合わせてもう一度撹拌してもよい。

［作り方］

1

2
れんこんは皮をむき、1cm幅の輪切りにして5分ほど水に
さらす。

フライパンに油を入れて、水気を拭いた①を並べて中火
にかけ両面をこんがりと焼く。途中、軽く塩をふる。

焼き上がったらゆずこしょうを添えて、お皿に盛り付ける。

［作り方］

1

3

2

れんこん
油

［材料（２人分）］

100g
小さじ１

塩
ゆずこしょう

適量
適量

ゆずこしょう
［材料（作りやすい分量）］

青唐辛子（へたと種を除いた物）
塩
黄ゆず

100g
20g（青唐辛子の重さの20％）

2～3個

※冷蔵なら2～3カ月、冷凍なら1年保存可能です。

焼きれんこんの
ゆずこしょう添え

ゆず
【第10回・高知県】

高知県は日本一のゆずの産地で、全国シェアの
約半数を占めています。
ゆずの旬は夏と冬の2回あり、冬に収穫される黄ゆず
は、ほのかな甘味と豊かな香りが特徴です。
その品質は海外でも高く評価され、
欧米にも輸出されるほど。
冬至の時期には、県内の温浴
施設で柚子湯が振る舞われます。

かくはん
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

夫
婦
で
歯
科
検
診

大
分
県
大
分
市
　
渡
邊 

睦
子
さ
ん

　

結
婚
し
て
��
年
︒買
い
物
や
通
院
な
ど
︑夫
婦

で
一
緒
に
出
掛
け
る
こ
と
が
多
い
毎
日
で
す
︒

　

�
カ
月
に
一
度
の
歯
科
検
診
も
︑い
つ
も
�
人

で
通
っ
て
い
ま
す
︒元
々
は
私
が
通
っ
て
い
た
歯

科
医
院
で
し
た
が
︑あ
る
日
夫
か
ら﹁
一
緒
に

通
っ
て
も
い
い
？
﹂と
聞
か
れ
︑そ
れ
以
来
︑夫
婦

揃
っ
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
︒先
生
か
ら﹁
ご

夫
婦
で
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
︑渡
邊
さ
ん
だ
け

で
す
﹂と
言
わ
れ
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
毎
日
の
歯
磨
き
と
定
期
検
診
を

大
切
に
し
て
︑�
人
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

青
年
か
ら
の
学
び

福
岡
県
行
橋
市
　
髙
橋 

祐
子
さ
ん

　

夫
と
セ
ル
フ
う
ど
ん
店
へ
行
っ
た
際
︑隣
で
祖

父
母
と
楽
し
そ
う
に
食
事
を
す
る
高
校
生
く
ら

い
の
青
年
が
い
ま
し
た
︒青
年
は
食
後
に
�
人
分

の
食
器
を
返
却
口
へ
運
び
︑﹁
ご
ち
そ
う
さ
ま
で

し
た
！
﹂と
元
気
に
挨
拶
し
︑テ
ー
ブ
ル
を
拭
い
て

出
て
い
き
ま
し
た
︒私
を
含
め
多
く
の
人
は
︑小

さ
な
声
で
挨
拶
を
す
る
程
度
で
テ
ー
ブ
ル
を
拭

く
人
も
わ
ず
か
で
す
︒我
が
子
に
は﹁
挨
拶
を
大

切
に
﹂と
言
い
な
が
ら
︑自
分
は
で
き
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
と
反
省
し
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
︑こ
ん
な
に
気
持
ち
の
良
い
青
年
に
会

え
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
︒

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

兵
庫
県
姫
路
市
　
浜
本 

礼
子
さ
ん

　

２
人
の
孫
娘
と
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加

し
て
︑岡
山
へ
出
掛
け
ま
し
た
︒

　

当
日
は
厳
し
い
暑
さ
で
︑バ
ス
を
降
り
る
と
汗

が
止
ま
り
ま
せ
ん
︒山
の
な
か
に
あ
る
有
名
な
滝

を
見
学
し
ま
し
た
が
少
し
涼
し
い
程
度
で
︑桃
狩

り
も
暑
さ
の
た
め
断
念
︒そ
れ
で
も
孫
た
ち
は
︑終

始
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
︒

　

ひ
ま
わ
り
畑
で
は
︑一
面
に
咲
く
ひ
ま
わ
り
が

風
に
揺
れ
︑ま
る
で
ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
よ
う
で

し
た
︒空
は
青
く
美
し
く
︑３
人
で
記
念
写
真
も

パ
チ
リ
︒孫
た
ち
も﹁
楽
し
か
っ
た
﹂と
言
っ
て
く

れ
︑う
れ
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
︒

な
く
し
た
財
布

茨
城
県
古
河
市
　
平
山 

千
恵
子
さ
ん

　

多
く
の
用
事
が
あ
っ
た
日
の
こ
と
︒最
後
に
立

ち
寄
っ
た
ス
ー
パ
ー
で
支
払
い
を
し
よ
う
と
し
た

時
︑財
布
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
︒帰
宅

後
す
ぐ
に
警
察
へ
連
絡
し
ま
し
た
が
︑戻
っ
て
く

る
こ
と
は
半
ば
諦
め
て
い
ま
し
た
︒

　

と
こ
ろ
が
�
日
後
︑警
察
か
ら﹁
財
布
が
見
つ

か
り
ま
し
た
よ
﹂と
連
絡
が
︒入
れ
て
い
た
カ
ー

ド
や
現
金
も
そ
の
ま
ま
で
︑ス
ー
パ
ー
の
方
が
届

け
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
︒後
日
︑お
店
へ
お
礼

に
伺
う
と﹁
ま
た
買
い
物
に
来
て
く
だ
さ
れ
ば
十

分
で
す
﹂と
温
か
い
言
葉
を
い
た
だ
き
︑感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

と
に
か
く
や
っ
て
み
る

「
そ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
も
の
か
」と

笑
う
人
に
対
し
て
、

「
と
に
か
く
や
ら
せ
て
み
て
下
さ
い
」と
、

実
行
す
る
事
で
す
。

今
ま
で
や
ら
な
か
っ
た
事
で
も
、

新
た
に
手
が
け
て
み
る
事
で
あ
り
、

自
己
本
位
の
好
み
に

と
ら
わ
れ
る
事
だ
け
で
は
な
く
、

そ
れ
が
、全
体
の
発
展
の
た
め
に
な
る
と

信
じ
た
ら
、や
る
事
で
す
。

あ
な
た
が
、や
る
気
に
な
っ
た
ら
、

出
来
る
の
で
す
！

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

ぶ
ど
う
の
木

千
葉
県
君
津
市
　
中
山 

春
江
さ
ん

　

私
は
︑ぶ
ど
う
が
大
好
き
で
す
︒

　

先
日
︑庭
の
隅
に
植
え
た
一
本
の
ぶ
ど
う
の

木
に
︑初
め
て
た
く
さ
ん
の
実
が
な
り
ま
し
た
︒

　

早
速
︑ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
ぶ
ど
う
を
虫
や
病

気
か
ら
守
る
た
め
の
紙
袋
を
購
入
し
︑ひ
と
房
ず

つ
袋
か
け
を
す
る
こ
と
に
︒

　

ご
近
所
の
方
も
見
に
来
て
く
だ
さ
り
︑﹁
す
ご

い
わ
ね
！
﹂と
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
︒

　

品
種
は﹁
ゴ
ル
ビ
ー
﹂と
い
い
︑実
が
大
き
く
と

て
も
甘
く
て
お
い
し
い
そ
う
で
す
︒家
族
や
ご
近

所
の
方
た
ち
と
も
分
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
︑今
か
ら
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
︒

初
め
て
実
っ
た
ぶ
ど
う
は
、

き
っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い

お
い
し
さ
で
す
ね
！

舌
の
大
切
な
役
目
が

よ
く
分
か
り
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

戻
っ
て
き
て
何
よ
り
で
す
！

お
店
の
方
の
優
し
さ
に

心
が
温
か
く
な
り
ま
す
ね
。

ご
夫
婦
の
仲
の
良
さ
が

伝
わ
っ
て
く
る
、

素
敵
な
お
話
で
す
ね
！

ひ
ま
わ
り
畑
の
風
景
と

皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
が

目
に
浮
か
び
ま
す
！

青
年
の
爽
や
か
な
振
る
舞
い
に
、

こ
ち
ら
ま
で

背
筋
が
伸
び
る
思
い
で
す
。

舌
も
大
切
に

北
海
道
札
幌
市
　
安
達 

英
子
さ
ん

　

私
は
�
カ
月
ご
と
に
歯
科
検
診
を
受
け
て
い

て
︑固
い
物
も
食
べ
ら
れ
る
の
で
︑お
口
の
健
康

に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

と
こ
ろ
が
先
日
︑ラ
ジ
オ
で﹁
食
べ
物
を
口
に

入
れ
る
と
歯
と
舌
は
同
時
に
働
い
て
お
り
︑舌
も

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
﹂と
聞
い
て
び
っ
く

り
！ 

考
え
て
み
れ
ば
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
︑

新
し
い
発
見
で
し
た
︒

　

食
事
中
に
う
っ
か
り
舌
を
か
ん
で
も
︑数
日
で

治
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
︒舌
の
筋
力
を

保
つ
た
め
に
は
︑会
話
を
し
た
り
︑カ
ラ
オ
ケ
で

歌
っ
た
り
す
る
と
良
い
そ
う
で
す
よ
︒

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
44
期 

個
人
研
修
生
　

八
木 

郷
太
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

ア
メ
リ
カ
研
修
を
通
じ
て

取
り
組
む
べ
き
課
題
が

見
え
て
き
ま
し
た

　
ア
メ
リ
カ
の
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
訪
問
等
を

通
じ
、長
年
の
活
動
に
よ
っ
て
築
か
れ
た
権
利

も
社
会
情
勢
で
変
化
し
う
る
厳
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
現
地
の
仲
間
が
団
結
し
て
生
活
を
守
る
姿
に
、「
制
度

の
価
値
を
自
ら
伝
え
続
け
る
」大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
感
じ
た
熱
量
を
日
本
の
仲
間
と
分
か
ち

合
い
、誰
も
が
地
域
で
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
を
目
指
し

て
発
信
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
今
は
ま
だ
、出
発
点

に
立
っ
た
ば
か
り
。

　
こ
の
経
験
を
日
本

の
未
来
へ
繋
い
で
い
き

ま
す
。
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