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兵
庫
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
笑
顔
の
環
〉

　
ダ
ス
キ
ン
は
、介
護
用
品・福
祉
用
具
の

レ
ン
タ
ル
と
販
売
を
行
う「
ヘ
ル
ス
レ
ン
ト

事
業
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

春
先
に
、ヘ
ル
ス
レ
ン
ト
の
お
店
に
訪
問

し
た
際
、福
祉
用
具
専
門
相
談
員
の
資
格

を
持
つ
担
当
者
と
、ご
利
用
者
様
の
ご
自

宅
に
伺
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

玄
関
ド
ア
を
開
け
る
と
、ご
利
用
者
様

が
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
レ
ン
タ
ル
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
器
具
を

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
た
後
、使
用
状
況
の
確
認
と

と
も
に
、体
調
や
暮
ら
し
に
ご
不
便
が
な
い
か

な
ど
日
常
生
活
に
つ
い
て
も
伺
い
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
会
話
を
傍
ら
で
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、ご
利
用
者
様
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
て
お
話
を
聞
く
担
当
者
の

姿
勢
と
、笑
顔
の
絶
え
な
い
や
り
取
り
に
、

い
つ
の
ま
に
か
私
も「
笑
顔
の
環
」に
自
然

と
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
ヘル
ス
レ
ン
ト
事
業
は
、介
護
用
品
を
お
貸

し
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ご
利
用
者

様
が『
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
』た
め
の

環
境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

　
今
回
の
同
行
は
、改
め
て
ダ
ス
キ
ン
の
Ｄ

Ｎ
Ａ（
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
）が
深
く
組
み
込

ま
れ
た
事
業
だ
と
感
じ
ら
れ
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、何
よ
り
も
心
打
た
れ
た
の
は
、帰

路
に
つ
く
際
に
、ご
利
用
者
様
が
玄
関
を

出
て
、私
た
ち
に
笑
顔
で
手
を
振
り
見
送
っ

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
。

　

今
で
も
そ
の
光
景
を
思
い
出
す
と
、温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
に
も
認
定
さ
れ
た
美
し
い
海
。

遠
浅
で
、夏
に
は
多
く
の
海
水
浴
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

竹
野
浜

※

海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
は
、例
年
7
月
1
日
〜
8
月
下
旬
で
す
。



日本に
ともり続ける
ぬくもりの火。

ベテランの方になると指の感覚でおおよその本数が分かるそう マッチ箱を組み立てる機械も50年以上現役で動いている 燕印や象印など長く親しまれてきた箱の柄は時代に合わせた意匠に進化

マッチづくり体験会では外箱に自由に絵を描ける

兵庫県南西部に位置する姫路市。世界遺産・

姫路城を中心に観光地として知られる一方、

工場見学などを通じて、ものづくりの現場に触

れられ、多くの観光客が訪れます。

兵庫県姫路市
つなぎた

い風景をたずねて

と
う
や
く

よ
こ
ぐ
す
り

じ
く
ぎ

安
全
安
心
な
火
を
作
る

明
治
か
ら
変
わ
ら
ぬ
手
仕
事

　
世
界
遺
産
・
姫
路
城
で
知
ら
れ

る
兵
庫
県
姫
路
市
は
、か
つ
て
は

「
マ
ッ
チ
の
街
」と
し
て
栄
え
ま
し

た
。明
治
時
代
に
西
洋
か
ら
マ
ッ
チ

の
技
術
が
伝
わ
る
と
、温
暖
で
乾

燥
し
た
気
候
や
神
戸
港
に
近
い
地

の
利
を
背
景
に
、国
内
有
数
の
生

産
地
へ
と
発
展
。最
盛
期
に
は
80
社

以
上
が
集
ま
り
、海
外
に
も
輸
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。現
在
は
国
内

シ
ェ
ア
の
7
割
以
上
を
占
め
る
も
の

の
、ラ
イ
タ
ー
の
普
及
に
よ
り
生
産

量
は
戦
後
最
盛
期
の
1
0
0
分
の

1
以
下
。し
か
し
、マ
ッ
チ
の
形
は

昔
か
ら
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。工
場
で
は
50
年
以
上

使
わ
れ
て
い
る
機
械
が
稼
働
し
、今

で
も
一
日
に
6
0
0
万
本
以
上
が

生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
見
た
目
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、

実
は
細
か
な
工
夫
の
積
み
重
ね
で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。湿
気
が
多
い
と

火
が
つ
き
に
く
く
な
る
の
で
、木
材

の
乾
燥
な
ど
、見
え
な
い
工
程
が
と

て
も
重
要
な
ん
で
す
」と
マ
ッ
チ
を

製
造
す
る
日
東
社
の
大
西
潤
さ
ん

は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
マ
ッ
チ
づ
く
り
は
全
て
が
機
械
化

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。箱
詰
め
や
特
殊
な
形
の
製

品
な
ど
、一
部
の
工
程
は
今
も
人

の
手
に
よ
っ
て
仕
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。か
つ
て
は
地
域
の
女
性
た
ち
が

内
職
と
し
て
担
っ
て
い
た
仕
事
で

す
。現
在
も
、70
歳
を
超
え
て
現
役

で
働
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
だ
と
か
。

　
製
造
は
工
場
内
で
一
貫
体
制
。ま

ず
は
マ
ッ
チ
棒
の
軸
と
な
る
裁
断
さ

れ
た
ポ
プ
ラ
材
の
乾
燥
。次
に
軸
木

を
機
械
に
通
し
て
着
火
の
元
と
な

る
頭
薬
を
付
け
、箱
詰
め
し
や
す
い

よ
う
に
、担
当
者
が
向
き
の
違
う

マ
ッ
チ
を
瞬
時
に
見
抜
き
、整
列
し

て
い
き
ま
す
。次
々
に
流
れ
て
く
る

マ
ッ
チ
を
整
え
て
い
く
姿
は
、ま
さ

に
職
人
技
。幾
度
も
人
の
目
と
手

を
通
さ
れ
た
マ
ッ
チ
は
、い
よ
い
よ

箱
詰
め
へ
。自
動
マ
ッ
チ
箱
詰
め
機

で
大
ま
か
な
本
数
を
入
れ
た
後
、

手
作
業
で
規
定
さ
れ
て
い
る
数
に

調
整
。最
後
は
箱
の
側
面
に
マ
ッ
チ

を
こ
す
っ
て
火
を
付
け
る
た
め
の

横
薬
を
塗
り
重
ね
て
完
成
で
す
。

改
め
て
注
目
さ
れ
る

マ
ッ
チ
を
次
の
世
代
へ

　　
近
年
、日
常
で
の
マ
ッ
チ
の
使
用

は
減
っ
て
い
ま
す
が
、仏
壇
や
墓
参

り
で
は
今
も
活
躍
し
、災
害
時
の

火
起
こ
し
手
段
と
し
て
も
再
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
マ
ッ
チ
の
進
化
は
今
も
続
い

て
い
る
と
大
西
さ
ん
は
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。「
頭
薬
は
赤
だ
け
で
な

く
、黄
や
白
、青
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
色
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に

地
元
の
高
校
と
一
緒
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
マ
ッ
チ
を
作
る
な
ど
、新
し
い
試

み
も
し
て
い
ま
す
」

　
そ
し
て
、次
世
代
に
マ
ッ
チ
を
つ

な
い
で
い
く
た
め
に
、工
場
見
学
や

白
い
マ
ッ
チ
箱
に
自
由
に
絵
を
描

く
体
験
会
も
実
施
。マ
ッ
チ
が
物
珍

し
い
子
ど
も
た
ち
や
昔
を
懐
か
し

む
年
配
の
方
に
も
人
気
で
、県
外

か
ら
も
多
く
の
観
光
客
が
足
を
運

ぶ
そ
う
。

　
便
利
な
時
代
の
な
か
で
一
本
一

本
に
手
間
暇
を
掛
け
て
作
ら
れ
る

姫
路
の
マ
ッ
チ
。人
の
手
に
よ
っ
て

受
け
継
が
れ
て
き
た
ぬ
く
も
り
の

火
は
、変
わ
ら
な
い
人
を
思
う
気
持

ち
と
と
も
に
、次
の
世
代
へ
と
続
い

て
い
ま
す
。

【お話を聞いた人】
株式会社日東社
大西 潤さん
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神戸ビーフ

飛田和緒さんの

肉
は
常
温
に
お
い
て
か
ら
、

片
面
ず
つ
じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
て
。

　
ス
テ
ー
キ
を
お
い
し
く
焼
く
た
め

に
大
切
な
の
は
、冷
蔵
庫
か
ら
出
し

た
肉
を
す
ぐ
に
焼
か
な
い
こ
と
。冷

た
い
ま
ま
熱
い
フ
ラ
イ
パ
ン
に
の
せ
る

と
、肉
が
縮
ん
で
固
く
な
って
し
ま
い

ま
す
。20
〜
30
分
ほ
ど
涼
し
い
室
内
で

常
温
に
戻
し
、脂
を
や
わ
ら
か
く
し

て
か
ら
塩
を
ふ
って
焼
き
ま
し
ょ
う
。

　
余
計
な
水
分
が
出
て
き
た
ら
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
一
度
拭
き
取

る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

飛
田
さ
ん
の

皆さんの地元で作られている自慢の食材や、
長年愛され続ける食文化はありませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

ふるさとの味を
  教えてください！

兵庫県産の「但馬牛」のなかでも、厳しい条件をクリア
したものだけが「神戸ビーフ」と呼ばれます。
鉄板で焼いた「神戸ビーフステーキ」は、海外でも
有名で、口どけの良さは一度食べたら
忘れられないほど。
2019年には、神戸ビーフの
情報発信施設「神戸ビーフ館」が
県内に開設されました。

北は日本海、南は瀬戸内海・太平洋に面しており、
多様な風土から「日本の縮図」といわれる兵庫県。
神戸ビーフや丹波の黒豆など、海外からも
注目される山海の美食がたくさんあります。
ハイレベルな洋菓子や和菓子も人気です。

う
。撮
影
時
に
は
、醤
油
漬
け
に
し

た
薄
切
り
に
ん
に
く
や
粉
ふ
き
芋
、

人
参
の
グ
ラ
ッ
セ
、パ
セ
リ
バ
タ
ー

を
添
え
ま
し
た
。

　
ご
は
ん
と
一
緒
に
食
べ
る
な
ら
、

溶
け
始
め
た
バ
タ
ー
の
上
に
醤
油

を
少
し
垂
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

香
り
が
ぐ
っ
と
引
き
立
ち
、食
欲
を

誘
い
ま
す
。

　
塩
加
減
は
、控
え
め
過
ぎ
る
と

肉
の
味
も
弱
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、

肉
の
重
さ
の
1
％
を
目
安
に
し
っ
か

り
な
じ
ま
せ
ま
す
。

　
塩
は
未
精
製
の
海
塩
を
使
う
と
、

う
ま
み
が
出
て
お
す
す
め
で
す
。

こ
し
ょ
う
は
、お
好
み
で
ど
う
ぞ
。

　
肉
は
焼
く
だ
け
で
す
か
ら
、付
け

合
わ
せ
に
は
手
を
掛
け
ま
し
ょ

　「
神
戸
ビ
ー
フ
」、何
と
艶
や
か

な
響
き
で
し
ょ
う
。そ
の
名
を
耳
に

す
る
だ
け
で
、お
そ
れ
多
さ
す
ら
感

じ
る
高
貴
な
肉
の
象
徴
で
す
。

　
近
年
は
各
地
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
牛

が
次
々
と
登
場
し
て
い
ま
す
が
、神

戸
ビ
ー
フ
は
別
格
で
兵
庫
を
代
表

す
る
憧
れ
の
食
材
と
い
え
ま
す
。

　
そ
ん
な
高
級
食
材
だ
か
ら
こ

そ
、余
計
な
手
は
加
え
ず
に
、丁
寧

に
シ
ン
プ
ル
に
味
わ
い
た
い
と
思

い
、今
回
は
ス
テ
ー
キ
と
し
て
焼
き

上
げ
ま
す
。

　
短
時
間
で
表
面
に
焼
き
色
を
付

け
、肉
汁
を
閉
じ
込
め
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。強
め
の
中
火
で
片
面

ず
つ
じ
っ
く
り
と
焼
き
付
け
て
、表

面
に
肉
汁
が
出
て
き
た
ら
一
度
だ

け
返
し
ま
す
。焦
ら
ず
肉
に
集
中

し
ま
し
ょ
う
。

【第8回・兵庫県】

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『素材１つで作りおく 飛田和緒のおかずの素』、
『素材１つで作りおく 飛田和緒のたれ・ソース』
（KADOKAWA）をはじめ、著書多数。

牛肉の
ステーキ

神戸牛ステーキ肉
塩
牛脂
※なければオリーブオイル
粉ふき芋
人参グラッセ
パセリバター
醤油漬けにんにく

肉は常温におく。焼く直前に塩を全体になじませる。

フライパンに牛脂を入れて弱火にかけて溶かす。

肉を並べて強めの中火で、両面をこんがりと焼く。

器に盛り付け、付け合わせの野菜とパセリバター、醤油漬けにんにくを添える。

［作り方］［材料（2人分）］

2枚（250gくらい）
2.5g（肉の重さの1%）

適量
小さじ1
適量
適量
適量
適量

1

4

2
3

人参グラッセは、食べやすく切った人参と人参が浸るくらいの水、塩、バターを鍋に合
わせてやわらかくなるまで煮る。
パセリバターは、刻んだパセリとやわらかくしたバターを混ぜ合わせ、ラップで棒状に包み、
冷蔵庫で冷やし固めて好みの幅に切る。
醤油漬けにんにくは、にんにくを薄切りにし、にんにくが浸るくらいの醤油に漬け2～3時
間おく。

【付け合わせの簡単な作り方】
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある方に、
海外での研修活動を行っています。

兄
の
と
う
も
ろ
こ
し

東
京
都
日
野
市
　
中
島 

栄
子
さ
ん

　
数
年
前
ま
で
体
調
の
優
れ
な
か
っ
た
兄
が
︑昨

年
は
少
し
良
く
な
っ
た
た
め
︑と
う
も
ろ
こ
し
づ

く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
︒

　
獣
に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
︑畑
の
周
辺
を
囲
う

な
ど
工
夫
を
し
た
お
か
げ
で
︑大
き
く
立
派
な
実

が
育
っ
た
そ
う
で
す
︒

　
収
穫
し
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
︑段
ボ
ー
ル
い
っ

ぱ
い
に
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
味
は
と
て
も
甘
く
て
お
い
し
く
︑心
ま
で
満
た

さ
れ
ま
し
た
︒

　
そ
し
て
何
よ
り
︑兄
が
少
し
元
気
に
な
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
︒

友
人
と
ラ
ン
チ

香
川
県
三
豊
市
　
山
下 

喜
代
子
さ
ん

　
先
日
︑��
年
来
の
友
人
と
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま

し
た
︒友
人
と
の
出
会
い
は
高
校
�
年
生
の
夏
︑

家
庭
科
ク
ラ
ブ
の
全
国
大
会
で
す
︒同
じ
香
川
で

も
離
れ
た
場
所
に
住
ん
で
い
た
私
た
ち
は
︑こ
の

大
会
を
き
っ
か
け
に
意
気
投
合
し
ま
し
た
︒

　
そ
れ
か
ら
��
年
ほ
ど
経
っ
た
今
︑高
松
で
再
会
︒

長
い
年
月
を
重
ね
︑お
互
い
子
育
て
や
仕
事
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
︑会
え
ば
気
分
は
女
子

高
生
の
ま
ま
︒

　
変
わ
り
ゆ
く
街
並
み
の
な
か
で
︑変
わ
ら
な
い

気
持
ち
を
確
か
め
合
い
︑﹁
ま
た
︑会
お
う
ね
﹂と

約
束
を
交
わ
し
ま
し
た
︒

し
そ
ジ
ュ
ー
ス

愛
知
県
尾
張
旭
市
　
三
浦 

小
波
さ
ん

　
毎
年
︑梅
干
し
に
使
っ
た
赤
し
そ
の
残
り
で
た

く
さ
ん
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
︑皆
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
昨
年
は
︑し
そ
を
お
分
け
し
た
方
か
ら﹁
ジ
ュ
ー

ス
を
作
っ
た
後
の
葉
に
︑じ
ゃ
こ
や
ご
ま
︑花
か
つ

お
な
ど
を
合
わ
せ
て
ふ
り
か
け
を
作
る
と
と
て
も

お
い
し
い
で
す
よ
﹂と
教
え
て
い
た
だ
き
︑そ
ん
な

食
べ
方
が
あ
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
︒今
年
は

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
赤
し
そ
の
な
か
に
青
し
そ
を
混
ぜ
る
と
︑ま
ろ

や
か
な
味
に
な
り
ま
す
よ
︒ぜ
ひ
︑試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
︒

孫
の
ク
ッ
キ
ー

宮
城
県
登
米
市
　
森
田 

幸
子
さ
ん

　
孫
が
年
長
さ
ん
だ
っ
た
こ
ろ
︑﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
︑

今
日
ク
ッ
キ
ン
グ
隊
で
ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
た
よ
﹂

と
︑目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
そ
し
て
︑﹁
ク
ッ
キ
ー
っ
て
ね
︑小
麦
粉
に
牛
乳

や
バ
タ
ー
を
混
ぜ
る
と
︑紙
粘
土
み
た
い
に
な
る

ん
だ
︒そ
れ
を
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
の
︒溶
け
ち
ゃ
う

と
思
っ
た
ら
︑固
く
な
っ
て
ク
ッ
キ
ー
に
な
っ
た

よ
﹂と
言
っ
て
︑孫
に
と
っ
て
は
大
き
な
発
見
だ
っ

た
よ
う
で
す
︒

　
そ
の
孫
も
今
で
は
中
学
生
に
な
り
︑野
球
に
打

ち
込
ん
で
い
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
多
く
の
発
見
を

重
ね
︑豊
か
な
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
で
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

ス
ジ
を
通
す

つ
ら
い
事
に
な
り
、

苦
し
い
立
場
に
な
ろ
う
と
も
、

自
分
の
身
を
か
わ
い
が
る
の
で
は
な
く
、

も
の
ご
と
を「
道
」に
の
っ
と
る
よ
う
に
、

ス
ジ
を
通
す
こ
と
で
す
。

お
か
げ
で
、そ
の
後
、

実
に
ス
ガ
ス
ガ
し
い
心
境
に
な
れ
る
も
の
で
す
。

そ
こ
で
一
段
と
苦
し
み
に
立
ち
向
か
う

勇
気
が
湧
い
て
く
る
の
で
す
。

負
け
ず
に
や
る
ぞ
、と
自
分
に
勝
つ
事
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

ミ
ョ
ウ
ガ
の
花

北
海
道
函
館
市
　
今
井 

敏
子
さ
ん

　
小
さ
な
菜
園
に
咲
い
た
ミ
ョ
ウ
ガ
の
花
を
見
る

と
︑昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
︒

　
出
産
の
た
め
真
夏
に
秋
田
へ
帰
省
し
た
時
︑予

定
日
を
過
ぎ
て
も
兆
し
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

そ
ん
な
時
︑母
が﹁
ミ
ョ
ウ
ガ
の
花
が
咲
い
て
い
る

か
ら
見
る
？
﹂と
誘
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
︑暑
さ

を
理
由
に
断
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒今
思
え
ば
︑私

へ
の
気
遣
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
︒毎
年
︑ミ
ョ
ウ

ガ
の
花
を
見
る
た
び
に
思
い
出
し
ま
す
︒も
し
母

に
会
え
る
な
ら
ま
ず
謝
り
︑ミ
ョ
ウ
ガ
の
酢
の
物

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
︒あ
の
時
の
子
ど
も

は
︑��
歳
に
な
り
ま
し
た
︒お

母
様
の
愛
情
を
感
じ
る

優
し
い
ひ
と
言
が
、

心
に
響
き
ま
し
た
。

素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

コ
ー
ラ
ス
の
魅
力
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

お
孫
さ
ん
の
発
見
の

喜
び
が
伝
わ
っ
て
き
て

心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

お
兄
様
が
元
気
に

な
ら
れ
た
こ
と
が
、

何
よ
り
の
贈
り
物
で
す
ね
。

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で

暑
い
夏
を
お
い
し
く

乗
り
越
え
た
い
で
す
ね
。

50
年
経
っ
て
も

色
あ
せ
な
い
友
情
、

と
っ
て
も
憧
れ
ま
す
！

コ
ー
ラ
ス
に
挑
戦

福
岡
県
北
九
州
市
　
土
肥 

ミ
チ
子
さ
ん

　
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
︑地
域
公

民
館
の
コ
ー
ラ
ス
隊
に
入
部
し
ま
し
た
︒

　
メ
ン
バ
ー
は
昭
和
世
代
が
中
心
で
︑な
か
に
は

��
代
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒現
在
は
︑昭
和

に
ヒ
ッ
ト
し
た
懐
か
し
い
歌
や
発
表
会
の
課
題

曲
を
練
習
し
て
い
ま
す
︒

　
あ
る
日
︑指
導
者
の
方
が﹁
そ
れ
で
は
課
題
曲

の
前
奏
��
小
節
を
皆
さ
ん
で
﹂と
声
を
掛
け
︑﹁
ラ

ン
ラ
ン
ラ
ン
♪
﹂と
歌
い
始
め
る
と
︑誰
も
が
迷
わ

ず
最
後
ま
で
歌
い
切
り
︑思
わ
ず
笑
い
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
︒皆
で
声
を
合
わ
せ
て
歌
う
ひ
と
時
は
︑

と
て
も
幸
せ
な
時
間
で
す
︒

　

ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
、障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、と
も
に
生
き
る
社
会
を
目

指
し
、人
材
育
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。１
９

８
１
年
の
国
連 

・ 

国
際
障
害
者
年
に
発
足
し
て

以
来
、45
年
間
で
5
4
7
名
の
海
外
研
修
派
遣

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、2
0
2
6
年
6
月
1
日
よ
り
、最
長
1
年

間
海
外
で
学
ぶ「
個
人
研
修
」と
、同
じ
目
的
を
持
つ
仲
間

と
一
緒
に
最
大
2
週
間
ほ

ど
海
外
で
学
ぶ「
ミ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
研
修
」に
加
え
、「
日

本
で
の
研
修
と
短
期
の
海

外
研
修
を
組
み
合
わ
せ
た

研
修
」の
募
集
を
開
始
し
て

い
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る
方

は
、ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

誰
か
の
力
に
な
る
た
め
に
、

障
が
い
の
あ
る
若
者
を
応
援
し
ま
す
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