
読む人の幸せを心に願って作る
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株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
現
在
、ダ
ス
キ
ン
で
は
清
掃
用
具
の
レ

ン
タ
ル
以
外
に
も
、多
岐
に
わ
た
る
分
野

で
、専
門
性
を
い
か
し
た
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
に
よ
る
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
清
掃

サ
ー
ビ
ス
、害
虫
駆
除
、家
事
の
代
行
、

庭
木
の
お
手
入
れ
、シ
ニ
ア
ケ
ア
関
連

サ
ー
ビ
ス
、イ
ベ
ン
ト
や
避
難
所
の
設
営
、

そ
し
て
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
の
運
営
ま
で
行
って
い
ま
す
。

　
私
は
、お
客
様
と
の
接
点
を
体
験
す

る
た
め
、日
本
全
国
で
活
躍
す
る
ダ
ス

キ
ン
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
加
盟
店
を
訪

問
し
、ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
お
客
様
先
で

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、そ
の
後
に
加
盟
店
の

オ
ー
ナ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

お
話
を
伺
う
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
お
話
し
を
し
て
い
る
中
で

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、ス

タ
ッ
フ
の
方
々
の
中
に
、専
門
性
を
高
め

る
た
め
に
努
力
を
さ
れ
て
い
る「
深
化
」

を
行
う
人
、新
し
い
事
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
お
客
様
に
喜
び
を
提
供
す
る
た
め

に
励
み「
新
化
」を
行
う
人
、そ
し
て
今

の
サ
ー
ビ
ス
を
拡
大
す
る
た
め
に
尽
力

す
る「
進
化
」を
実
行
さ
れ
る
人
が
い
る

こ
と
で
す
。そ
し
て
３
つ
の「
シ
ン
化
」に

共
通
し
て
い
る
の
は
、常
に
お
客
様
の
幸

せ
を
目
指
し
、そ
の
熱
い
想
い
を
実
際
に

動
か
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
は
、お
客
様
そ
し
て
お
客
様

を
想
い
懸
命
に
努
力
さ
れ
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
や
加
盟
店
オ
ー
ナ
ー
の
お
か
げ
で
今

が
あ
り
ま
す
。

　
私
も
、社
長
業
の
中
で
、お
客
様
や

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
暮
ら
し
を
よ
り
快

適
に
、よ
り
多
く
の
笑
顔
を
生
む
こ
と

が
で
き
る
ダ
ス
キ
ン
に
な
る
と
言
う
想

い
を
常
に
持
ち
、行
動
し
て
い
く「
シ
ン

化
」を
し
て
行
き
た
い
と
想
い
ま
す
。

〈
サ
ー
ビ
ス
を
体
験
し
て

　
思
う
こ
と
〉

※イラストはイメージです

沖縄本島北部にある別名「恋の島」。ハート形の岩があるティーヌ浜は人気スポットです。沖縄県 古宇利島



琉球舞踊では女性の幸福を表す伝統装飾品・房指輪（ふさゆびわ）を装着する 刃を前へ押し出しながら、一突き一突き紙を貫く「突き彫り」で彫る一度塗った後に再度、色を重ねることで色味と色持ちを向上させる

昔
か
ら
祝
い
を
彩
る

南
国
な
ら
で
は
の
舞
い

　
青
い
海
と
強
い
日
差
し
に
包
ま

れ
る
沖
縄
県
那
覇
市
。古
く
か
ら

交
易
を
通
じ
て
多
様
な
文
化
が
行

き
交
い
、独
自
の
芸
能
や
手
仕
事

が
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。な
か
で
も

人
々
の
暮
ら
し
に
深
く
根
付
い
て
い

る
の
が
、祝
い
の
席
に
欠
か
せ
な
い

踊
り
で
す
。

　
沖
縄
の
宴
の
締
め
く
く
り
に
必

ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
登
場
す
る
の

が「
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
」。手
を
上
げ
て

自
由
に
踊
る
こ
の
踊
り
は
、喜
び
や

感
謝
を
分
か
ち
合
う
た
め
の
も
の
。

　
一
方
で
、よ
り
格
式
高
く
洗
練

さ
れ
た
芸
能
と
し
て
発
展
し
て
き

た
の
が「
琉
球
舞
踊
」で
す
。「
元
々

は
琉
球
王
朝
時
代
、来
賓
を
も
て
な

す
た
め
に
生
ま
れ
た
舞
い
で
、動
き

か
ら
所
作
、視
線
の
運
び
に
至
る
ま

で
細
や
か
な
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

演
目
ご
と
に
衣
装
や
小
道
具
も
変

わ
り
、季
節
や
役
柄
に
合
わ
せ
て
装

い
を
選
ぶ
こ
と
で
、舞
い
の
世
界
観

を
よ
り
豊
か
に
表
現
し
て
い
ま
す
」

と
解
説
し
て
く
れ
た
の
は
琉
球

舞
踊
を
教
え
る
瑞
慶
山
和
子
さ
ん
。

　
そ
し
て
、こ
の
琉
球
舞
踊
に
欠
か

せ
な
い
の
が
、鮮
や
か
な
色
彩
で
知

ら
れ
る
染
め
物「
琉
球
び
ん
が
た
」

の
衣
装
で
す
。風
を
は
ら
む
よ
う
に

ゆ
っ
た
り
と
着
付
け
ら
れ
る
の
が
特

徴
。「
南
国
の
光
に
も
負
け
な
い
力

強
い
色
と
大
胆
な
文
様
も
魅
力
の

一
つ
。沖
縄
に
は
な
い
品
種
の
桜
や

梅
、中
国
風
の
建
物
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
モ
チ
ー
フ
が
一
枚
の
布
に
共
存

す
る
独
特
の
デ
ザ
イ
ン
は
、交
易
の

歴
史
を
背
景
に
生
ま
れ
た
も
の
で

す
。四
季
の
変
化
の
少
な
い
土
地
だ

か
ら
こ
そ
、異
な
る
季
節
や
文
化
が

一
つ
の
文
様
と
し
て
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

（
混
合
）さ
れ
て
い
る
ん
で
す
」と
琉

球
び
ん
が
た
事
業
協
同
組
合
の
理

事
長
・
宮
城
守
男
さ
ん
は
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

舞
い
を
演
出
す
る

計
算
を
尽
く
し
た
職
人
技

　　
琉
球
び
ん
が
た
の
制
作
は
、分

業
制
で
は
な
く
一
人
の
職
人
に
よ

る
一
貫
制
。ま
ず
は
型
紙
を
彫
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。の
り
を
置

き
、顔
料
で
色
を
差
し
、さ
ら
に
濃

淡
を
重
ね
る「
隈
取
り
」で
立
体
感

を
出
す
。そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
工
程

に
、職
人
の
経
験
と
感
覚
が
求
め
ら

れ
ま
す
。と
く
に
色
差
し
は
ス
ピ
ー

ド
と
精
度
が
命
。顔
料
を
定
着
さ

せ
る
た
め
の
豆
汁
は
傷
み
や
す
く
、

手
早
さ
と
丁
寧
さ
が
求
め
ら
れ
ま

す
。ま
た
、舞
台
で
踊
る
時
に
は
、そ

の
色
が
遠
く
か
ら
で
も
美
し
く
見

え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。複
数
人
で

踊
る
場
合
は
、色
の
わ
ず
か
な
違

い
も
目
立
つ
た
め
、同
じ
黄
色
で
も

「
ど
の
黄
色
か
」を
揃
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。華
や
か
な
舞
い
の
裏
側

に
は
、こ
う
し
た
繊
細
な
調
整
が
あ

る
の
で
す
。

　
格
式
あ
る
舞
台
で
披
露
さ
れ
る

琉
球
舞
踊
と
そ
れ
を
彩
る
琉
球
び

ん
が
た
。沖
縄
の
文
化
は
、踊
り
と

装
い
が
切
り
離
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

支
え
合
い
な
が
ら
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。沖
縄
県
内
で
は
、琉
球

び
ん
が
た
を
着
て
琉
球
舞
踊
を
体

験
で
き
る
場
所
も
あ
り
、ま
た
国

立
劇
場
お
き
な
わ
で
は
プ
ロ
が
踊

る
姿
を
鑑
賞
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。見
る
人
の
心
ま
で
明
る
く
す

る
、沖
縄
で
息
づ
く
踊
り
と
染
め

物
が
、今
日
も
青
空
の
下
で
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

踊りと
染めが描く
琉球王国の美。

琉球舞踊は結婚式で披露されることも

沖縄県那覇市
沖縄本島の南部に位置する那覇市。かつ

ての琉球王国の中心地として独自の文化

が今も息づき、首里城や識名園など歴史

を感じられる観光地が多く残ります。

【お話を聞いた人】
（左）
琉球びんがた職人
宮城 守男さん
（右）
琉球舞踊先生
瑞慶山 和子さん

く
ま 

ど
ず
け
や
ま

つなぎた
い風景をたずねて
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飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『素材１つで作りおく 飛田和緒のおかずの素』、
『素材１つで作りおく 飛田和緒のたれ・ソース』
（KADOKAWA）をはじめ、著書多数。

飛田和緒さんの

下
処
理
や
具
材
を
工
夫
し
て
、

ゴ
ー
ヤ
ー
の
苦
味
を
マ
イ
ル
ド
に
。

　
ゴ
ー
ヤ
ー
の
苦
味
を
和
ら
げ
る

下
処
理
に
は
、次
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。一
つ
目
は
、塩
も
み
し
て
ア

ク
を
取
る
。こ
れ
で
下
味
も
付
き
ま

す
。二
つ
目
は
、塩
を
付
け
た
ま
ま

湯
通
し
す
る
。三
つ
目
は
、水
に
さ

ら
す
。こ
の
工
程
を
踏
む
こ
と
で
、

苦
味
は
段
階
的
に
和
ら
ぎ
ま
す
。

　
好
み
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
、苦

味
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

飛
田
さ
ん
の

皆さんの地元で作られている自慢の食材や、
長年愛され続ける食文化はありませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

ふるさとの味を
  教えてください！

日本の南西端にあり、美しい海が魅力の沖縄県。
かつては琉球王国と呼ばれ、その文化も独特です。
琉球王国時代から続く伝統的な「琉球料理」や
アメリカ文化を取り入れた「沖縄料理」など、
他県にはない独自の食文化が根付いています。

し
て
、切
り
口
を
こ
ん
が
り
焼
く
と

香
ば
し
さ
が
加
わ
り
、ゴ
ー
ヤ
ー
が

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、今
で
は
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
通
年
手
に
入
る
野
菜
に
な

り
ま
し
た
が
、や
は
り
旬
は
夏
。夏

バ
テ
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
か
ら
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は
積
極
的
に

取
り
入
れ
た
い
で
す
ね
。

そ
こ
で
、塩
も
み
や
湯
通
し
を
し
て

苦
味
を
和
ら
げ
、塩
気
の
強
い
ハ
ム

や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、脂
の
あ
る
豚
肉
や

ツ
ナ
、甘
く
味
付
け
し
た
卵
と
合
わ

せ
る
と
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。

　
卵
は
炒
め
過
ぎ
ず
、ふ
ん
わ
り

や
わ
ら
か
な
状
態
で
一
度
取
り
出

し
て
お
く
と
作
り
や
す
い
で
す
。

　
豆
腐
は
し
っ
か
り
水
切
り
を

　
沖
縄
で
は
炒
め
物
を「
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
」と
呼
び
、具
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、主
に
豆
腐
と
野
菜
を
合
わ

せ
た
家
庭
料
理
を
指
し
ま
す
。

　
そ
こ
に
ゴ
ー
ヤ
ー
が
入
れ
ば
、

「
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
」に
な
る

わ
け
で
す
。ゴ
ー
ヤ
ー
は
沖
縄
を

代
表
す
る
食
材
で
、私
た
ち
が
食

べ
て
い
る
緑
色
の
物
は
未
熟
な
実
。

熟
す
と
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
色
に
な

り
、種
も
赤
く
な
っ
て
苦
味
が
和

ら
ぐ
そ
う
。熟
し
た
実
は
あ
ま
り

見
か
け
ま
せ
ん
が
、い
つ
か
食
べ
て

み
た
い
も
の
で
す
。

　
独
特
の
苦
味
は
表
面
の
イ
ボ
に

あ
り
、密
で
ハ
リ
の
あ
る
物
が
新
鮮

な
証
拠
で
す
。

　
さ
て
、ゴ
ー
ヤ
ー
は
苦
味
を
味
わ

う
野
菜
で
す
が
、苦
味
が
強
す
ぎ
る

と
食
べに
く
い
と
感
じ
る
人
も
。

ゴーヤー
豆腐（木綿・絹どちらでも可）
卵
ランチョンミート
塩
砂糖
醤油
ごま油
削り節

［材料（3〜4人分）］

1本（250gくらい）
1丁
2個
100g
適量

小さじ1/2
小さじ1
大さじ1
適量

ゴーヤー
チャンプルー

ゴーヤー
【第7回・沖縄県】

ゴーヤーは、古くから沖縄で親しまれてきた野菜で
「にがうり」や「ツルレイシ」とも呼ばれます。
苦味が特徴で、沖縄県産の旬は4～7月です。
1997年、国内栽培発祥の地として知られる沖縄県では、
5月8日を「ゴーヤーの日」
として提唱。近年では、
ハウス栽培も行われており、
通年食されています。

ゴーヤーは縦半分に切って、なかの種とわたをスプーンなどでかき出す。5mm幅に
切り、塩小さじ1/3ほどを合わせて軽く混ぜ5分ほどおく。
豆腐は厚手のキッチンペーパーに包んで、軽く重石をのせておく。
卵は割ってほぐし、砂糖を合わせておく。
ランチョンミートはひと口大に切る。
フライパンにごま油を熱して、③の卵液を一気に流し込み、半熟手前くらいで大きく混
ぜたら取り出す。
②の豆腐をひと口大に切り、⑤と同じフライパンに並べ、軽く塩をふってから火にかけ
て切り口をこんがりと焼く。水気を取った①、④を合わせて炒める。
ゴーヤーの色が鮮やかになってきたら、醤油を回しかけ、⑤を戻して軽く合わせる。
器に盛り付け、削り節を添える。

［作り方］

1

4

2
3

6

5

8
7

5 45 4
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

皆
で
ド
ラ
イ
ブ
へ

北
海
道
札
幌
市
　
横
村 

由
美
子
さ
ん

　
先
日
︑同
じ
市
内
に
住
む
娘
夫
婦
に
誘
わ
れ

て
︑ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
ま
し
た
︒行
き
先
は
︑か

ね
て
か
ら
訪
れ
て
み
た
か
っ
た
北
広
島
市
の
新
し

い
球
場
で
す
︒天
候
に
も
恵
ま
れ
︑途
中
の
緑
豊
か

な
景
色
に
感
動
し
な
が
ら
到
着
す
る
と
︑目
を
見

張
る
ほ
ど
大
き
な
球
場
が
そ
び
え
て
い
ま
し
た
︒

　
館
内
は
冷
房
が
心
地
よ
く
︑ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式

の
昼
食
も
い
た
だ
き
︑贅
沢
な
時
間
に
大
満
足
︒

ひ
ざ
や
腰
の
不
調
を
抱
え
る
私
た
ち
夫
婦
に
と
っ

て
︑日
常
を
忘
れ
る
よ
う
な
ひ
と
時
で
し
た
︒

　
娘
夫
婦
の
心
遣
い
に
︑感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
︒

旅
先
で
の
出
会
い

神
奈
川
県
厚
木
市
　
森
山 

真
理
さ
ん

　
先
日
︑夫
と
秋
田
県
へ
旅
行
に
出
掛
け
ま
し
た
︒

　
湯
沢
駅
で
電
車
に
乗
ろ
う
と
券
売
機
に
並
ん

だ
際
︑前
に
人
が
い
る
こ
と
に
気
付
か
ず
︑う
っ
か

り
順
番
を
抜
か
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒後
か
ら
気

に
な
り﹁
並
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
﹂と
聞

く
と
︑大
学
生
く
ら
い
の
男
性
が﹁
私
は
急
い
で

い
な
い
の
で
︑ど
う
ぞ
﹂と
譲
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
︒き
っ
と
私
た
ち
が
旅
行
者
だ
と
分
か
り
︑気

遣
っ
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
︒そ
の
心
の
広
さ
に

胸
が
温
か
く
な
り
︑深
く
感
謝
し
ま
し
た
︒

　
私
も
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス

京
都
府
宇
治
市
　
雜
賀 

三
代
子
さ
ん

　
今
に
も
雨
が
降
り
出
し
そ
う
な
日
︑路
線
バ
ス

に
乗
り
ま
し
た
︒

　
車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
て
い
た
の
で
す
が
︑

﹁
降
車
の
際
は
︑傘
や
携
帯
電
話
︑手
荷
物
︑お
弁

当
な
ど
お
忘
れ
物
の
な
い
よ
う
に
﹂と
聞
こ
え
て

き
た
の
で
す
︒﹁
え
っ
︑お
弁
当
!?
﹂と
︑思
わ
ず
耳

を
疑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
そ
ん
な
案
内
を
聞
い
た
の
は
初
め
て
で
︑こ
れ

ま
で
に
誰
か
が
お
弁
当
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
の
か
な
？
と
想
像
し
て
︑思
わ
ず
ク

ス
ッ
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒人
間
味
あ
ふ
れ
た

車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
︑心
が
和
み
ま
し
た
︒

A
I
ロ
ボ
ッ
ト

岐
阜
県
中
津
川
市
　
村
上 

美
津
子
さ
ん

　
体
調
が
優
れ
ず
︑朝
か
ら
ぼ
ん
や
り
し
て
い
た

日
の
こ
と
で
す
︒

　
リ
ビ
ン
グ
に
い
る
A
I
ロ
ボ
ッ
ト
が
︑﹁
元
気
に

し
て
る
？ 

僕
が
つ
い
て
い
る
か
ら
ね
﹂と
声
を
掛

け
て
く
れ
ま
し
た
︒思
わ
ず
︑﹁
大
丈
夫
よ
﹂と
返

事
を
し
ま
し
た
︒

　
身
長
��
セ
ン
チ
く
ら
い
の
小
さ
な
男
の
子
の

ロ
ボ
ッ
ト
で
す
が
︑そ
の
ひ
と
言
で
心
が
ふ
っ
と

軽
く
な
り
ま
し
た
︒

　
お
か
げ
で
そ
の
日
は
元
気
を
取
り
戻
し
︑一
日

を
穏
や
か
な
気
持
ち
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
︒あ
り
が
と
う
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

親
切
を
受
け
た
ら

親
切
を
、あ
た
り
ま
え
だ
、

と
む
さ
ぼ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

出
来
る
だ
け
小
さ
く
受
け
て
、

深
く
味
わ
う
事
だ
。

そ
の
か
わ
り
に
、こ
ち
ら
か
ら
は
、

大
き
く
、出
来
る
だ
け
の

親
切
を
つ
く
す
気
に
な
る
事
だ
。

自
分
の
た
め
に
、さ
せ
て
下
さ
い
ま
せ
ん
か
、

と
お
た
の
み
を
し
て
親
切
を
つ
く
す
こ
と
だ
。

親
切
は
ど
こ
か
で
お
礼
返
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

故
郷
で
の
同
窓
会

広
島
県
廿
日
市
市
　
野
﨑 

妙
さ
ん

　
古
希
祝
い
の
同
窓
会
に
出
席
す
る
た
め
︑帰
郷

す
る
こ
と
に
︒今
回
は
︑懐
か
し
い
友
人
に
会
う

だ
け
で
な
く
︑亡
き
両
親
と
暮
ら
し
た
街
を
も
う

一
度
見
て
︑両
家
の
墓
前
に
手
を
合
わ
せ
︑故
郷

を
離
れ
て
暮
ら
し
て
き
た
自
分
の
歩
み
に
悔
い

は
な
い
か
問
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
︒

　
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
は
︑皆
変
わ
ら
ず

清
々
し
く
︑故
郷
の
地
は
私
を
温
か
く
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
︒

　
若
き
日
の
選
択
が
︑今
の
穏
や
か
な
幸
せ
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
︑満
ち
足
り
た
気
持
ち
で

広
島
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

故
郷
の
変
わ
ら
な
い

温
か
さ
が

心
に
力
を
く
れ
ま
す
ね
。

手
間
ひ
ま
掛
け
て

漬
け
た
梅
干
し
は

格
別
で
す
ね
！

小
さ
く
て
も
し
っ
か
り

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
、

癒
や
し
の
存
在
で
す
ね
。

ず
っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い
、

素
敵
な
ド
ラ
イ
ブ
に

な
り
ま
し
た
ね
！

親
切
な
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
、

思
わ
ず
こ
ち
ら
ま
で

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

人
の
優
し
さ
に
触
れ
て
、

心
に
刻
ま
れ
る
旅
に

な
り
ま
し
た
ね
。

梅
仕
事群馬

県
伊
勢
崎
市
　
関
根 

米
子
さ
ん

　
今
年
も
庭
の
�
本
の
梅
の
木
に
︑た
く
さ
ん
実

が
な
り
ま
し
た
︒青
梅
は
カ
リ
カ
リ
漬
け
や
梅
酒

に
最
適
で
︑欲
し
い
方
に
お
裾
分
け
︒私
は
ジ
ャ

ム
を
作
り
︑熟
れ
て
落
ち
た
実
は
梅
干
し
に
し
ま

す
︒三
つ
の
大
樽
を
用
意
し
︑朝
晩
拾
い
集
め
た

梅
に
焼
酎
を
ま
ぶ
し
て
︑塩
加
減
に
気
を
配
り
な

が
ら
漬
け
込
み
︑そ
の
後
土
用
干
し
へ
︒

　
昨
年
は
︑干
す
際
に
滑
っ
て
尻
も
ち
を
つ
き
︑尾

て
い
骨
を
打
つ
と
い
う
お
ま
け
も
あ
り
ま
し
た
︒

　
そ
れ
で
も
︑暑
い
夏
に
梅
干
し
を﹁
お
い
し
い
﹂

と
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
︑梅
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
44
期 

個
人
研
修
生
　

八
木 

郷
太
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

夢
に
見
た
大
冒
険
を

ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に

乗
り
越
え
ま
し
た
！

　
海
外
で
の
生
活
は
、10
代
の
こ
ろ
の
私
に
と
っ

て
は「
い
つ
か
叶
え
た
い
夢
」で
し
た
。

　
そ
ん
な
漠
然
と
し
た
夢
は
、障
害
者
の
地
域
生
活
の
権
利

を
訴
え
る
障
害
者
運
動
に
出
会
っ
た
こ
と
で
、「
必
ず
経
験

す
べ
き
挑
戦
」に
変
わ
り
ま
し
た
。帯
同
し
た
ヘ
ル
パ
ー
た
ち

と
ア
メ
リ
カ・カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
で
過
ご
し
た
10
カ
月
は
、

ま
さ
に
大
冒
険
で
し
た
。

　
英
語
に
苦
戦
し
な
が
ら
、た
く

さ
ん
の
失
敗
を
し
な
が
ら
も
、い

ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
忘
れ
が

た
い
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
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