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読む人の幸せを心に願って作る

富山県

　
台
湾
で
清
掃
用
具
の
レ
ン
タ
ル
事
業

を
開
始
し
て
か
ら
三
十
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　
現
地
で
周
年
を
祝
う
記
念
式
典
が

開
催
さ
れ
、私
も
参
加
を
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
多
く
の
現
地
社
員
が
参
加

し
て
お
り
、全
員
の
元
気
で
明
る
く
、前

向
き
な
様
子
を
拝
見
し
、嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。

　
台
湾
で
事
業
を
開
始
し
た
当
初
は
、

清
掃
用
具
を
レ
ン
タ
ル
す
る
と
い
う
文

化
が
な
く
、浸
透
さ
せ
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
よ
う
で
す
。し
か
し
、現
地
の
社
員

一
人
ひ
と
り
が
、持
前
の
前
向
き
さ
で
、

日
本
で
培
っ
た
お
そ
う
じ
の
方
法
を
伝
承

し
た
こ
と
。そ
し
て
、現
地
に
合
わ
せ
た

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
変
革
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
結
果
、今
で
は
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、台
湾
で
の
衛
生

環
境
を
守
る
こ
と
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
は
現
在
、清
掃
関
連
の

サ
ー
ビ
ス
や
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
を
中
心

に
、ア
ジ
ア
で
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。そ
の
全
て
の
地
域
で
、ダ
ス
キ
ン
創

業
者
が
願
っ
た
お
客
様
の
困
り
ご
と
を

解
決
し
た
い
、暮
ら
し
を
豊
か
に
し
た
い

と
い
う「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
」の
精
神
を

胸
に
、一
人
ひ
と
り
の
社
員
が
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
台
湾
の
街
角
に
佇
み
、こ
れ
か
ら
も
、

日
本
、そ
し
て
ア
ジ
ア
を
含
む
海
外
で
も
、

地
域
の
方
々
の
笑
顔
を
生
む
ダ
ス
キ
ン

で
あ
り
続
け
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

〈
海
外
で
想
い
を
馳
せ
る
〉

雨晴海岸と立山連峰
富山湾越しの女岩と3,000m級の山々が織りなす大パノラマは、世界に誇れる絶景です。
※立山連峰では例年10月中旬頃に初冠雪が観測され、雪化粧をした姿が特に美しく望める時期は12～3月頃です。

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



熟練の技により均一の厚さにすかれる ピシャリと水音を響かせながら均一に紙をすく前崎さん

地
域
ご
と
の
特
色
を

色
濃
く
受
け
継
ぐ
和
紙
文
化

　
富
山
県
の
山
あ
い
、世
界
遺
産

に
も
登
録
さ
れ
た
合
掌
造
り
の
里
・

五
箇
山
。こ
の
地
を
含
む
三
産
地

で
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
の

が「
越
中
和
紙
」で
す
。越
中
和
紙

は
産
地
ご
と
に
特
長
が
さ
ま
ざ
ま
。

富
山
市
で
作
ら
れ
、型
染
め
を
用
い

て
色
柄
が
豊
富
な「
八
尾
和
紙
」。

朝
日
町
で
作
ら
れ
る
高
い
保
存
性

と
や
わ
ら
か
な
質
感
を
持
つ「
蛭
谷

和
紙
」。そ
し
て
こ
こ
南
砺
市
の
五

箇
山
で
作
ら
れ
て
い
る
の
が「
五
箇

山
和
紙
」で
す
。五
箇
山
和
紙
の
特

長
は
、耐
久
性
の
高
さ
。地
元
の
楮

を
用
い
た
紙
は
繊
維
が
長
く
、破

れ
に
く
い
そ
う
。起
源
も
古
く
、室

町
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。「
こ
の
地
域
は
作
物

が
育
て
に
く
い
環
境
だ
っ
た
の
で
、

昔
は
加
賀
藩
へ
年
貢
と
し
て
納

め
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
よ
」と
教
え

て
く
れ
た
の
は
、五
箇
山
和
紙
職

人
の
前
崎
真
也
さ
ん
。製
造
方
法

や
原
材
料
は
昔
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
、

伝
統
的
な
手
仕
事
が
人
か
ら
人
へ

と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

五
箇
山
和
紙
の
耐
久
性
の
要
と

な
る
の
が
、五
箇
山
で
育
て
ら
れ
て

き
た
楮
。山
の
急
斜
面
に
畑
を
開

き
、獣
害
や
雪
崩
に
耐
え
な
が
ら

育
て
る
作
業
は
決
し
て
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。晩
秋
に
刈
り
取
っ
た

楮
を
蒸
し
て
皮
を
剥
ぎ
、室
内
で

乾
燥
。そ
の
後「
ち
り
取
り
」と
呼

ば
れ
る
繊
維
に
付
着
す
る
皮
の
傷

や
ご
み
を
取
る
細
や
か
な
手
作
業

を
経
て
、よ
う
や
く
紙
す
き
の
工
程

に
進
み
ま
す
。紙
す
き
は
す
き
舟
に

水
を
は
り
、紙
料
と
地
元
で
採
れ

る
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
で
作
ら
れ
た
粘
液

の
ネ
リ
を
混
ぜ
て
、簀
桁
と
呼
ば
れ

る
道
具
で
和
紙
を
一
定
の
厚
み
に

す
い
て
い
き
ま
す
。「
子
ど
も
の
頃

は
朝
４
時
く
ら
い
か
ら
ど
の
家
庭

で
も
紙
す
き
が
行
わ
れ
て
、そ
の
音

が
街
中
で
鳴
る
も
の
だ
か
ら
よ
く

起
こ
さ
れ
て
い
ま
し
た
」と
前
崎
さ

ん
は
懐
か
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。最
後
に
圧
力
を
か
け
て
ひ

と
晩
じ
っ
く
り
紙
の
水
分
を
抜
き
、

乾
燥
さ
せ
れ
ば
完
成
で
す
。

多
種
多
様
に
進
化
し
な
が
ら

伝
統
の
技
を
受
け
継
ぐ

　

近
年
で
は
五
箇
山
和
紙
の
用
途

も
多
様
化
し
て
い
る
そ
う
。フ
ラ
ン

ス
の
シ
ャ
ン
パ
ン
メ
ー
カ
ー
が
作
る

日
本
酒
の
酒
蔵
に
壁
紙
と
し
て
五

箇
山
和
紙
が
使
わ
れ
た
り
、籾
殻

を
す
き
込
ん
だ
ユ
ニ
ー
ク
な
和
紙

を
開
発
し
た
り
す
る
な
ど
、新
し
い

試
み
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

前
崎
さ
ん
は
五
箇
山
和
紙
を
加
工

す
る
際
に
出
て
し
ま
う
断
ち
く
ず

な
ど
を
再
利
用
し
た
紙
塑
人
形
も

制
作
し
て
い
ま
す
。干
支
や
合
掌

造
り
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
物
な
ど
、

多
種
多
様
。「
最
初
は
も
っ
た
い
な

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
た

の
で
す
よ
」と
前
崎
さ
ん
は
う
れ
し

そ
う
に
語
って
く
れ
ま
し
た
。

　

五
箇
山
和
紙
漉
き
体
験
館
で
は

紙
す
き
体
験
や
紙
塑
人
形
の
絵
付

け
体
験
が
で
き
、海
外
の
人
か
ら
も

人
気
を
博
し
て
い
る
そ
う
。さ
ら

に
、五
箇
山
の
小
学
校
で
は
、卒
業

証
書
は
子
ど
も
た
ち
が
自
作
し
た

五
箇
山
和
紙
を
使
う
伝
統
が
今

も
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

用
途
や
形
を
変
え
な
が
ら
も
、

昔
な
が
ら
の
製
造
方
法
が
受
け
継

が
れ
る
五
箇
山
和
紙
。合
掌
造
り

の
土
間
に
響
く
水
音
と
、紙
を
す

く
リ
ズ
ム
。静
か
な
山
里
に
受
け
継

が
れ
る
そ
の
音
は
、時
代
を
越
え
て

鳴
り
響
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

え
っ
ち
ゅ
う
　
わ
し

越
中
和
紙

三
紙
三
様
の
技
が

受
け
継
が
れ
る

五箇山和紙漉き体験館前に自生する巨大な楮

紙すき体験の8割は外国人観光客だという

手仕事の“ふるさと”

富
山
県
南
砺
市

富
山
県
の
南
西
に
位
置
す
る
南
砺
市
。世
界
遺
産

に
も
指
定
さ
れ
る
五
箇
山
の
合
掌
造
り
が
残
り
、

昔
な
が
ら
の
風
景
を
求
め
て
、国
内
外
か
ら
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

★
こ
う
ぞ

び
る
だ
ん

や
つ
お

す
け
たし

そ

紙塑人形以外にも和紙でできたお面なども制作

楮の栽培から紙すきまで
手仕事で一貫して行うのは全国でも数少ない
楮の栽培から紙すきまで
手仕事で一貫して行うのは全国でも数少ない

な
ん
と
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

「台所の相談室」は、今回で最終回と
なります。これまでたくさんのお便り
をお寄せいただきありがとうござい
ました！ 次号からは飛田和緒さんに
よる新企画がスタートしますので、
こうご期待ください！

次号から新企画が
スタートします！

家
族
で
囲
む
食
卓
は
楽
し
い
け
れ
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
う
料
理
を
作
る
の
は
大
変
。

今
回
は
、少
し
の
工
夫
で
大
人
も
子
ど
も
も

大
満
足
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

辛
味
は
後
入
れ
で
調
整
し
て
、

家
族
皆
が
喜
ぶ
一
品
に
！

F
I
L
E 

77

今回のお悩み

子どもがマーボー豆腐などの辛い
物が苦手で、大人用と子ども用に
分けて作れるレシピはありますか？
ネギ以外の野菜も取り入れて、
「これだけで満足！」という
一品だとうれしいです。
（北海道・女性）

　
大
人
用
に
別
添
え
の
豆
板
醤
オ

イ
ル
を
用
意
し
て
、辛
味
を
プ
ラ
ス

し
な
が
ら
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

辛
味
が
苦
手
な
方
は
ほ
ん
の
少
し
、

大
好
き
な
方
は
た
っ
ぷ
り
と
入
れ
て

味
の
調
整
が
で
き
ま
す
。

　
お
子
様
だ
け
で
な
く
、大
人
も

う
れ
し
い
後
入
れ
辛
味
調
味
料
は

保
存
も
き
く
の
で
、作
り
置
き
し
て

他
の
料
理
に
も
1
滴
、2
滴
入
れ

な
が
ら
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

る
か
、見
守
り
な
が
ら
成
長
さ
せ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た

が
、レ
シ
ピ
は
玉
ネ
ギ
の
甘
味
や
ト
マ

ト
の
酸
味
と
う
ま
味
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
エ
ビ
チ
リ
で
す
。大
人
は
辛
味
を
後

か
ら
か
け
て
調
整
で
き
る
、家
族
皆
が

喜
ぶ
一
品
。マ
ー
ボ
ー
豆
腐
に
も
玉
ネ

ギ
を
使
用
す
る
と
、辛
味
を
和
ら
げ
て

く
れ
ま
す
よ
。

　
ス
パ
イ
シ
ー
な
料
理
が
食
べ
た
い
け

れ
ど
、子
ど
も
の
口
に
も
合
う
よ
う
に

作
り
た
い
。そ
ん
な
悩
み
は
、私
も
子

育
て
の
な
か
で
経
験
し
ま
し
た
。

　
大
人
と
子
ど
も
で
味
付
け
を
分
け

た
り
、辛
味
は
後
入
れ
に
し
て
み
た

り
。た
だ
、子
ど
も
だ
か
ら
辛
い
物
は

ダ
メ
、と
決
め
つ
け
な
く
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。以
前
旅
し
た
ス
リ
ラ
ン
カ

で
は
離
乳
食
の
頃
か
ら
ス
パ
イ
ス
カ

レ
ー
を
、韓
国
で
は
小
さ
な
頃
か
ら
キ

ム
チ
を
食
べ
て
い
て
、幼
児
食
に
も
そ

れ
ぞ
れ
食
文
化
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

　
で
す
の
で
、甘
い
、し
ょっ
ぱ
い
、酸
っ

ぱ
い
が
言
え
る
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、

大
人
が
お
い
し
く
食
べ
て
い
る
物
を

「
ど
う
、お
い
し
い
?
」と
な
め
さ
せ
て

み
て
、味
の
幅
を
広
げ
る
の
も
良
い
の

で
は
な
い
か
し
ら
。食
育
に
も
つ
な
が

り
ま
す
し
、ま
ず
は
興
味
の
あ
る
物
か

ら
ひ
と
口
。無
理
や
り
は
禁
物
で
す

が
、子
ど
も
本
人
が
ど
う
判
断
す

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『このひと皿でたんぱく質も野菜もとれる
からだ思いの快福スープ』（ナツメ社）
をはじめ、著書多数。

Answer

       
Recipe

小ぶりのフライパンか小鍋に豆板醤とごま油を入れて弱火にかけ、
沸 と々してきたら時々混ぜて2～3分加熱して火を止める。
粗熱が取れたら保存容器に入れる。冷蔵庫で2週間ほど保存可能。

豆板醤
ごま油

小さじ２
大さじ1

豆板醤オイル（約20ml分）

大人も子どもも
楽しめる

エビチリ
むきエビ（大）
片栗粉
玉ネギ
ミディトマト
にんにく（みじん切り）
しょうが（みじん切り）
油
塩

醤油
オイスターソース
ケチャップ
出汁（昆布出汁など）

10尾（250gくらい）
適量

1個（150g）
6個（200g）※またはトマト2個

ひとかけ
ひとかけ
適量
少々

大さじ１
大さじ１
大さじ１
1カップ

［材料（2〜3人分）］

Ⓐ

［作り方］
むきエビは背ワタを取り除き、片栗粉小さじ2をふってよくもんで、流水で
洗って水気を切る。
玉ネギは2cm角くらい、ミディトマトは半分に切る。トマトが大きい場合は
ざく切りにする。
深めのフライパンまたは鍋に油大さじ1と軽く塩をふって薄く片栗粉を付けた
エビを入れて弱火にかけ、表面を焼き付け、両面色が変わったら取り出す。
同じ鍋に油を小さじ1足してにんにく、しょうがを香りが出るまで炒める。
玉ネギを加えて透き通るまで炒めたら、Ⓐを加えて3～4分煮る。
③を戻して2～3分煮たら、小さじ2の片栗粉と倍量の水でといた水溶き片
栗粉を加えてとろみを付け、トマトを合わせてひと煮する。

1
2
3

5
4

辛味がパチッと飛ぶことが
あるので、決して鍋のなか
に顔を近づけてのぞき込ま
ないようにご注意ください。

※

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

片
付
け
て
ス
ッ
キ
リ

埼
玉
県
鴻
巣
市
　
橋
本 

江
身
子
さ
ん

　
我
が
家
の
プ
レ
ハ
ブ
に
は
普
段
使
わ
な
い
物

を
置
い
て
い
る
の
で
す
が
︑少
し
ず
つ
断
捨
離
す

る
こ
と
に
︒片
付
け
て
み
る
と
︑シ
ミ
が
あ
っ
た
り

茶
色
く
変
色
し
た
り
し
た
本
や
ほ
こ
り
を
か
ぶ
っ

た
雑
貨
類
︑プ
レ
ー
ヤ
ー
が
な
い
の
で
再
生
で
き

な
い
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
な
ど
が
た
く
さ
ん
出
て
き

ま
し
た
︒��
年
以
上
置
き
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
物
は
︑

元
々
な
い
の
と
同
じ
で
す
︒ど
う
し
て
も
必
要
な

物
以
外
は
処
分
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　
片
付
け
が
不
得
意
な
の
で
一
気
に
捨
て
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
︑作
業
が
進
む
た
び
に
心

も
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
き
ま
す
︒

白
湯
に
び
っ
く
り

熊
本
県
山
鹿
市
　
丸
山 

明
美
さ
ん

　
近
所
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
買
い
物
に
行
っ
た
時
の

こ
と
︒外
が
寒
か
っ
た
の
で
︑温
か
い
飲
み
物
を

買
う
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　
飲
み
物
コ
ー
ナ
ー
の
棚
を
見
て
い
る
と
︑な
ん

と﹁
白
湯
﹂が
並
ん
で
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
！ ﹁
え
︑白
湯
!? 

﹂と
︑思
わ
ず
二
度
見
し
て
し

ま
い
ま
し
た
︒今
の
時
代
︑白
湯
を
買
い
求
め
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
︒

　
昭
和
��
年
代
か
ら
平
成
︑令
和
と
生
き
て
き

て
︑お
茶
や
水
が
販
売
さ
れ
た
時
も
驚
き
ま
し

た
が
︑白
湯
に
は
本
当
に
び
っ
く
り
で
す
︒帰
宅

後
す
ぐ
︑主
人
に
も
報
告
し
ま
し
た
︒

手
作
り
の
ワ
ン
ピ
ー
ス

大
阪
府
吹
田
市
　
藤
原 

智
子
さ
ん

　
数
年
前
か
ら
洋
裁
を
習
っ
て
い
て
︑自
作
の
ワ

ン
ピ
ー
ス
を
着
て
友
人
と
会
う
こ
と
に
︒

　
�
人
で
喫
茶
店
に
入
り
コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
す

る
と
︑お
店
の
奥
様
が﹁
素
敵
な
ワ
ン
ピ
ー
ス
で

す
ね
！
﹂と
褒
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒う
れ
し
く

な
っ
て
︑﹁
こ
れ
︑私
が
作
っ
た
ん
で
す
﹂と
伝
え
る

と
︑﹁
す
ご
い
︑売
り
物
に
な
り
ま
す
よ
！
﹂と
言
わ

れ
︑思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒だ
っ
て
自
作

の
服
を
着
た
く
て
洋
裁
を
し
て
い
る
の
に
︑﹁
売

る
﹂な
ん
て
発
想
が
な
か
っ
た
の
で
︒

　
褒
め
て
い
た
だ
き
︑楽
し
い
ひ
と
時
も
過
ご
せ

て
︑ま
す
ま
す
洋
裁
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
︒

ロ
ボ
ッ
ト
に
あ
り
が
と
う

山
形
県
鶴
岡
市
　
佐
藤 

悦
子
さ
ん

　
娘
夫
婦
と
�
歳
の
孫
娘
と
一
緒
に
︑フ
ァ
ミ

リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
行
き
ま
し
た
︒

　
注
文
し
た
料
理
は
配
膳
ロ
ボ
ッ
ト
が
運
ん
で

き
て
く
れ
た
の
で
す
が
︑孫
娘
は
そ
の
ロ
ボ
ッ
ト

を
見
る
な
り
目
を
丸
く
し
て﹁
あ
り
が
と
︑あ
り

が
と
！
﹂と
話
し
掛
け
ま
し
た
︒さ
ら
に
︑料
理

を
渡
し
終
え
て
戻
っ
て
い
く
ロ
ボ
ッ
ト
に﹁
バ
イ

バ
イ
！
﹂と
手
を
振
っ
た
の
で
す
︒

　
幼
く
て
も﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
言
え
る
こ
と
は

大
事
で
す
し
︑し
っ
か
り
子
育
て
し
て
い
る
娘
夫

婦
は
立
派
だ
な
と
思
い
ま
し
た
︒こ
の
ま
ま
素

直
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
︒

ロ
ボ
ッ
ト
に
も
挨
拶
を
す
る

愛
ら
し
い
お
孫
さ
ん
に

と
っ
て
も
心
が
和
み
ま
す
。

時
代
と
と
も
に
需
要
も

変
化
し
て
い
る
の
が
分
か
る

驚
き
の
発
見
で
す
ね
！

空
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
る
と

心
に
も
ゆ
と
り
が

生
ま
れ
そ
う
で
す
ね
！

丁
寧
な
お
手
入
れ
の
た
ま
も
の
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
物
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

セ
ン
ス
の
良
い
服
を

ご
自
身
で
作
れ
る
技
術
、

憧
れ
ま
す
。

な
ん
て
可
愛
い
理
由
！

お
孫
さ
ん
の
周
り
は
い
つ
も

笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
ね
。

白
菜
漬
け
と
孫
娘

長
野
県
北
佐
久
郡
　
大
谷 

幸
子
さ
ん

　
時
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
︑昔﹁
入
口
﹂を

﹁
ス
ロ
﹂と
読
み
間
違
え
て
い
た
孫
娘
も
︑も
う
��

歳
に
な
り
ま
し
た
︒

　
あ
の
頃
と
変
わ
り
な
く
︑本
当
に
明
る
く
ユ

ニ
ー
ク
な
女
の
子
に
成
長
し
ま
し
た
︒と
に
か

く
元
気
で
︑い
る
だ
け
で
不
思
議
と
そ
の
場
が
明

る
く
な
る
太
陽
の
よ
う
な
子
で
す
︒

　
孫
娘
が
い
る
だ
け
で
心
が
満
た
さ
れ
て
︑﹁
私

は
も
う
︑い
つ
死
ん
で
も
い
い
﹂と
言
っ
た
ら
︑す

か
さ
ず﹁
そ
れ
は
困
る
！
﹂と
言
わ
れ
ま
し
た
︒そ

の
理
由
は
︑﹁
冬
の
酸
っ
ぱ
く
漬
け
る
白
菜
漬
け

が
な
い
と
困
る
か
ら
﹂だ
そ
う
で
す
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

魂
の
成
長
を

さ
び
し
い
と
き
、苦
し
い
と
き
、悲
し
い
と
き
、

自
分
の
不
運
、不
幸
、な
げ
き
を

だ
れ
か
に
話
し

発
散
さ
せ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

だ
が
、ど
の
よ
う
な
と
き
に
も

「
ど
う
か
、た
え
抜
く
力
を
お
与
え
下
さ
い
」

と
祈
る
こ
と
の
で
き
る
人
は

し
あ
わ
せ
で
あ
る
。

│
自
分
か
ら
し
あ
わ
せ
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

歯
を
大
切
に

愛
知
県
安
城
市
　
村
井 

銉
子
さ
ん

　
歯
科
医
院
で
︑�
カ
月
ご
と
の
定
期
検
診
治

療
を
受
け
た
時
の
こ
と
︒

　
お
医
者
さ
ん
か
ら
︑﹁
あ
な
た
の
右
奥
上
下
の

歯
は 

ろ
く
さ
い
ば 

で
︑��
年
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
︒こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
く

だ
さ
い
ね
﹂と
言
わ
れ
ま
し
た
︒

　 

ろ
く
さ
い
ば 

と
は
�
歳
の
馬
の
こ
と
で
は

な
く
︑�
歳
の
時
に
生
え
た
歯
の
こ
と
を
い
う
そ

う
で
︑私
に
と
っ
て
は
初
耳
で
し
た
︒

　
そ
ん
な
言
葉
が
あ
る
ん
だ
と
感
心
し
︑改
め

て
自
分
の
年
齢
を
実
感
︒こ
れ
か
ら
先
も
︑歯
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
35
期 

個
人
研
修
生

辻
田 

望
さ
ん（
聴
覚
障
が
い
）

選
手
の
活
躍
を

皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

”　
　

　
　

　“

”　
　

　
　

　“

　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
競
技
の
ル
ー
ル
上
、補

聴
器
や
人
工
内
耳
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
選
手
た
ち
は
、目
を
頼
り
に
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
を
取
り
、合
図
の
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
が
経
験
し
た
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、天
気

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
、特
に
風
の
強
さ
で
作
戦
は
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。体
力
や
技
術
に
加

え
、自
然
を
味
方
に
で
き
る
か
ど

う
か
が
勝
敗
の
分
か
れ
道
。

　
そ
ん
な
工
夫
や
駆
け
引
き
も

感
じ
な
が
ら
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

見
て
い
た
だ
け
れ
ば
、よ
り
興
味

深
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
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みみあ
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の
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コ
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ュ
ニ
テ
ィ
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つ
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よ
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