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読む人の幸せを心に願って作る

※イラストはイメージです

福島県 矢祭山公園 月見橋と紅葉
園内には三勝八景があり、秋には久慈川の清流や奇岩怪石が燃えるような紅葉に包まれます。
※例年の見頃は11月中旬～下旬です。

　
最
近
読
ん
だ
、ア
メ
リ
カ
の
教
育
学
者

の
レ
オ・ブ
ス
カ
ー
リ
ア
さ
ん
の
書
籍
で
、

人
の
生
き
方
と
リ
ス
ク
に
対
す
る
考
え

方
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
内
容
は
、人
生
に
お
い
て
リ
ス
ク
を
取

る
こ
と
、取
ら
な
い
こ
と
、両
方
に
意
味

が
あ
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
例
え
ば
、「
笑
う
こ
と
は
、愚
か
に
見

え
る
リ
ス
ク
を
冒
す
」「
他
者
に
手
を
差

し
伸
べ
る
こ
と
は
、お
節
介
に
思
わ
れ
る

リ
ス
ク
を
冒
す
」「
希
望
を
持
つ
こ
と
は
、

絶
望
の
リ
ス
ク
を
冒
す
」「
試
み
る
こ
と

は
、失
敗
の
リ
ス
ク
を
冒
す
」と
い
う
よ

う
に
、私
た
ち
の
行
動
に
は
リ
ス
ク
が
存

在
し
て
い
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。確
か

に
リ
ス
ク
を
取
ら
ず
に
苦
悩
や
悲
し
み
を

避
け
る
事
は
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

一
方
で
リ
ス
ク
を
恐
れ
て
い
て
は
、学
ぶ

事
も
、成
長
す
る
事
も
で
き
な
い
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
自
分
自
身
の
行
動
に
置
き
換

え
た
場
合
、こ
の
よ
う
に
考
え
ま
し
た
。

　
自
分
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
、臆
病
に
な

ら
ず
、失
敗
を
恐
れ
ず
、一
歩
踏
み
出
す

こ
と
。そ
し
て
、笑
い
、泣
き
、誰
か
に
手

を
差
し
伸
べ
、希
望
を
持
ち
、チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
。そ
う
す
る
こ
と
で
、自
分
の

人
生
だ
け
で
は
な
く
、周
り
の
方
々
の
人

生
も
、豊
か
に
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
日
々
、私
た
ち
は
小
さ
な
リ
ス
ク
と

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。勇
気
を
持
っ
て
一

歩
踏
み
出
す
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

〈
リ
ス
ク
に
つ
い
て
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



ま
た
た
び
　
さ
い
く

ま
た
た
び
細
工

自
然
と
共
生
す
る
た
め
の

知
恵
が
生
ん
だ
細
工

作り方は両親の見よう見まねで覚えたという栗田傳三郎さん

手仕事の“ふるさと”

福
島
県
金
山
町

福
島
県
の
南
西
部
に
位
置
す
る
金
山
町
。そ
の
中
心

部
を
只
見
川
が
流
れ
、夏
場
の
朝
夕
に
は
そ
の
周
辺

が
霧
に
包
ま
れ
る
幻
想
的
な
景
色
が
広
が
り
ま
す
。

川
を
和
舟
で
渡
る「
霧
幻
峡
の
渡
し
」が
人
気
で
す
。

ひごを削り出す工程ではマタタビの独特な香りが漂う

使い込むほどに味のある深い飴色へと変化していく 工房付近は只見川の渓谷美が広がる

山
間
の
暮
ら
し
を
支
え
る

受
け
継
が
れ
る
冬
の
手
仕
事

　

雪
深
き
奥
会
津
の
町
、福
島
県

金
山
町
。只
見
川
が
流
れ
る
山
間

の
こ
の
地
で
は
、今
な
お
人
々
の
暮

ら
し
に
根
づ
い
た
手
仕
事
が
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
が「
ま
た
た

び
細
工
」で
す
。竹
が
育
ち
に
く
い

金
山
町
で
は
、山
野
に
自
生
し
、猫

の
好
む
植
物
と
し
て
も
知
ら
れ
る
マ

タ
タ
ビ
を
用
い
て
、ざ
る
や
か
ご
な

ど
の
日
用
品
を
作
り
上
げ
て
き
ま

し
た
。縄
文
時
代
の
遺
跡
か
ら
も

編
み
か
ご
が
出
土
し
て
お
り
、ま
さ

に
暮
ら
し
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た

道
具
で
す
。

　
「
ま
た
た
び
細
工
の
魅
力
は
、そ

の
実
用
性
と
美
し
さ
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
完
成
度
の
高
さ
は
日
本
一
と

い
う
声
も
あ
る
ほ
ど
で
す
」と
教
え

て
く
れ
た
の
は
ま
た
た
び
細
工
の
職

人
、栗
田
傳
三
郎
さ
ん
。ま
ず

は
10
月
か
ら
11
月
ご
ろ
に
マ
タ
タ
ビ

の
蔓
を
採
取
。収
穫
し
た
ら
切
り
口

を
１
週
間
ほ
ど
水
に
つ
け
、日
陰
に

干
し
て
保
管
し
ま
す
。そ
の
後
、表

面
の
皮
を
竹
べ
ら
を
使
っ
て
剥
ぎ
、

割
り
道
具
で
1
本
を
4
等
分
に
割

き
ま
す
。さ
ら
に
、割
っ
た
棒
状
の
木

片
を
、ナ
イ
フ
で
何
度
も
削
り
な
が

ら「
ひ
ご
」と
呼
ば
れ
る
細
く
、平
ら

な
形
状
に
し
て
い
き
ま
す
。幅
や
厚

み
を
あ
っ
と
い
う
間
に
整
え
て
い
く

様
子
は
ま
さ
に
熟
練
の
技
。出
来
上

が
っ
た
ひ
ご
を
丹
念
に
編
み
上
げ
る

と
、水
切
れ
が
よ
く
乾
き
や
す
い
ま

た
た
び
細
工
が
完
成
。使
う
ほ
ど
に

艶
が
増
し
、飴
色
へ
と
変
化
す
る
様

子
は
、長
年
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う

相
棒
と
し
て
愛
着
を
深
め
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。「
我
が
家
で
も
台
所
で

野
菜
を
洗
っ
た
り
、農
作
業
の
収
穫

に
使
っ
た
り
と
重
宝
し
て
い
ま
す
。

大
事
に
扱
え
ば
50
年
位
は
使
え
る
。

ま
た
た
び
細
工
は
丈
夫
な
ん
で
す

よ
。」と
栗
田
さ
ん
は
誇
ら
し
げ
に

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。現
在
で
は

高
齢
化
が
進
み
、作
り
手
も
少
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、か
つ
て
は

ど
の
家
庭
で
も
ス
ト
ー
ブ
の
周
り

で
編
む
姿
が
冬
の
風
物
詩
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

町
の
文
化
と

技
の
魅
力
を

次
世
代
へ
と
受
け
継
ぐ

　
ま
た
た
び
細
工
は
令
和
5
年
に

福
島
県
の
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。現
在
は
、文
化
の
継

承
を
目
的
に
、町
の
中
央
公
民
館

が
中
心
と
な
っ
て
講
習
会
を
開
催

し
て
い
る
そ
う
。参
加
者
は
県
内
外

か
ら
幅
広
い
年
代
の
人
が
訪
れ
、今

で
は
30
代
か
ら
40
代
の
若
い
受
講
者

も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

近
年
は
道
の
駅
や
展
示
即
売
会
で

開
店
前
か
ら
整
理
券
が
配
ら
れ
る

ほ
ど
人
気
を
集
め
、県
外
か
ら
訪
れ

る
フ
ァ
ン
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

米
ざ
る
や
大
か
ご
な
ど
昔
な
が
ら

の
製
品
に
加
え
、現
代
の
暮
ら
し
に

合
わ
せ
た
手
提
げ
バ
ッ
グ
や
小
物

入
れ
も
登
場
し
、暮
ら
し
の
道
具

か
ら
工
芸
品
と
し
て
の
魅
力
を
備

え
る
ま
で
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

「
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
る
の

は
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、せ
っ
か

く
な
ら
ま
た
た
び
細
工
を
き
っ
か

け
に
金
山
町
を
訪
れ
て
、町
の
風
景

や
文
化
と
合
わ
せ
て
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」と
栗
田
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の

展
望
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

自
然
と
と
も
に
暮
ら
す
知
恵
を

形
に
し
た
ま
た
た
び
細
工
。豪
雪
の

山
里
で
磨
か
れ
て
き
た
こ
の
技
は
、

人
々
か
ら
愛
さ
れ
る
民
芸
品
と
い

う
だ
け
で
な
く
、限
ら
れ
た
資
源
で

工
夫
し
な
が
ら
生
き
て
き
た
人
々

の
誇
り
そ
の
も
の
。今
日
も
金
山
町

で
は
、自
然
の
恵
み
に
向
き
合
う
職

人
た
ち
の
手
が
、静
か
に
未
来
へ
と

編
み
継
い
で
い
ま
す
。

で
ん
ざ
ぶ
ろ
う

か
ね
や
ま
ま
ち

編む素材にはマタタビを使用し、ざるの縁はウワミズザクラとクマゴヅルで補強編む素材にはマタタビを使用し、ざるの縁はウワミズザクラとクマゴヅルで補強
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。 飛田 和緒さん

ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『このひと皿でたんぱく質も野菜もとれる
からだ思いの快福スープ』（ナツメ社）

をはじめ、著書多数。

Answer
       R

ecipe

キンカンと
白身魚の和え物

キンカン
白身魚の刺身
しその葉
　　魚醤
　　（または薄口醤油）
　　オリーブオイル

2～3個
50gくらい

1枚
小さじ1/2

小さじ2

［材料（2人分）］

［作り方］
キンカンは大粒なら縦半分に切って
から5ミリ幅で半月に切る。小粒なら
縦4等分に切る。その後、種を取り除く。

刺身にⒶを合わせて和えておく。しその
葉は細切りにする。

食べる直前に①と②を合わせて軽く和える。
※刺身はタイ、ブリ、カンパチ、アジ、タチウオ、イカなど手に入るものでOKです。

1

2

3

Ⓐ
果
物
を

使
っ
た
料
理

柿と春菊の白和え
柿
春菊（葉のみ）
絹ごし豆腐

1個
1/2束分

1/2丁（150g）

大さじ1/2
小さじ1/3
小さじ1/2
ひとつまみ

［材料（2人分）］

［作り方］
柿は皮をむいてひと口大に切る。春菊は茎から葉を外してさっとゆで
てから長さを3等分くらいに切って、醤油少 （々分量外）と和えておく。

豆腐は厚手のキッチンペーパーに包んで平らな面の物で挟み、その上
に豆腐と同じくらいから倍の重さの物をのせ30分おいて水切りする。

②をすり鉢またはボウルに入れ、Ⓐを合わせて混ぜる。食べる直前
に、柿と汁気を絞った春菊を合わせて和える。

1
2

3

Ⓐ

白練りごま
砂糖
薄口醤油
塩

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
果
物
で
す
が
、

料
理
に
加
え
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

相
性
の
良
い
素
材
と
組
み
合
わ
せ
て
、

果
物
の
活
躍
の
場
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

季
節
の
果
物
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
、

食
卓
が
ぐ
ん
と
華
や
ぎ
ま
す
。

F
I
L
E 

76

今回のお悩み

あまりなじみがないのですが、
果物をおかずとして
取り入れてみたいです。
初心者でも調理しやすい
果物を使ったレシピがあれば
ぜひ教えてください！
（高知県・女性）

よ
う
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　
二
つ
め
の
和
え
物
は
、キ
ン
カ
ン
が

白
身
魚
の
味
を
引
き
立
て
、柑
橘
の

甘
い
香
り
も
心
地
よ
い
一
品
で
す
。

　
キ
ン
カ
ン
と
パ
ク
チ
ー
を
ナ
ン
プ

ラ
ー
と
ピ
ー
ナ
ツ
オ
イ
ル
で
和
え
た
物

や
、キ
ン
カ
ン
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を

詰
め
る
だ
け
の
前
菜
も
定
番
で
す
。

　
ど
の
料
理
も
、果
物
の
力
で
食
卓

が
と
っ
て
も
華
や
ぎ
ま
す
よ
。

　
日
本
に
は
一
年
を
通
し
て
お
い
し
い

果
物
が
豊
富
に
あ
り
、季
節
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
る
食
材
で
す
。

　
私
が
果
物
を
取
り
入
れ
た
料
理
に

目
覚
め
た
の
は
、い
い
大
人
に
な
っ
て

か
ら
。フ
ラ
ン
ス
旅
行
を
し
た
時
に
、

薄
切
り
に
し
た
り
ん
ご
と
り
ん
ご
の

間
に
、薄
切
り
の
チ
ー
ズ
を
挟
ん
だ
料

理
を
食
べ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

何
と
も
ふ
く
よ
か
な
ク
セ
に
な
る
味

わ
い
で
、ワ
イ
ン
の
お
供
や
娘
の
お
や
つ

に
も
し
て
い
ま
し
た
。り
ん
ご
の
季
節

に
は
ブ
リ
ー
チ
ー
ズ
を
常
備
し
て
、い

つ
で
も
作
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
レ
シ
ピ
一
つ
め
の
白
和
え
は
、ね
っ
と

り
と
し
た
口
当
た
り
の
果
物
と
な
め

ら
か
な
豆
腐
が
よ
く
合
う
一
品
。マ
ン

ゴ
ー
や
イ
チ
ジ
ク
、巨
峰
な
ど
と
組
み

合
わ
せ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
柿
と
人
参
と
水
気
少
々
を
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
て
、ス
ム
ー
ジ
ー
に
す
る
の
も
お

す
す
め
。ス
プ
ー
ン
で
す
く
って
食
べ
る
、

と
ろっ
と
濃
度
の
高
い
ジュ
ー
ス
の

　
白
和
え
の
よ
う
に
絹
ご
し
豆
腐

を
し
っ
か
り
水
切
り
す
る
時
は
、キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で
平
ら
な
ま

な
板
や
バ
ッ
ト
で
挟
み
、30
分
ほ
ど

斜
め
置
き
に
す
る
こ
と
で
、き
れ
い

な
形
の
ま
ま
水
切
り
で
き
ま
す
。

　
冷
や
や
っ
こ
や
味
噌
汁
な
ど
は
、

ひ
と
手
間
掛
か
り
ま
す
が
豆
腐
の
味

が
ぼ
や
け
な
い
よ
う
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
や
ざ
る
に
の
せ
て
軽
く
水
切
り

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

魚
大
好
き
！

青
森
県
弘
前
市
　
大
川 

フ
ミ
子
さ
ん

　

�
歳
と
�
歳
の
男
の
子
の
孫
と
一
緒
に
︑

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
行
き
ま
し
た
︒

　

�
人
の
孫
は
魚
を
見
る
の
も
食
べ
る
の
も
大

好
き
な
の
で
︑店
内
の
魚
売
り
場
へ
︒魚
を
見
る

な
り﹁
こ
れ
は
何
？
﹂と
聞
い
て
き
て
︑私
が﹁
サ

ン
マ
︑イ
カ
︑カ
レ
イ
︑ニ
シ
ン
だ
よ
﹂と
教
え
る

と
︑﹁
ニ
シ
ン
を
食
べ
て
み
た
い
！
﹂と
言
う
の
で

�
尾
買
い
ま
し
た
︒

　

夕
食
時
︑塩
焼
き
に
し
た
ニ
シ
ン
�
尾
を
大

皿
で
出
す
と
︑骨
は
多
か
っ
た
の
で
す
が﹁
う
ま

い
︑う
ま
い
！
﹂と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
︒今
度
は

ど
の
魚
に
し
よ
う
か
な
？

う
っ
か
り
お
洗
濯

長
野
県
上
田
市
　
箱
山 

暢
子
さ
ん

　

あ
る
晴
れ
た
日
︑ず
っ
と
洗
っ
て
い
な
か
っ
た

夫
の
ス
ウ
ェ
ッ
ト
を
洗
濯
し
ま
し
た
︒夫
は
農
作

業
中
で
︑作
業
後
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
後
︑気

持
ち
よ
く
着
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た
の
で
す
︒

　

洗
濯
後
︑小
６
の
娘
に﹁
洗
濯
機
か
ら
洗
濯
物

を
取
っ
て
き
て
﹂と
頼
ん
だ
と
こ
ろ
︑﹁
大
変
︑な

か
か
ら
パ
パ
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
出
て
き
た

よ
﹂と
︙
︒ど
う
や
ら
ス
ウ
ェ
ッ
ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
っ
て
い
た
よ
う
で
︑故
障
し
て
デ
ー
タ
も
消
え

て
い
ま
し
た
︒買
い
替
え
も
高
額
で
夫
に
も
怒
ら

れ
散
々
で
し
た
︒

　

次
か
ら
は
︑必
ず
ポ
ケ
ッ
ト
を
確
認
し
よ
う
と

思
い
ま
す
︒

干
し
柿
づ
く
り

愛
知
県
岡
崎
市
　
小
林 

敏
子
さ
ん

　

先
日
︑友
人
と
一
緒
に
農
園
で
買
っ
た
渋
柿

で
干
し
柿
を
作
り
ま
し
た
︒

　

干
し
柿
づ
く
り
を
始
め
て
�
年
目
に
な
る
今

年
は
︑昨
年
よ
り
�
袋
多
め
に
購
入
︒家
で
一
人
︑

干
し
柿
を
作
っ
て
い
る
と
︑中
学
生
の
頃
に
家
族

皆
で
家
の
内
玄
関
に
集
ま
り
︑渋
柿
の
皮
を
む

き
︑軸
に
ひ
も
を
結
ん
で
干
し
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
︒

　

今
は
亡
き
︑お
じ
い
ち
ゃ
ん
︑お
ば
あ
ち
ゃ
ん
︑

母
さ
ん
に﹁
お
い
し
く
で
き
る
よ
う
に
祈
っ
て
お

い
て
ね
﹂と
心
の
な
か
で
話
し
掛
け
︑ひ
と
仕
事

終
え
た
自
分
に
満
足
し
て
い
ま
す
︒

誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

栃
木
県
宇
都
宮
市
　
大
森 

弥
生
さ
ん

　

短
大
時
代
の
友
人
か
ら﹁
誕
生
日
お
め
で
と

う
︒素
敵
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！ 

﹂と
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
︒

短
大
を
卒
業
し
て
��
年
以
上
が
経
ち
︑お
互
い

結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
な
ど
生
活
に
変

化
は
あ
り
ま
す
が
︑今
で
も
誕
生
日
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
送
り
合
っ
て
い
ま
す
︒

　

最
近
は
年
賀
状
で
の
近
況
報
告
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
が
︑今
年
こ
そ
は
会
い
た
い
な
︒自
分

の
誕
生
日
を
覚
え
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
だ

け
で
︑心
が
温
か
く
な
り
ま
す
︒私
も
彼
女
に
誕

生
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
続
け
た
い
で
す
︒

お
互
い
を
大
切
に
思
う

深
い
友
情
は
、い
つ
ま
で
も

大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

ま
さ
か
の
災
難
で
し
た
ね
。

ご
主
人
を
思
う
優
し
さ
は

と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
！

魚
を
食
べ
る
楽
し
み
も

選
ぶ
楽
し
み
も
あ
っ
て

毎
回
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
！

気
遣
い
合
う
お
二
人
の

温
か
い
や
り
と
り
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

天
国
の
ご
家
族
か
ら
の

応
援
も
あ
り
、お
い
し
く

干
し
上
が
り
そ
う
で
す
ね
！

仲
間
の
方
と
会
う
た
び
に

熱
い
青
春
時
代
が

よ
み
が
え
り
ま
す
ね
。

青
春
時
代
か
ら
の
仲
間

静
岡
県
静
岡
市
　
稲
葉 

一
代
さ
ん

　

私
は
高
校
時
代
︑バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
し
た
︒

　

朝
も
夜
も
毎
日
練
習
が
あ
り
︑帰
る
頃
に
は

外
は
真
っ
暗
に
︒当
時
は
ま
だ
体
育
館
が
な
く
︑

雨
が
降
れ
ば
教
室
の
机
を
片
付
け
て
小
さ
な
パ

ス
を
し
た
り
︑廊
下
を
走
っ
た
り
︑休
む
間
も
な

く
練
習
漬
け
の
日
々
で
し
た
︒

　

私
た
ち
の
学
年
は
県
大
会
で
�
位
ま
で
し
か

い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑次
の
後
輩
は
な
ん
と
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
！  

練
習
は
つ
ら
く
て
大
変

な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
︑そ
の
時
の
仲
間
と
は

��
年
ほ
ど
経
っ
た
今
も
年
�
回
の
旅
行
を
楽
し

む
な
ど
し
て
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

お
叱
り
を
喜
べ

良
い
と
思
っ
て
や
っ
て
る
事
で
も
、

悪
い
事
だ
と
叱
ら
れ
る
事
も
あ
る
。

そ
ん
な
時
、叱
ら
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

そ
れ
が
シ
ャ
ク
に
さ
わ
っ
て
、

何
も
か
も
や
め
て
し
ま
う
の
で
な
く
、

お
叱
り
を
す
な
お
に
受
け
て
、

あ
や
ま
ち
は
二
度
と
お
か
さ
ぬ
よ
う

心
が
け
る
事
だ
。

む
し
ろ
、叱
ら
れ
た
時
こ
そ
、

よ
り
よ
く
伸
び
て
ゆ
く
時
で
あ
る
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

今
日
も
無
事
故
で

福
岡
県
小
郡
市
　
前
田 

み
の
り
さ
ん

　

雨
の
日
に
車
を
走
ら
せ
て
い
る
と
︑下
校
中

の
女
の
子
が
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て
左
右

の
安
全
確
認
を
し
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
︒

　

横
断
歩
道
の
手
前
で
車
を
止
め
て
︑手
で﹁
ど

う
ぞ
﹂と
合
図
を
送
る
と
︑女
の
子
は
走
っ
て
横

断
︒渡
り
終
え
た
後
︑薄
紫
の
ラ
ン
ド
セ
ル
と
ピ

ン
ク
の
傘
が
ぴ
ょ
こ
ん
と
下
が
り
︑﹁
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

﹂と
お
辞
儀
し
た
の
が
分

か
り
ま
し
た
︒心
の
中
で﹁
ど
う
い
た
し
ま
し

て
﹂と
つ
ぶ
や
い
て
︑何
だ
か
ほ
っ
こ
り
︒

　

車
も
歩
行
者
も
お
互
い
思
い
や
り
を
持
っ
て
︑

少
し
で
も
事
故
が
減
る
と
い
い
な
︒

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
35
期 

個
人
研
修
生

辻
田 

望
さ
ん（
聴
覚
障
が
い
）

　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、聴
覚
障
害
者
の
国
際

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
、4
年
ご
と
に
夏
季
と
冬
季

に
開
催
さ
れ
ま
す
。私
は
、2
0
0
9
年
に
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。日
の
丸

を
背
負
っ
て
静
か
な
闘
志
を
燃
や
し
た
日
々
は
、今
も
胸

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
第
25
回
目
と
な
る
今
年
の
夏
季
大
会
は
、東
京
で
11
月

15
日
〜
26
日
に
開
催
さ
れ
、21
競
技
、約
三
千
人
が
参
加

予
定
で
す
。前
回
大
会
で
は
日
本
が
過
去
最
多
の
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
今
回
も
日
本
選
手
の

活
躍
に
ぜ
ひ
注
目
し
て

く
だ
さ
い
。

選
手
の
活
躍
を

皆
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！
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ななな
っ
て
も
学
ぶ
の

素
敵
で
す 何

歳
に

解説
学びは学校だけではなく、いつでもど
こでもできること。生涯学習の機会が
持てたら生活も充実しそう！
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