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読む人の幸せを心に願って作る

※イラストはイメージです

愛媛県 小田深山渓谷の紅葉
海抜750～1560mに位置する渓谷。秋には紅葉と清流が織りなす、見事な景観を堪能できます。
※例年の見頃は10月下旬～11月上旬です。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
ダ
ス
キ
ン
は
国
内
で
開
催
さ
れ
る
国

際
的
な
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
お
そ
う
じ

等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
大
阪
・
関
西
万
博
で
、会
場

全
体
の
清
掃・衛
生
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

を
担
当
す
る
と
と
も
に
、会
場
西
エ
リ
ア

で
は
清
掃
サ
ー
ビ
ス
や
ゴ
ミ
の
分
別
、衛

生
管
理
な
ど
の
実
務
も
行
い
ま
し
た
。

　
私
は
会
場
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

を
応
援
す
る
た
め
、何
度
か
現
地
を
訪

問
し
ま
し
た
。そ
こ
で
毎
回
感
動
す
る

の
は
、ほ
と
ん
ど
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
な
い

こ
と
で
す
。ダ
ス
キ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
ゴ
ミ

箱
の
前
で
分
別
方
法
を
お
伝
え
し
た
り
、

ゴ
ミ
を
徹
底
し
て
無
く
す
姿
が
来
場
者

に
伝
わ
り
、キ
レ
イ
を
守
る
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。ま
た
、会
場
内
で
清
掃
を

担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ
は『
清
掃
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
』を
携
帯
し
て
お
り
、こ
れ
に
は

行
動
基
準
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
中
に
、安
全
性
や
快
適
さ
に
加
え「
礼

儀・お
も
て
な
し
」を
重
視
す
る
言
葉
も

記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。キ
レ
イ
を
守
る
こ

と
は「
お
も
て
な
し
」で
あ
る
と
い
う
考

え
方
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。清
掃
は
単

な
る
作
業
で
は
な
く
来
場
者
の
方
々
に

喜
ん
で
い
た
だ
く
大
切
な
要
素
と
位
置

付
け
て
い
ま
す
。

　
清
掃
を
通
し
て
、世
界
に
お
そ
う
じ

文
化
を
伝
え
、そ
し
て
世
界
の
方
々
に

喜
ん
で
い
た
だ
く「
お
も
て
な
し
」に
昇

華
す
る
こ
と
が
で
き
た
素
晴
ら
し
い
機

会
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〈
大
阪
・
関
西
万
博
で

　
お
も
て
な
し
〉



うわじま牛鬼まつりでは巨大な牛鬼が練り合う迫力のシーンが見どころ 制作は父と弟と分業制。一さんは仕上げの彫り担当

立ち牛鬼は色によって意味合いが異なるそう

耳と尻尾以外は一つの木片から削り出して作られる
目を描くのが一番難しいそう

う
し
お
に
　
ブ
ー
ヤ
レ

牛
鬼
ブ
ー
ヤ
レ

怖
く
も
愛
お
し
い

人
々
の
暮
ら
し
を
見
守
る

手仕事の“ふるさと”

愛
媛
県
宇
和
島
市

愛
媛
県
の
南
部
に
位
置
し
、宇
和
海
に
面
す
る
宇

和
島
市
。真
鯛
の
養
殖
は
日
本
有
数
の
生
産
量
を

誇
り
、宇
和
海
の
船
上
で
伊
予
水
軍
が
作
っ
た
こ
と

が
由
来
と
さ
れ
る
宇
和
島
鯛
め
し
が
有
名
で
す
。

★

絵付け体験ではさまざまな牛鬼ブーヤレが彩られる

邪
気
を
払
う
牛
鬼
を

愛
ら
し
い
顔
の
木
彫
り
に

　
宇
和
島
城
を
中
心
に
発
展
し

た
城
下
町
で
あ
る
愛
媛
県
宇
和
島

市
。こ
の
地
で
は
毎
年
、夏
に
な
る

と
街
を
練
り
歩
く
特
異
な
山
車
が

あ
り
ま
す
。そ
の
名
も
牛
鬼
。牛
の

よ
う
な
大
き
な
体
と
、鬼
の
よ
う

な
頭
。尻
尾
は
剣
を
か
た
ど
っ
て
い

ま
す
。古
く
か
ら
魔
よ
け
の
意
味

を
持
ち
、宇
和
島
の
人
々
の
暮
ら
し

を
見
守
っ
て
き
た
存
在
で
す
。こ
の

牛
鬼
を
木
彫
り
し
た
郷
土
玩
具
が

「
牛
鬼
ブ
ー
ヤ
レ
」で
す
。

　
ブ
ー
ヤ
レ
の
語
源
は
、諸
説
あ
り

ま
す
が
、祭
り
の
際
に
子
ど
も
た
ち

が「
ブ
ー
」と
竹
製
の
笛
を
吹
き
、

「
ヤ
レ
ヤ
レ
ー
」と
か
け
声
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
由
来
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。50
年
以
上
も
前
か
ら
作
り
続

け
ら
れ
て
き
た
牛
鬼
ブ
ー
ヤ
レ
を

現
在
制
作
す
る
の
は
、清
水
一

さ
ん
と
そ
の
一
家
。「
元
々
は
叔
父

と
叔
母
が
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、高

齢
に
よ
り
続
け
る
の
が
困
難
に
。こ

の
ま
ま
無
く
な
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
と
、未
経
験
な
が
ら
も
、引
き
継

ぐ
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
」と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

牛
鬼
ブ
ー
ヤ
レ
に
は
虫
除
け
や

香
り
の
良
さ
で
知
ら
れ
る
ク
ス
ノ

キ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。制
作
工
程

は
ま
ず
、父
・
昌
和
さ
ん
と
弟
・
亮

さ
ん
が
型
紙
に
沿
っ
て
木
片
に
下

書
き
を
し
、切
り
出
し
ま
す
。そ
の

後
、大
ま
か
に
荒
彫
り
を
し
た
も
の

に
細
か
い
仕
上
げ
を
し
て
い
く
の
が

一
さ
ん
の
担
当
。「
ま
だ
ま
だ
受
け

継
い
で
3
年
。叔
父
や
叔
母
の
緻

密
な
彫
り
の
技
に
は
追
い
つ
け
て

い
ま
せ
ん
」と
笑
い
な
が
ら
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。口
部
分
は
小
さ
く
内

に
彫
り
込
む
。体
部
分
に
も
細
か

く
面
取
り
が
行
わ
れ
る
な
ど
、謙

遜
と
は
裏
腹
に
、繊
細
な
手
技
の

数
々
に
は
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

最
後
に
、耳
と
剣
の
尻
尾
を
は
め
込

み
、赤
と
緑
の
染
料
で
着
色
し
て
、

目
を
描
け
ば
完
成
。一
体
一
体
が

手
作
り
の
た
め
、表
情
が
違
う
の
も

魅
力
の
一
つ
で
す
。

百
人
百
色
の
牛
鬼
が

地
域
の
人
々
を
見
守
る

　

宇
和
島
市
内
を
歩
け
ば
、お
店

な
ど
で
多
種
多
様
の
牛
鬼
ブ
ー
ヤ

レ
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。黄

色
や
青
色
の
カ
ラ
フ
ル
な
も
の
、装

飾
さ
れ
た
も
の
な
ど
、実
に
さ
ま
ざ

ま
。そ
の
多
く
は
絵
付
け
体
験
で
作

ら
れ
た
も
の
だ
そ
う
。コ
ロ
ナ
禍
に

「
う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
」が
中
止

に
な
り
、せ
っ
か
く
な
ら
と
、清
水

さ
ん
が
絵
付
け
体
験
会
を
開
催
し

た
こ
と
が
始
ま
り
だ
と
い
い
ま

す
。現
在
で
も
、宇
和
島
市
観
光
情

報
セ
ン
タ
ー
で
体
験
会
が
行
わ

れ
、地
元
の
方
も
多
く
参
加
。完
成

品
は
自
宅
や
お
店
に
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。「
多
い
人
で
は
三
回
も
来
て

く
れ
た
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
い
ま

す
よ
」と
清
水
さ
ん
は
う
れ
し
そ

う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
う
わ
じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
」は
毎

年
７
月
22
日
か
ら
24
日
の
3
日
間

に
開
催
。全
長
5
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
色
と
り
ど
り
の
牛
鬼
が
街
を

練
り
歩
き
、街
の
邪
気
を
払
っ
て

い
き
ま
す
。祭
り
は
市
内
の
地
域

単
位
で
も
行
わ
れ
ま
す
。牛
鬼
が

家
々
を
巡
り
、玄
関
か
ら
長
い
首

を
覗
き
込
ま
せ
て
、家
の
中
の
厄

を
祓
い
ま
す
。そ
の
様
子
に
思
わ

ず
泣
い
て
し
ま
う
子
ど
も
も
い
る

の
だ
と
か
。

　
宇
和
島
の
人
々
を
守
る
存
在
と

し
て
愛
さ
れ
た
牛
鬼
を
、未
来
に

つ
な
い
で
い
く
牛
鬼
ブ
ー
ヤ
レ
。

今
日
も
人
の
温
も
り
か
ら
生
ま
れ

た
牛
鬼
ブ
ー
ヤ
レ
た
ち
が
、こ
の

地
に
住
む
人
々
を
見
守
っ
て
く
れ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

う  

わ 

か
い
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軽く手水を付けて、塩を手のひらになじま
せたら、ごはんに漬け卵を埋め込むように
して軽く握る。
海苔に①をのせて包んでから形を整える。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

Answer

       R
ecipe

1

2

［材料（1個分）］ ［作り方］
温かいごはん
塩
漬け卵
海苔

お茶碗1杯分
2つまみ
1個

全形1枚

た
だ
卵
を
ゆ
で
る
だ
け
な
の
に
、

狙
い
通
り
に
仕
上
げ
る
の
が
難
し
い
ゆ
で
卵
。

今
回
は
、作
り
方
の
コ
ツ
や
日
常
の
食
卓
で

活
用
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

ゆ
で
方
は
も
ち
ろ
ん
選
び
方
も
重
要
。

漬
け
卵
は
、お
む
す
び
に
お
す
す
め
。

F
I
L
E 

75

今回のお悩み

いろいろな方法を試していますが
半熟卵が上手にできません。
失敗なく作る方法はありますか？
（山口県・女性）

おむすびの具がいつも同じなので
手軽に作れる具で、
レパートリーを増やしたいです！
（愛媛県・女性）

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

『別冊天然生活　飛田和緒さんの
四季を味わうごはんと暮らし』（扶桑社）

をはじめ、著書多数。

お
か
ず
を
忍
ば
せ
た
り
、混
ぜ
込
ん
だ

り
、ま
ぶ
し
た
り
し
て
作
る
う
ち
に
好

み
の
組
み
合
わ
せ
に
出
会
う
は
ず
で

す
。奇
を
て
ら
う
の
で
は
な
く
、身
近
な

物
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、醤
油
と
酢
で

さ
っ
ぱ
り
味
に
漬
け
た
ゆ
で
卵
を
具
に

し
て
み
ま
し
た
。お
弁
当
向
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、握
り
た
て
を
す
ぐ
に
食
べ
る

お
む
す
び
と
し
て
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
ず
一
つ
目
の
お
悩
み
の
半
熟
卵

を
失
敗
な
く
作
る
方
法
で
す
が
、正
解

は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。卵
に
穴

を
開
け
た
り
、水
か
ら
ゆ
で
た
り
試
行

錯
誤
し
て
失
敗
は
減
り
ま
し
た
が
、

時
々
う
ま
く
む
け
な
い
こ
と
も
。そ
の

な
か
で
も
成
功
確
率
の
高
い
方
法
を

お
伝
え
し
ま
す
ね
。

　
ゆ
で
る
時
は
、卵
を
冷
蔵
庫
か
ら
出

し
て
す
ぐ
に
沸
騰
し
た
湯
へ
そ
っ
と
入

れ
、ゆ
で
上
が
っ
た
ら
冷
水
で
一
気
に
冷

や
し
ま
す
。ゆ
で
具
合
は
、「
ひ
と
て
ま
」

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、卵
選

び
も
重
要
で
す
。同
じ
ゆ
で
方
で
も
殻
が

む
き
に
く
い
卵
も
あ
り
ま
す
の
で
、い
ろ

い
ろ
な
卵
で
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。つ
る

り
と
む
け
る
卵
を
見
つ
け
た
ら
、ゆ
で
卵

の
世
界
が
広
が
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

　
二
つ
目
の
お
悩
み
の
お
む
す
び
の
具

で
す
が
、冷
蔵
庫
に
あ
る
常
備
菜
や
薬

味
を
う
ま
く
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
む
す
び
の
た
め
に
揃
え
る
の
で
は
な

く
、慣
れ
親
し
ん
だ
ご
は
ん
に
合
う半熟卵と

漬け卵
卵（同じくらいの重さの物）
　　　　　　醤油
　　　　　　酢（または黒酢）

4個
大さじ１
大さじ１

［材料（作りやすい分量）］

漬け卵用Ⓐ

沸騰した湯に、冷蔵庫から出したての卵を
そっと入れてタイマーを設定する。
「ひとてま」を参考に、好みの時間で引き上げて
冷水に取って冷まして殻をむく。
【漬け卵にする場合】　　　　　　　　　　 
ゆで卵の水分を一つひとつ丁寧にキッチンペー
パーで拭き取り、食品用ポリ袋に入れ、Ⓐを加
えて全体に調味料を行き渡らせたら袋の空気
を抜いて軽く閉じる。
冷蔵庫で1～2時間漬けると色が付いて味も
なじむ。時々、袋の上から卵の向きを変えると
良い。しっかりなかまで味を付けたい時は、ひと
晩漬ける。

［作り方］

1

4

2
3

※袋で漬けると調味料の分量が少なく済みます。
※ゆで卵は味が付いていても必ず冷蔵庫で保存し、
　2～3日の間に食べ切ってください。

　
ゆ
で
時
間
に
よ
る
仕
上
が
り
の

違
い
は
、写
真
の
通
り
。ど
れ
も
沸

騰
し
た
湯
に
卵
を
入
れ
て
か
ら
ゆ
で

た
時
間
で
す
。

　
使
用
し
た
卵
は
L
サ
イ
ズ
で
、

一
個
の
重
さ
が
　
グ
ラ
ム
く
ら
い
で

し
た
。同
じ
L
サ
イ
ズ
で
も
グ
ラ
ム

数
に
幅
が
あ
り
ま
す
の
で
、ゆ
で
卵

を
作
る
際
に
は
計
量
し
て
同
じ
く

ら
い
の
重
さ
の
卵
で
ゆ
で
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
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6分

8分12分

6分

8分12分

卵入りおむすび
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

故
郷
の
味

福
島
県
伊
達
市
　
大
橋 

早
苗
さ
ん

　
私
が
住
む
伊
達
市
は
︑美
し
い
田
園
風
景
が

広
が
り
ま
る
で
桃
源
郷
の
よ
う
で
す
︒か
つ
て
は

養
蚕
や
メ
リ
ヤ
ス
産
業
で
栄
え
ま
し
た
が
︑時
代

は
流
れ
︑今
で
は
フ
ル
ー
ツ
王
国
・
福
島
を
支
え

る
果
物
づ
く
り
が
盛
ん
で
す
︒さ
く
ら
ん
ぼ
︑桃
︑

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ふ
じ
り
ん
ご
︒冬
に
は
︑名

産
の
あ
ん
ぽ
柿
の
生
産
が
始
ま
り
ま
す
︒

　
料
理
上
手
だ
っ
た
母
は
︑私
が
里
帰
り
を
す

る
た
び
に
柿
な
ま
す
や
干
し
柿
の
赤
じ
そ
巻
き

な
ど
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
四
季
折
々
の
自
然
や
︑豊
富
な
果
物
が
楽
し

め
る
伊
達
市
は
旅
行
に
も
お
す
す
め
で
す
︒

こ
い
こ
い
祭

石
川
県
加
賀
市
　
山
川 

愛
子
さ
ん

　
私
の
故
郷
は
︑石
川
県
の
山
中
温
泉
で
す
︒

　
街
の
中
心
部
に
は
湯
元
で
あ
る﹁
菊
の
湯
﹂が

あ
り
︑﹁
ゆ
げ
街
道
﹂と
呼
ば
れ
る
通
り
に
は
お

店
が
軒
を
連
ね
︑に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
︒

　
秋
に
は
︑山
中
温
泉
最
大
の
イ
ベ
ン
ト﹁
こ
い

こ
い
祭
﹂が
開
催
︒﹁
こ
い
こ
い
﹂と
は
︑﹁
皆
さ
ん

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
﹂と
い
う
意
味
で
︑期
間

中
は
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
︒大
獅
子
み
こ
し

や
初
老
み
こ
し
︑お
椀
み
こ
し
な
ど
が
街
を
練

り
歩
く
様
子
は
圧
巻
︒夜
に
は
山
中
節
輪
踊
り

が
行
わ
れ
る
な
ど
︑年
中
い
つ
で
も
魅
力
い
っ
ぱ

い
で
す
︒

素
敵
な
出
会
い

広
島
県
広
島
市
　
岩
永 

み
ど
り
さ
ん

　
広
島
に
引
っ
越
し
を
し
て
か
ら
︑素
敵
な
出
会

い
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
︒

　
な
か
で
も
︑ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
先
生
と

の
出
会
い
は
大
き
か
っ
た
で
す
︒そ
の
先
生
は
現

役
の
オ
ペ
ラ
歌
手
で
︑本
業
の
傍
ら
歌
の
指
導
も

さ
れ
て
い
ま
す
︒レ
ッ
ス
ン
は
週
�
回
︒発
声
の
基

礎
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
毎
回
楽
し
み
で
す
︒昔

か
ら
歌
が
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
︑ま
す
ま
す
好

き
に
な
り
ま
し
た
︒

　
子
ど
も
た
ち
と
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
︑練
習
の

成
果
を
披
露
し
た
い
で
す
︒先
生
に
は
︑大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
︒

皆
で
ク
イ
ズ

群
馬
県
高
崎
市
　
角
田 

陽
子
さ
ん

　
東
京
に
住
む
子
ど
も
た
ち
�
家
族
と
︑ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
使
っ
て
ク
イ
ズ
を
し

て
い
ま
す
︒出
題
者
は
主
に
私
で
︑私
の
�
日
間

の
歩
数
や
︑収
穫
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
野
菜
︑

花
の
量
な
ど
を
�
択
形
式
で
出
題
︒

　
正
解
者
に
は
︑物
価
高
の
応
援
金
と
い
う
意

味
も
込
め
て
�
問
に
つ
き
千
円
を
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
代
と
し
て
進
呈
し
て
い
ま
す
︒

　
孫
た
ち
も
参
加
し
て
︑ど
の
ク
イ
ズ
も
大
盛
り

上
が
り
︒そ
れ
ぞ
れ
が
得
た
応
援
金
で
︑自
分
好

み
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
る
姿
を
想
像
す

る
の
が
今
の
楽
し
み
で
す
︒ 見

た
い
も
の
食
べ
た
い

も
の
が
い
っ
ぱ
い
で

旅
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

ご
家
族
皆
が
夢
中
に

な
れ
る
、魅
力
的
な

ク
イ
ズ
大
会
で
す
ね
！

こ
れ
か
ら
も

ご
家
族
の
笑
顔
を

た
く
さ
ん
招
い
て

く
れ
ま
す
よ
う
に
。

登
っ
た
山
の
数
だ
け

ご
夫
婦
の
思
い
出
が
で
き
る
、

素
敵
な
ご
趣
味
で
す
ね
！

よ
り
歌
声
に
磨
き
が

掛
か
り
ま
す
ね
！

練
習
応
援
し
て
い
ま
す
。

街
の
人
と

温
泉
に
お
越
し
の
方
々
が

一
緒
に
楽
し
む
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

我
が
家
の
た
ぬ
き

熊
本
県
山
鹿
市
　
野
村 

洋
子
さ
ん

　
�
�
�
号
の
信
楽
焼
の
記
事
を
見
て
︑ふ
と
我

が
家
に
��
年
ほ
ど
前
か
ら
い
る
�
匹
の
た
ぬ
き

の
置
き
物
を
思
い
出
し
ま
し
た
︒そ
の
た
ぬ
き
は

信
楽
で
買
い
求
め
た
物
で
︑今
風
の
愛
ら
し
い
表

情
と
は
違
う
古
風
な
顔
立
ち
を
し
て
い
ま
す
︒

　
と
て
も
味
が
あ
り
︑小
さ
い
な
が
ら
も
貫
禄
が

あ
っ
て
ユ
ー
モ
ラ
ス
︒我
が
家
の
う
れ
し
い
こ
と

や
つ
ら
か
っ
た
こ
と
︑い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
ず
っ
と

見
守
っ
て
き
て
く
れ
た
存
在
で
す
︒

　
改
め
て
こ
の
�
匹
の
こ
と
を
思
う
と
︑愛
お
し

く
な
り
ま
し
た
︒こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
︒ダ

ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

誠
意
と
は
実
行
す
る
こ
と

誠
意
を
示
す
人
と
は
、

直
ち
に
そ
の
事
を
、よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
、

努
力
を
す
る
人
の
事
で
す
。

仕
事
が
出
来
て
も

人
間
が
出
来
ね
ば
ダ
メ
だ
。

や
っ
ぱ
り
平
凡
だ
が
、親
切
、や
さ
し
さ
、

他
の
人
を
悪
く
け
な
さ
ず
、

む
し
ろ
他
人
の
欠
点
を

カ
バ
ー
す
る
く
ら
い
の
、

大
き
な
人
間
に
な
ら
ね
ば
、

自
分
自
身
が
不
幸
で
あ
る
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

夫
婦
で
登
山

神
奈
川
県
横
浜
市
　
礒
部 

伸
樹
さ
ん

　
私
が
��
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
︑夫
婦
で
本
格

的
な
登
山
に
挑
み
始
め
ま
し
た
︒

　
お
よ
そ
１�
年
か
け
て
︑日
本
ア
ル
プ
ス
の
槍
ヶ

岳
を
は
じ
め
︑奥
穂
高
岳
や
北
岳
︑甲
斐
駒
ヶ
岳
︑

憧
れ
の
剱
岳
な
ど
︑多
数
の
名
峰
を
登
っ
て
き
ま

し
た
︒ど
の
山
に
も
︑懐
か
し
い
思
い
出
が
い
っ
ぱ

い
で
す
︒

　
今
年
か
ら
は
初
心
に
戻
っ
て
低
山
登
山
を
始

め
ま
し
た
︒低
い
山
も
ひ
と
山
ひ
と
山
︑新
し
い

発
見
が
あ
り
ま
す
︒例
え
ば
︑気
軽
に
登
れ
る
た

め
︑土
日
に
な
る
と
山
頂
が
登
山
客
で
に
ぎ
や
か

に
な
る
︑と
い
う
の
も
面
白
い
発
見
で
し
た
︒

　
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
、ア
ジ
ア
太
平

洋
地
域
の
障
が
い
の
あ
る
若
者
に
も
自
ら
の

力
で
環
境
を
変
え
て
い
た
だ
く
人
材
育
成
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
が
な
ぜ
こ
の
財
団
を
立
ち
上
げ

た
の
か
？ 

と
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
創
業
者
の「
メ
イ・ア
イ・ヘ
ル
プ・ユ
ウ
？ （
何
か

お
手
伝
い
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

）」と
い
う
考

え
を
継
承
し
、行
動
す
る

こ
と
で
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
社
会
へ
と
つ
な
げ
て

い
く
た
め
で
す
。

　
困
っ
て
い
る
方
を
見
か

け
た
ら
ひ
と
言
声
を
か
け

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

ダ
ス
キ
ン

愛
の
輪
基
金
を
支
え
る
精
神



64-8C　2025.9　2807300

発行・編集

お客様の個人情報はご投稿の掲載や掲載後のお礼品発送、今後の紙面
制作に、ダスキングループと加盟店の範囲内で利用させていただきます。
個人情報に関するお問い合わせや、ご自身の個人情報の開示・訂正・
利用停止については、下記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまで
ご連絡ください。

お庭でバスケ対決！
徳島県鳴門市　藤原 利子さん

バナナの花が咲いたよ
静岡県田方郡　渡辺 さよ子さん

可愛いうさぎに大喜び！
栃木県大田原市　礒 千寿子さん

古希の記念樹が実りました
北海道旭川市　川﨑 輝夫さん

No.419からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます。
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● 本号は、2025年7月に制作したものです。状況によって記載内容が変更となる場合がございます。  

https://www.duskin.co.jp/tanemaki/

バックナンバーはこちらから！

ダスキンモップのお支払いは
カンタン便利なクレジットカード
※一部対応していないお店がございます。

で！

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

https://www.duskin.co.jp/
yorotane-hiroba/ 

こちらもご覧ください！

せせと
ら
わ
れ
な
い
で

大
事
な
個
性

性
別
に

解説
「男だから」「女だから」ということよりも、
その人らしさが大事。周りの人の個性
や気持ちを尊重したいものです。

み て も ら お ！

読 者 の 皆 様 か ら お 送 り い た だ い た
素 敵 な 1 枚 を ご 紹 介 し ま す 。




