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読む人の幸せを心に願って作る

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
私
は
、お
客
様
か
ら
ダ
ス
キ
ン
本
部
に

寄
せ
ら
れ
た
声
を
定
期
的
に
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
の
中
に
は
私
た

ち
の
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
喜
び
を
感
じ

て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様
の
声
に
触
れ
る

機
会
が
あ
り
ま
す
。

　

内
容
を
拝
見
す
る
度
に
お
客
様
へ
の

感
謝
と
共
に
、ダ
ス
キ
ン
で
勤
務
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
心

が
温
か
く
な
り
ま
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
に
は
、「　
　
　
　
　
　
　

（
お
役
に
立
て
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
）」

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
、お
客
様
の
想
い

を
理
解
し
て
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
お
届

け
す
る
事
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、ダ
ス
キ
ン
で
働
い
て
い
た
だ
く

皆
さ
ん
に
、よ
く「
ド
リ
ル
と
穴
」と
い
う

話
を
し
ま
す
。

　

あ
る
人
が
穴
を
あ
け
る
た
め
に
ド
リ

ル
を
買
い
に
Ａ
店
と
Ｂ
店
へ
行
き
ま
す
。

Ａ
店
は
高
価
で
高
性
能
な
ド
リ
ル
を
お

薦
め
し
て
、Ｂ
店
は
ド
リ
ル
を
買
い
求
め

る
目
的
を
最
初
に
聞
き
ま
し
た
。お
客

様
の
目
的
は
、た
だ
一
つ
の
穴
を
あ
け
る

事
で
あ
っ
た
た
め
、Ｂ
店
は
ド
リ
ル
で
は

な
く
、よ
り
安
価
で
キ
ッ
チ
リ
と
穴
を
あ

け
る
事
の
で
き
る
キ
リ
を
お
薦
め
し
ま
し

た
。以
来
、そ
の
お
客
様
は
Ｂ
店
を
愛
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
で
す
。

　

大
切
な
事
は
、お
客
様
の
声
に
耳
を

傾
け
、本
当
に
必
要
と
さ
れ
る
も
の
を

ご
提
供
す
る
事
で
す
。

　
そ
の
為
に
、「　
　
　
　
　
　
　
　
　

」

の
想
い
を
常
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
ド
リ
ル
と
穴
〉

M
ay I help you?

M
ay I help you?鳥取県 大山

中国地方最高峰の山で、国立公園に指定。「伯耆富士」とも呼ばれ高山植物や野鳥の宝庫です。
※夏の登山シーズンは6～10月です。
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は
こ
た
　
に
ん
ぎ
ょ
う

は
こ
た
人
形

遊
び
相
手
と
し
て
、お
守
り
と
し
て

子
ど
も
の
そ
ば
で
見
守
る
人
形

現在は2人となったはこた人形職人の牧田能裕さん（左）と山脇和子さん（右）

手仕事の“ふるさと”

鳥
取
県
倉
吉
市

鳥
取
県
の
中
部
に
位
置
す
る
倉
吉
市
。市
内
の
打
吹

玉
川
地
区
で
は
江
戸
時
代
や
明
治
時
代
か
ら
の
土

蔵
が
多
く
残
っ
て
お
り
、「
白
壁
土
蔵
群
」の
街
と

し
て
国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

張り子に使う木型は仏師が特別に作っているそう

山脇さんの作るはこた人形はつぶらな目が特徴

し
ら
か
べ
ど
ぞ
う
ぐ
ん

う
つ
ぶ
き

白壁土蔵群は国の重要伝統的建造物群保存地区にも選定

子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
願
う

張
り
子
人
形

　
江
戸
時
代
か
ら
あ
る
武
家
屋
敷

を
は
じ
め
、美
し
い
白
壁
と
赤
瓦
が

建
ち
並
ぶ「
白
壁
土
蔵
群
」が
残
る

鳥
取
県
倉
吉
市
。こ
の
地
域
は
、商

家
が
多
く
、帳
簿
な
ど
の
紙
を
使
っ

た
業
務
が
多
か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
ん
な
紙
を
再
利
用
し
て
子

ど
も
た
ち
の
玩
具
と
し
て
作
ら
れ

て
い
た
の
が「
は
こ
た
人
形
」で
す
。

　
は
こ
た
人
形
は
元
々
、広
島
か
ら

移
り
住
ん
で
き
た
行
商
人
が
、こ
の

地
の
娘
を
モ
チ
ー
フ
に
作
っ
た
の
が

始
ま
り
な
の
だ
と
か
。半
世
紀
前

ま
で
は「
は
ー
こ
さ
ん
」の
愛
称
で

親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。「
は
ー
こ

さ
ん
」の
語
源
は
、乳
幼
児
の
枕
元

に
置
い
て
厄
除
け
に
す
る
形
代
で

あ
っ
た「
御
伽
母
子
」か
ら
来
て
い

る
の
だ
と
か
。「
は
ー
こ
さ
ん
」

は
、幼
い
女
の
子
の
遊
び
相
手
と
し

て
、そ
し
て
お
守
り
と
し
て
重
宝
さ

れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　「
代
々
、は
こ
た
人
形
は
三
好
家

と
い
う
一
族
が
作
っ
て
き
ま
し
た

が
、高
齢
化
に
伴
い
存
続
の
危
機
を

迎
え
て
い
ま
し
た
。私
は
未
経
験
で

し
た
が
、昔
か
ら
の
伝
統
を
な
く
す

わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い
、手
を

挙
げ
ま
し
た
」と
話
す
の
は
、倉
吉

は
こ
た
人
形
保
存
会
の
山
脇
和
子

さ
ん
。師
匠
か
ら
技
を
受
け
継
ぎ
、

早
十
数
年
。現
在
、保
存
会
に
所
属

す
る
作
り
手
は
2
人
だ
け
だ
そ
う
。

　
は
こ
た
人
形
の
特
徴
は
、手
足
の

表
現
を
省
略
し
た
シ
ン
プ
ル
な
形

で
、一
見
、張
り
子
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
の
光
沢
感
が
あ
る
こ
と
。制
作

期
間
は
一
体
約
１０
日
ほ
ど
。ま
ず
は

水
張
り
。現
在
で
は
木
型
を
取
り

出
し
や
す
く
す
る
た
め
濡
ら
し
た

新
聞
を
張
り
、そ
の
上
か
ら
和
紙

を
張
り
ま
す
。し
っ
か
り
と
乾
い
た

ら
、木
型
を
取
り
出
し
、胡
粉
を
3

回
塗
り
重
ね
ま
す
。「
何
度
も
塗
り

重
ね
る
こ
と
で
、き
め
細
か
で
光
沢

の
あ
る
肌
に
な
る
ん
で
す
よ
」と
山

脇
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。さ

ら
に
髪
や
着
物
を
描
き
、膠
を
2

回
塗
り
重
ね
ま
す
。そ
し
て
着
物
の

柄
と
顔
を
描
け
ば
完
成
。着
物
の

柄
は
山
陰
随
一
の
桜
の
名
所
と
呼

ば
れ
る「
打
吹
公
園
」の
桜
と
、付

近
を
流
れ
る
川
が
モ
チ
ー
フ
な
の

だ
と
か
。一
体
一
体
手
作
り
の
た

め
、時
代
や
作
り
手
に
よ
っ
て
表

情
が
違
う
の
も
魅
力
の
一
つ
だ
と

い
い
ま
す
。

子
へ
の
思
い
も
一
緒
に

次
の
世
代
へ

　
可
愛
い
見
た
目
と
そ
の
軽
さ
か

ら
、倉
吉
観
光
の
お
土
産
品
と
し

て
も
人
気
の
は
こ
た
人
形
で
す
が
、

山
脇
さ
ん
は「
は
こ
た
人
形
は
親
か

ら
子
へ
健
や
か
に
育
っ
て
欲
し
い
と

願
い
を
込
め
て
作
ら
れ
た
も
の
、と

い
う
本
来
の
意
味
も
受
け
継
い
で

い
き
た
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、倉
吉
市
で
は

母
子
手
帳
と
一
緒
に
は
こ
た
人
形

を
絵
に
し
た
し
お
り
を
配
る
取
り

組
み
を
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。ま
た
、

倉
吉
市
内
の
小
学
校
で
は
絵
付
け

の
体
験
授
業
が
あ
り
、子
ど
も
た

ち
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
の
は

こ
た
人
形
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。山

脇
さ
ん
が
在
籍
す
る
は
こ
た
人
形

工
房
で
は
一
般
の
方
向
け
の
絵
描

き
体
験
も
開
催
。親
子
連
れ
か
ら
、

昔
を
懐
か
し
む
高
齢
者
の
方
ま
で

幅
広
い
世
代
に
人
気
で
す
。

　
親
か
ら
子
へ
、健
や
か
な
成
長
を

願
い
受
け
継
が
れ
て
き
た
は
こ
た

人
形
。遊
び
相
手
と
し
て
、お
守
り

と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
そ
ば
で
今

日
も
一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

倉吉地域では、昔はお守りがわりに
親が子へ「はこた人形」を買ってあげる風習があったそう

に
か
わ

お
と
ぎ
は
は
こ

か
た
し
ろ
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

さば缶の
具だくさん汁物

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

Answer
       R

ecipe
忙
し
い
時
の
あ
と
一
品
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、

災
害
時
の
非
常
食
と
し
て
も
重
宝
す
る
缶
詰
。

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
と
組
み
合
わ
せ
て
、

手
軽
に
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

う
ま
味
も
栄
養
も
つ
ま
っ
た
さ
ば
缶
で

魚
料
理
を
も
っ
と
身
近
に
！

F
I
L
E 

74

我が家では、毎年9月1日の
防災の日に防災用品を見直します。
その時に、賞味期限の迫った
缶詰が出てくるのですが、
おすすめの缶詰のレシピが
あれば教えてください！
（長野県・女性）

　
さ
ば
缶
を
缶
汁
ご
と
使
う
こ
と

で
、出
汁
い
ら
ず
。缶
汁
の
う
ま
味

と
野
菜
か
ら
出
る
上
質
な
う
ま
味

が
、汁
を
お
い
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　
具
材
と
し
て
使
っ
た
な
す
は
、皮

を
全
て
む
き
ま
し
た
。そ
う
す
る
こ

と
で
、な
す
の
皮
の
色
が
落
ち
て
赤

黒
く
な
る
の
を
防
ぎ
、澄
ん
だ
き
れ

い
な
汁
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

撮
影
時
は
、ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
皮

を
む
き
ま
し
た
。

Ⓐは食べやすく切り、水4カップと合わせて火にかける。
Ⓐに火が通ってきたら、さば缶を缶汁ごと加える。
さばが温まったら、汁の味をみて醤油と塩で調える。
器に盛り付け、青ネギを散らす。

［作り方］

Ⓐ

水煮たけのこ
油揚げ
なす
しいたけ

120g
1枚
1本
4枚

［材料（3〜4人分）］

さば缶
醤油
塩
青ネギ（小口切り）

1缶
適量
適量
少々

1

4

2
3

※さば缶は、水煮でも塩分が入って
　いることがあるので、必ず調味前
　に味見を。オイル煮や味噌煮などの
　味付けさば缶の場合も同様です。
　さばはお好みで崩しても、大きい
　ブロックのままにしてもOKです。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

『別冊天然生活　飛田和緒さんの
四季を味わうごはんと暮らし』（扶桑社）

をはじめ、著書多数。

缶
詰
で
も
お
い
し
く
で
き
ま
す
。

　「
魚
は
食
べ
た
い
け
れ
ど
下
処
理
が

大
変
」と
思
わ
れ
る
方
は
、ぜ
ひ
魚
の

缶
詰
で
一
品
作
って
み
ま
せ
ん
か
？

　
上
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
は
じ
め
、カ

ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
で
す
。

缶
に
み
っ
ち
り
と
つ
ま
っ
た
身
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、缶
汁
に
も
う
ま
味
が

た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
す
の
で
、余
す
こ
と

な
く
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
ひ
と
昔
前
ま
で
缶
詰
を
使
う
こ
と

は
手
抜
き
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、最
近
の
缶
詰
は
と
て
も
お
い
し
く
、

そ
の
考
え
を
払
拭
。日
々
の
献
立
に
も

役
立
って
い
ま
す
。

　
お
悩
み
の
よ
う
に
缶
詰
は
防
災
用

品
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
か
ら
、日
頃
か
ら

お
い
し
く
て
使
え
る
缶
詰
を
常
備
し
て

お
き
た
い
で
す
よ
ね
。我
が
家
で
も
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
心
掛
け
て
お
り
、

さ
ば
缶
は
必
ず
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ば
の
栄
養
素
が
注
目
さ
れ
て
以

来
、い
ろ
い
ろ
買
って
は
試
し
て
い
ま
す
。

米
と
一
緒
に
炊
き
込
ん
で
も
良
し
、サ

ン
ド
イ
ッ
チ
や
サ
ラ
ダ
、パ
ス
タ
、カ
レ
ー

の
具
材
な
ど
に
も
使
え
ま
す
よ
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、私
が
学
生
時
代

に
3
年
間
住
ん
だ
北
信
州
の
郷
土
料

理「
さ
ば
汁
」を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

小
さ
な
た
け
の
こ「
ネ
マ
ガ
リ
ダ
ケ
」と

さ
ば
缶
で
作
る
味
噌
汁
の
よ
う
な
も

の
で
、海
の
な
い
長
野
な
ら
で
は
の
味

で
す
。鮭
や
イ
ワ
シ
、ツ
ナ
な
ど
の

ふっ
し
ょ
く

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

和
菓
子
に
感
動

島
根
県
松
江
市
　
高
田 

芳
樹
さ
ん

　
私
の
住
む
松
江
市
は
︑全
国
で
も
有
数
の
和
菓

子
処
で
す
︒先
日
︑市
内
の
老
舗
和
菓
子
屋
で
職

人
さ
ん
に
よ
る
実
演
を
見
学
し
に
行
き
ま
し
た
︒

　
実
演
さ
れ
た
の
は﹁
は
さ
み
菊
﹂と
い
う
も
の
で
︑

練
り
切
り
餡
に
製
菓
用
の
は
さ
み
で
花
び
ら
を

一
枚
ず
つ
丁
寧
に
作
り
菊
の
花
に
仕
上
げ
ま
し

た
︒そ
の
後
︑店
内
の
茶
席
で
出
来
立
て
の﹁
は
さ

み
菊
﹂を
味
わ
う
こ
と
に
︒抹
茶
を
ひ
と
口
含
ん

で
い
ざ
食
べ
て
み
る
と
︑し
っ
と
り
と
し
た
口
当
た

り
と
優
し
い
甘
み
で
何
と
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
︒

　
職
人
さ
ん
の
繊
細
な
技
術
と
和
菓
子
の
味
に
︑

改
め
て
感
動
し
ま
し
た
︒

幸
せ
な
食
卓

福
井
県
坂
井
市
　
齊
藤 

真
次
郎
さ
ん

　
我
が
家
は
�
人
家
族
で
す
︒夕
食
時
は
︑家
族

全
員
で
一
つ
の
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
ま
す
︒

　
し
か
し
テ
ー
ブ
ル
は
�
人
掛
け
な
の
で
︑別
で

買
っ
て
来
た
丸
椅
子
を
テ
ー
ブ
ル
の
一
角
に
置
い

て
私
が
座
っ
て
い
ま
す
︒私
の
両
隣
に
は
︑中
学
生

に
な
る
孫
の
兄
と
妹
が
座
り
ま
す
︒

　
孫
た
ち
の
豪
快
な
食
べ
っ
ぷ
り
は
見
て
い
る
だ

け
で
気
持
ち
良
く
︑狭
い
な
が
ら
も
幸
せ
を
感
じ

る
ひ
と
時
で
す
︒

　
食
器
が
窮
屈
に
並
ん
で
い
て
︑時
々
︑誰
の
お

皿
だ
ろ
う
？ 

と
考
え
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す

が
︑夕
食
は
私
の
大
好
き
な
時
間
で
す
︒

ご
家
族
の
皆
さ
ん
の

に
ぎ
や
か
な
声
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
す
！

卵
10
個
分
の
出
汁
巻
き

秋
田
県
大
館
市
　
三
浦 

妙
子
さ
ん

　
先
日
︑夫
と
ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
行
っ
た
時

の
こ
と
︒精
算
後
に
お
店
の
外
で
夫
を
待
っ
て
い

た
と
こ
ろ
︑う
っ
か
り
買
い
物
袋
か
ら
卵
パ
ッ
ク
が

滑
り
落
ち
︑グ
シ
ャ
ッ
と
割
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
両
手
が
荷
物
で
塞
が
っ
て
い
て
オ
ロ
オ
ロ
し
て

い
る
と
︑近
く
に
い
た
若
い
女
性
の
方
が
機
転
を

利
か
せ
て
店
内
か
ら
ポ
リ
袋
�
枚
を
持
っ
て
来

て
︑﹁
パ
ッ
ク
を
左
右
か
ら
入
れ
ま
し
ょ
う
﹂と

手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　
帰
宅
後
︑見
事
に
全
部
ひ
び
割
れ
し
た
��
個
の

卵
で
作
っ
た
出
汁
巻
き
は
︑女
性
の
優
し
さ
も
加

わ
り
い
つ
も
以
上
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
︒

シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
が

明
る
く
救
わ
れ
る
、

素
敵
な
出
会
い
で
し
た
ね
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
　
髙
久 

サ
ト
子
さ
ん

　
地
域
の
お
年
寄
り
の
会
に
��
歳
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い
る
の
で
す
が
︑こ
の
た
び
︑

感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
そ
の
会
で
は
︑プ
ロ
に
よ
る
演
芸
を
見
た
り
︑

童
謡
を
歌
っ
た
り
︑軽
い
体
操
や
ゲ
ー
ム
︑ハ
ン
ド

ベ
ル
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
の
で
す
が
︑看
護
師
の

私
は
︑参
加
者
の
血
圧
測
定
や
健
康
相
談
を
担

当
し
て
い
ま
す
︒�
日
に
��
～
��
人
ほ
ど
来
ら
れ

て
︑皆
さ
ん
和
や
か
な
雰
囲
気
で
す
︒

　
も
う
��
歳
を
過
ぎ
ま
し
た
が
︑少
し
で
も
長
く

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
︒

長
年
に
わ
た
り
、献
身
的
に

活
動
さ
れ
て
い
る
姿
に

頭
が
下
が
り
ま
す
。

職
人
技
を
間
近
で
見
て
、

そ
の
場
で
味
わ
え
る
な
ん
て

貴
重
な
体
験
で
す
ね
！

お
優
し
い
ご
主
人
で
す
ね
！

ど
う
ぞ
お
大
事
に

な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

上
手
に
年
を
重
ね
る

群
馬
県
伊
勢
崎
市
　
髙
柳 

千
江
子
さ
ん

　
先
日
︑��
年
ぶ
り
に
友
人
と
卓
球
を
楽
し
み

ま
し
た
︒若
い
頃
は
毎
日
卓
球
に
励
み
︑他
校
へ

も
練
習
試
合
に
行
く
な
ど
し
て
い
た
の
で
︑ま
だ

ま
だ
や
れ
る
と
自
信
満
々
で
し
た
︒

　
と
こ
ろ
が
︑ラ
リ
ー
を
始
め
て
間
も
な
く
腰
を

痛
め
て
し
ま
い
︑ま
さ
か
の
自
宅
安
静
に
︒私
は

日
頃
か
ら﹁
上
手
に
年
を
重
ね
る
に
は
︑つ
つ
し
み

深
く
生
き
る
こ
と
が
大
切
﹂と
友
人
た
ち
に
話
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
︑情
け
な
く
な
り
ま
し
た
︒

　
そ
ん
な
時
︑夫
が
率
先
し
て
家
事
を
し
て
く
れ

ま
し
た
︒感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
︑上
手
に
年

を
重
ね
た
い
と
改
め
て
思
う
出
来
事
で
し
た
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

メ
イ
・
ア
イ
・
ヘ
ル
プ
・
ユ
ウ

私
は
、何
か
を
や
り
た
い

じ
っ
と
し
て
、た
だ

時
が
す
ぎ
て
ゆ
く
の
は
　
た
え
が
た
い

二
度
と
、ふ
た
た
び

も
ど
る
こ
と
の
な
い
　
こ
の
人
生

メ
イ
・
ア
イ
・
ヘ
ル
プ
・
ユ
ウ
？

何
か
、お
手
伝
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
、と

愛
を
さ
さ
げ
て
　
生
き
て
ゆ
き
た
い

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

と
っ
て
も
楽
し
そ
う
！

毎
週
木
曜
日
が

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
ね
！

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

鹿
児
島
県
日
置
市
　
山
ノ
内 

成
子
さ
ん

　
毎
週
木
曜
の
朝
��
時
か
ら
�
時
間
︑体
育
館

で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
︒

　
メ
ン
バ
ー
の
平
均
年
齢
は
��
歳
で
︑皆
で
集
ま

る
と
お
互
い
の
近
況
報
告
や
病
気
の
情
報
交
換
︑

体
調
の
気
遣
い
な
ど
の
話
に
花
が
咲
き
ま
す
︒

　
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
く
︑練
習
を
始
め
る
の
は

係
の
人
の
号
令
が
掛
か
っ
て
か
ら
︒

　
練
習
は
︑夏
場
は
暑
く
て
大
変
で
す
が
動
け
る

喜
び
を
か
み
締
め
て
い
ま
す
︒

　
こ
れ
か
ら
も
体
力
づ
く
り
も
兼
ね
て
︑バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
続
け
る
つ
も
り
で
す
︒チ
ー
ム
の
皆
に

も
︑感
謝
し
て
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

個
人
研
修
生

福
島 

愛
未
さ
ん（
聴
覚
障
害
）

　
欧
州
各
国
で
取
材
を
行
っ
た
際
、ろ
う
者
は

昔
か
ら
空
間
づ
く
り
に
工
夫
を
重
ね
て
き
て
い

て
、デ
フ
ス
ペ
ー
ス
の
考
え
は
各
国
の
文
化
を
超
え
て
共

通
し
て
い
る
部
分
が
多
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
東
京
の
文
化
施
設「
5
0
0
5
」に
て
、空
間

設
計
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

携
わ
り
ま
し
た
。実
際
に
デ
フ

ス
ペ
ー
ス
を
体
験
で
き
る
場
が

で
き
た
こ
と
で
、少
し
ず
つ
認
知

も
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
啓
発
活
動
を
続
け
、

共
生
社
会
の
実
現
に
貢
献
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

デ
フ
ス
ペ
ー
ス
の
概
念
が

少
し
ず
つ

広
が
っ
て
き
ま
し
た
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