
読む人の幸せを心に願って作る
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株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
、「
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
は
何
か
」を
考
え
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
は「
会
社
や
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
等
で
組
織
を
目
的
・
目
標
に
導

く
統
率
力
や
指
導
力
」と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、「
敷
居
を
越
え
て
最
初
の

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
」と
捉
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
実
際
、障
害
を
乗
り
越
え
、最
初
の

一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は
と
て
も
大

変
で
あ
り
、勇
気
が
必
要
で
す
。そ
し

て
、勇
気
を
出
し
て
一
歩
踏
み
出
し
た

後
は
、自
分
自
身
だ
け
で
は
な
く
、周

り
の
仲
間
の
成
長
や
成
功
を
目
指
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、リ
ー
ダ
ー
の
役
割
は
職

場
の
仲
間
や
周
り
の
人
を
認
め
、目
標

達
成
に
導
き
、経
験
を
通
じ
て
そ
の
人

が
成
長
す
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と

だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、相
手
に
明
確
な
期
待
を
示

す
こ
と
が
大
切
で
す
。期
待
さ
れ
、認

め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
時
、人
は

相
手
を
信
頼
し
、目
標
達
成
に
向
け

て
努
力
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
私
も
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
、

仲
間
に「
頑
張
っ
て
ネ
」で
は
な
く
、

「
頑
張
っ
て
る
ネ
」と
声
を
掛
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

〈
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て

  

考
え
ま
し
た
〉

三重県 志摩市観光農園 ひまわり畑
ひまわりの開花に合わせて開園。県内最大級の規模で、約10万本の大輪が咲き誇ります。
※例年は7月下旬～8月中旬に開園します。

※イラストはイメージです



い
せ
　
か
た
が
み

伊
勢
型
紙

職
人
た
ち
の
至
高
の
技
で

美
し
く
繊
細
に
彫
ら
れ
る

「体調次第でその日の彫りも左右されてしまう」と小林さん

手仕事の“ふるさと”

三
重
県
鈴
鹿
市

三
重
県
の
中
北
部
に
位
置
す
る
鈴
鹿
市
。海
や
山
な

ど
の
自
然
に
も
恵
ま
れ
、海
側
に
は
江
戸
時
代
に
紀
州

藩
の
積
出
港
と
し
て
重
宝
さ
れ
た
白
子
港
が
あ
り
、

伊
勢
型
紙
が
発
展
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

刃先を自在に動かして均一に彫り進める

伊勢型紙を使った扇子や小物入れも人気

し
ろ
こ
こ
う

す
ず
か

｢匠の里・伊勢型紙フェスタ｣では伝統的な彫り体験も開催

着
物
文
化
を
支
え
、

世
界
を
魅
了
す
る
型
紙

　
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
と
し

て
世
界
に
も
知
ら
れ
る
三
重
県
鈴

鹿
市
。江
戸
時
代
、徳
川
御
三
家
の

一
つ
で
あ
る
紀
州
藩
の
後
押
し
も

あ
り
、こ
の
地
で
発
展
し
た
の
が
友

禅
や
江
戸
小
紋
な
ど
の
着
物
の
生

地
を
染
め
る
際
に
用
い
る「
伊
勢
型

紙
」で
す
。国
内
で
流
通
す
る
型
紙

の
約
99
％
が
鈴
鹿
市
の
白
子
地
区

で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
型
紙
の
特
長
は
、華
麗
で

微
細
な
柄
。花
び
ら
や
ひ
し
形
を
は

じ
め
、日
本
古
来
の
模
様
か
ら
現
代

的
な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

図
柄
は
ど
れ
も
ミ
リ
単
位
で
彫
ら

れ
、そ
の
数
は
何
千
か
ら
何
万
個
に

も
及
び
ま
す
。ま
た
型
地
紙
と
呼

ば
れ
る
柄
を
彫
る
た
め
の
紙
も
伊

勢
型
紙
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。強
固

で
保
存
性
の
高
い
美
濃
和
紙
に

柿
渋
を
塗
り
、張
り
合
わ
せ
る
こ

と
で
、破
れ
に
く
く
な
り
、長
持
ち

す
る
の
が
特
長
で
す
。

　「
伊
勢
型
紙
は
染
め
る
た
め
の
道

具
で
す
が
、そ
の
美
し
さ
か
ら
海
外

の
芸
術
家
や
フ
ラ
ン
ス
の
ア
ー
ル・

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
と
い
っ
た
芸
術
活
動
に

も
影
響
を
与
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
伊
勢
型

紙
の
伝
統
工
芸
士
で
あ
る
小
林
満

さ
ん
。型
紙
の
図
案
も
、か
つ
て
は

著
名
な
浮
世
絵
師
が
描
い
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
伊
勢
型
紙
の
制
作
は
昔
と
変
わ

ら
ず
分
業
制
。型
紙
の
土
台
と
な

る
型
地
紙
を
作
る
職
人
、図
案
を

描
く
図
案
師
、そ
の
図
案
を
彫
刻

刀
を
使
っ
て
型
地
紙
に
彫
る
型
彫

師
、に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
彫
刻
技
法
は
定
規
と
彫

刻
刀
を
使
っ
て
縞
を
彫
る「
縞
彫

り
」、絵
画
的
な
模
様
を
彫
る「
突

彫
り
」、刃
自
体
が
、花
・
扇
な
ど
の

形
に
作
ら
れ
た
彫
刻
刀

を
使
う「
道
具
彫

り
」、小
さ
な
孔
を

彫
り
抜
く「
錐
彫

り
」の
大
き
く
4
種
類
。ま
た
そ
の

な
か
で
も
各
職
人
に
よ
っ
て
流
派
が

異
な
り
、近
代
ま
で
そ
の
技
は
門
外

不
出
で
し
た
。同
じ
彫
り
を
行
う
職

人
同
士
で
さ
え
、作
り
方
が
違
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　「
彫
り
の
作
業
は
手
の
感
覚
と
集

中
力
と
の
戦
い
で
す
。彫
る
間
隔
が

狂
わ
な
い
よ
う
に
、食
事
に
も
ト
イ

レ
に
も
行
か
ず
、一
日
8
時
間
以
上

作
業
を
続
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
小
林
さ
ん
。何
万
回
と
彫
り
進
め

る
な
か
で
、一
つ
で
も
力
を
入
れ
過

ぎ
る
と
彫
り
口
が
大
き
く
な
り
目

立
っ
て
し
ま
っ
た
り
、逆
に
彫
り
口

が
小
さ
く
不
十
分
だ
と
柄
が
う
ま

く
染
め
ら
れ
ず
、や
り
直
し
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。

時
代
と
と
も
に
進
化
し
、

次
の
世
代
へ
継
承
す
る

　
染
め
用
具
と
し
て
千
年
を
超
え

て
受
け
継
が
れ
て
き
た
伊
勢
型
紙

で
す
が
、現
代
で
は
、デ
ザ
イ
ン
の

一
部
と
し
て
イ
ン
テ
リ
ア
や
生
活
雑

貨
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、照
明
や
扇
子
、し
お
り
な

ど
。手
軽
に
、そ
し
て
身
近
に
楽
し

め
る
も
の
と
し
て
若
者
や
海
外
の
方

か
ら
も
人
気
を
集
め
て
い
る
そ
う
。

　
ま
た
、伊
勢
型
紙
の
文
化
や
技

術
を
継
承
す
る
た
め
に
、市
内
の
小

学
校
で
の
体
験
授
業
や
、鈴
鹿
市

伝
統
産
業
会
館
で
の
型
紙
教
室
の

開
催
も
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
毎

年
秋
に
は「
匠
の
里
・
伊
勢
型
紙

フ
ェ
ス
タ
」も
開
催
。白
子
地
区
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
伊
勢
型
紙
の

製
造
工
程
の
見
学
や
体
験
会
、販

売
ま
で
楽
し
め
る
と
あ
り
、多
く
の

観
光
客
が
足
を
運
び
ま
す
。

　
日
本
の
着
物
に
描
か
れ
る
繊
細

か
つ
美
し
い
模
様
を
支
え
る
伊
勢

型
紙
。ひ
と
彫
り
ひ
と
彫
り
、職
人

た
ち
の
温
も
り
が
こ
も
っ
た
伝
統

の
技
が
、今
日
も
和
の
文
化
を
彩
っ

て
い
ま
す
。

し
ろ
こ

か
た 

じ 

が
み

細やかで美しい柄は海外でも評価され、
染め用具としては唯一、伝統的工芸品に指定　

正方形の
細小の図案を並べて
一反分の模様が描かれる

し
ま 

ぼ

し
ま

つ
き

あ
な

き
り
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

冷
た
い
麺
の
出
番
が
増
え
る
こ
の
季
節
で
す
が
、

同
じ
食
べ
方
だ
と
飽
き
て
し
ま
う
こ
と
も
。

今
回
は
、サ
ッ
と
作
れ
て
味
変
も
楽
し
め
る

お
す
す
め
の
麺
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回のお悩み

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

　
出
汁
や
薬
味
の
組
み
合
わ
せ
を

変
え
る
だ
け
で
、毎
日
の
麺
料
理
に

変
化
が
出
ま
す
。少
し
手
間
は
掛

か
り
ま
す
が
薬
味
を
多
め
に
切
っ

た
り
、具
材
を
数
種
揃
え
た
り
し

て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
だ
け
で
冷
た

い
麺
の
ア
レ
ン
ジ
が
広
が
る
は
ず
。

　
そ
し
て
器
も
大
事
で
す
。薬
味

を
一
緒
に
盛
り
付
け
て
も
良
い
で

す
が
、時
々
は
小
皿
に
分
け
て
食
卓

に
出
す
と
、華
や
か
に
な
り
ま
す
よ
。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『別冊天然生活　飛田和緒さんの
四季を味わうごはんと暮らし』（扶桑社）

をはじめ、著書多数。

は
、「
出
汁
づ
く
り
」な
ん
で
す
よ
ね
。

薬
味
や
具
材
は
お
ま
け
で
す
。市
販

の
麺
つ
ゆ
で
も
良
い
で
す
が
、出
汁
か

ら
作
れ
ば
ア
レ
ン
ジ
の
幅
も
広
が
り

ま
す
よ
。

　
出
汁
に
豆
乳
を
合
わ
せ
る
と
コ
ク

が
出
て
、さ
っ
ぱ
り
し
過
ぎ
な
い
と
こ

ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
軽

く
と
ろ
み
が
付
き
、麺
に
絡
み
や
す
く

な
っ
て
よ
り
お
い
し
い
で
す
よ
！

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
ご
相
談
に
あ
っ
た

洋
風
麺
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ぜ
ひ
皆

さ
ん
に
お
す
す
め
し
た
い
韓
国
風
の

冷
た
い
麺
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
豆
乳
と
出
汁
を
合
わ
せ
て
作
る
真
っ

白
い
ス
ー
プ
と
麺
で
、見
た
目
も
涼
や

か
な
一
杯
で
す
。好
み
で
薬
味
や
具
材

を
の
せ
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

　
豆
乳
は
、和
洋
中
ど
の
出
汁
と
も

よ
く
合
い
ま
す
。コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
と

合
わ
せ
れ
ば
、洋
風
の
さ
っ
ぱ
り
と
し

た
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
の
出
来
上
が
り
。

　
ス
ー
プ
は
出
汁
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
作

れ
る
の
で
、我
が
家
で
は
昆
布
や
か
つ

お
節
、煮
干
し
な
ど
を
口
が
広
め
の
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
水
を
注
ぎ
、水
出
汁
に

し
て
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。鶏

出
汁
の
場
合
は
鶏
皮
や
手
羽
先
を
煮

出
す
だ
け
な
の
で
、余
裕
の
あ
る
時
に

作
っ
て
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
い
ま
す
。

　
出
汁
が
あ
れ
ば
、後
は
薬
味
と
具

材
を
用
意
し
て
麺
を
ゆ
で
れ
ば
完
成

で
す
。お
い
し
く
作
る
ポ
イ
ン
ト

F
I
L
E 

72

夏はそうめんをよく食べますが
我が家はいつも麺つゆで、
上手に味変できません。
冷製パスタのように、そうめんや
うどんを冷たい洋風の味付けに
調理する方法はありますか？
（兵庫県・女性）

Answer

       R
ecipe

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

白
い
ス
ー
プ
が
目
に
も
涼
や
か
！

出
汁
や
薬
味
で
味
に
変
化
を
。

豆乳冷麺

出汁
無調整豆乳
塩
ナンプラーまたは魚醤
（薄口醤油でも代用可）

2カップ
2カップ
小さじ1

小さじ1/2～1

［材料（2〜3人分）］

Ⓐ

Ⓑ

麺 200g

キムチ、エゴマ（しそでも代用可）、湯通し
した牛肉に醤油少 と々黒こしょうを絡めた
物、ゆで卵、万能ネギ（小口切り）

適宜

［作り方］

1
2
3

Ⓐを合わせて冷蔵庫で30分ほど冷やしておく。

Ⓑをそれぞれ小皿に盛り付ける。

麺を表示通りにゆでたら冷水でよく洗って締めて、器に盛り付け、
①を注ぐ。
※洋風にするならⒷのトッピングをカリカリに焼いたベーコン、さいの目切り
　にしたトマト、焼きズッキーニ、パセリやバジルなど香りのあるハーブにする
　のがおすすめ。いずれも豆乳スープによく合います。
　撮影時の麺は半田そうめん、出汁はかつお節で取りました。

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

道
案
内
に
感
謝

長
野
県
長
野
市
　
関
田 

秀
子
さ
ん

　

夫
の
お
姉
さ
ん
が
い
る
高
齢
者
施
設
に
お
見

舞
い
に
行
っ
た
時
の
こ
と
︒

　

最
寄
り
駅
で
降
り
た
の
は
良
か
っ
た
の
で
す

が
︑出
口
を
間
違
え
て
し
ま
い
迷
子
に
︒す
る
と
︑

自
転
車
に
乗
っ
た
男
性
が﹁
ど
う
さ
れ
ま
し
た

か
？ 

﹂と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
︑丁
寧
に
道
順
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒再
出
発
し
て
少
し
歩
く
と
︑

﹁
こ
の
道
で
大
丈
夫
で
す
よ
! 

﹂と
先
ほ
ど
の
男

性
の
声
が
︒不
安
そ
う
な
私
を
見
て
︑心
配
し
て

つ
い
て
来
て
く
れ
た
よ
う
で
す
︒

　

お
か
げ
で
︑無
事
に
目
的
地
ま
で
た
ど
り
着
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

昔
の
思
い
出
に
も
浸
れ
る

素
敵
な
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
ね
！

ピ
ン
チ
を
救
っ
て
く
れ
た

食
卓
の
小
瓶
を
見
る
た
び
、

心
が
温
ま
り
ま
す
ね
。

ゴ
ー
ヤ
で
ス
ム
ー
ジ
ー

山
口
県
宇
部
市
　
松
西 
美
恵
子
さ
ん

　

花
の
苗
を
購
入
す
る
時
に
︑そ
ば
に
あ
っ
た

ゴ
ー
ヤ
の
苗
が
目
に
入
り
一
本
購
入
し
ま
し
た
︒

　

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
る
の
は
初
め
て
で
し
た
が
︑苗

を
植
え
て
数
日
す
る
と
近
く
の
木
に
つ
る
が
絡
ん

で
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
き
ま
し
た
︒

　

と
こ
ろ
が
︑結
実
し
た
物
の
う
ち
数
本
が
黄
色

く
変
色
し
て
い
る
の
を
発
見
︒こ
の
ま
ま
捨
て
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
︑バ
ナ
ナ
と
牛
乳
を

合
わ
せ
て
ゴ
ー
ヤ
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
る
こ
と
に
︒

　

飲
ん
で
み
る
と
ゴ
ー
ヤ
の
苦
味
も
な
く
︑甘
く

て
お
い
し
い
味
で
し
た
︒こ
の
ス
ム
ー
ジ
ー
で
︑夏

も
元
気
に
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
！

七
夕
の
願
い

熊
本
県
天
草
郡
　
梅
本 

健
三
さ
ん

　

�
人
の
子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
家
に
い
た
頃
は
︑

七
夕
が
近
づ
く
と
大
き
め
の
竹
を
用
意
し
て
皆

で
飾
り
付
け
て
い
ま
し
た
︒子
ど
も
た
ち
が
そ
れ

ぞ
れ
家
庭
を
持
ち
︑夫
婦
�
人
の
暮
ら
し
に
な
っ

て
か
ら
は
小
さ
め
の
竹
に
飾
り
付
け
て
い
ま
す
︒

　

妻
は
︑毎
年
七
夕
に
な
る
と
子
ど
も
た
ち
に

連
絡
を
し
て
短
冊
に
書
く
願
い
事
を
募
り
ま
す
︒

先
日
は
︑ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
や
駅
伝
に
取
り
組
ん

で
い
る
長
男
か
ら﹁
も
っ
と
足
が
速
く
な
り
ま
す

よ
う
に
﹂と
い
う
願
い
事
が
届
き
ま
し
た
︒

　

�
人
の
娘
と
孫
た
ち
か
ら
は
ど
ん
な
願
い
事

が
届
く
の
か
︑と
て
も
楽
し
み
で
す
︒

短
冊
に
込
め
た

皆
様
の
願
い
事
が

か
な
い
ま
す
よ
う
に
。

自
家
製
の
ド
ク
ダ
ミ
茶

愛
知
県
名
古
屋
市
　
石
橋 

幸
代
さ
ん

　

我
が
家
の
庭
に
︑た
く
さ
ん
の
ド
ク
ダ
ミ
が

生
え
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
︒抜
い
て
し
ま

お
う
と
思
い
ま
し
た
が
︑以
前
叔
母
の
家
で﹁
こ
れ

体
に
良
い
ら
し
い
わ
よ
﹂と
ド
ク
ダ
ミ
茶
を
出
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
︑自
分
で
茶
葉
を

作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
︒

　

ド
ク
ダ
ミ
を
刈
り
取
っ
て
︑�
～
３
度
洗
っ
た

後
に
�
日
間
天
日
干
し
を
し
て
茶
葉
が
完
成
︒

お
茶
に
し
て
飲
ん
で
み
る
と
︑嫌
な
臭
い
も
な
く

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
の
ど
ご
し
で
し
た
︒

　

い
か
に
も
体
に
良
さ
そ
う
な
感
じ
が
気
に

入
っ
て
い
て
︑毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
！

自
家
製
茶
葉
で
楽
し
む

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
は
、

格
別
で
す
ね
。

無
駄
な
く
お
い
し
く

食
べ
切
る
こ
と
が
で
き
る

素
敵
な
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
！

久
々
の
カ
ラ
オ
ケ

千
葉
県
千
葉
市
　
古
川 

洋
子
さ
ん

　

あ
る
日
︑妹
が
カ
ラ
オ
ケ
に
誘
っ
て
く
れ
ま
し

た
︒カ
ラ
オ
ケ
に
は
も
う
�
年
ほ
ど
行
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
︑せ
っ
か
く
な
の
で
娘
も
一
緒
に

�
人
で
楽
し
む
こ
と
に
︒

　

選
曲
し
た
の
は
ど
れ
も
昔
懐
か
し
い
曲
ば
か

り
で
︑﹁
こ
の
曲
は
︑あ
の
人
が
好
き
だ
っ
た
な
あ
﹂

な
ど
と
遠
い
過
去
を
し
み
じ
み
回
想
し
て
し
ま

い
ま
し
た
︒

　

久
し
ぶ
り
の
カ
ラ
オ
ケ
で
し
た
が
︑や
は
り
歌

う
こ
と
は
と
て
も
良
い
な
あ
と
改
め
て
実
感
︒

　

気
分
転
換
に
も
な
り
︑誘
っ
て
く
れ
た
妹
に
感

謝
し
て
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

信
頼
さ
れ
る
人
に
な
れ

人
間
と
し
て
大
事
な
こ
と
は
、

信
頼
を
さ
れ
る
よ
う
な
人
物
に

な
る
こ
と
で
あ
り
、

ま
た
ひ
と
た
び
信
頼
を
得
た
な
ら
ば
、

そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
だ
け
の

行
な
い
を
以
て

信
頼
に
こ
た
え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
、生
き
が
い
、

働
き
が
い
の
あ
る

人
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

食
卓
の
小
瓶

秋
田
県
大
館
市
　
加
賀
谷 

順
子
さ
ん

　

私
は
足
が
つ
っ
た
時
︑食
塩
を
口
に
含
む
と
症

状
が
良
く
な
り
ま
す
︒

　

以
前
︑外
出
中
に
足
が
つ
っ
た
こ
と
が
あ
り
︑

食
塩
を
買
い
求
め
て
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
駆
け

込
み
ま
し
た
︒し
か
し
売
り
場
に
は
な
く
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
︑店
主
さ
ん
と
思
わ
れ
る
方
が
ご
自

宅
用
の
塩
の
小
瓶
を
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
︒後
日
︑

お
礼
に
伺
っ
た
の
で
す
が
経
営
者
が
変
わ
ら
れ

た
そ
う
で
お
会
い
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

あ
れ
か
ら
数
十
年
︑我
が
家
の
食
卓
に
は
そ
の

時
の
塩
の
小
瓶
が
今
も
大
切
に
置
い
て
あ
り
ま

す
︒お
心
遣
い
︑あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

な
ん
て
親
切
な
お
方
！

不
安
が
安
心
に
変
わ
る

出
会
い
で
し
た
ね
。

　
こ
れ
ま
で
ろ
う
者
の
た
め
の
建
築
的
な
工
夫

と
い
え
ば「
聴
こ
え
な
い
こ
と
を
ど
う
補
う
か
」

と
い
う
視
点
が
中
心
で
し
た
。

　
そ
の
逆
で
、ろ
う
者
の
感
覚
や
行
動
の
特
性
を
生
か
し

て
、よ
り
自
然
に
暮
ら
せ
る
空
間
を
作
る
と
い
う
新
し
い

考
え
方
が『
デ
フ
ス
ペ
ー
ス
』で

す
。私
は
こ
れ
に
共
感
し
、米
国

留
学
で
学
ん
だ
後
、日
本
の
大

学
院
で
研
究
を
行
い
な
が
ら
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、思
う
よ
う
に
広
ま

ら
ず
、認
知
度
向
上
へ
の
模
索

を
続
け
て
い
ま
し
た
。

デ
フ
ス
ペ
ー
ス 

デ
ザ
イ
ン

と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

個
人
研
修
生

福
島 

愛
未
さ
ん（
聴
覚
障
害
）
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