
読む人の幸せを心に願って作る
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熊本県 美里町の八角トンネル
昭和39年に廃線となった熊延鉄道の遺構。自然と人工物の対比が美しい人気スポットです。

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
新
緑
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

春
は
入
学
や
入
社
、転
勤
も
あ
り
、多

く
の「
出
会
い
」や
新
た
な「
学
び
」が

始
ま
る
季
節
で
す
。

　
そ
の「
学
び
」と
よ
く
似
た
言
葉
に

「
勉
強
」や「
学
習
」が
あ
り
ま
す
。

　「
勉
強
」と
は
、履
修
科
目
の
内
容
を

学
び
、合
格
点
や
良
い
評
価
を
取
る
こ

と
を
目
指
し
て
、自
身
で
工
夫
し
て
い

く
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
し
て

「
学
習
」は
、目
的
に
向
け
て「
勉
強
」

よ
り
も
更
に
自
主
性
を
持
っ
て
取
り
組

む
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
一
方
で「
学
び
」は
自
分
で
目
的
を

決
め
て
知
識
を
身
に
付
け
て
い
く
だ
け

で
は
な
く
、考
え
方
や
価
値
観
を
広
げ

て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
本
や
講
義
に
留
ま
ら
ず
、日
々
の
生

活
の
中
に
あ
る
体
験
や
、交
流
を
持
つ

中
で
、触
れ
る
発
言
や
行
動
に
も「
学

び
」が
あ
る
の
で
す
。そ
の
た
め
、常
に

自
分
自
身
が
興
味
と
関
心
を
持
ち
続

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、気
づ
き
や
疑
問
を
き
っ
か
け

に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、

探
究
す
る「
学
び
」を
継
続
す
る
こ
と

は
、自
ら
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
勉
強
の
み
な
ら
ず
、学
び
を
促
す
こ

と
や
学
び
を
見
守
る
こ
と
、そ
し
て
学

び
合
う
こ
と
を
、会
社
で
も
家
庭
で
も
、

持
ち
続
け
た
い
と
、こ
の
時
期
に
な
る
と

感
じ
ま
す
。

〈
学
ぶ
と
は
〉





飛
田
和
緒
さ
ん
の

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、

栄
養
価
が
高
く
独
特
の
粘
り
が
魅
力
の
野
菜
で
す
。

食
べ
方
を
ひ
と
工
夫
し
て
、そ
の
お
い
し
さ
を

余
す
こ
と
な
く
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

今回のお悩み

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

　
茎
は
天
ぷ
ら
に
し
た
り
、刻
ん
で

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
の
炒
め
物
や
お
味

噌
汁
の
具
に
し
て
も
良
い
で
す
。

　
モ
ロヘ
イ
ヤ
は
、ゆ
で
た
り
、た
た

い
た
り
し
た
物
を
容
器
に
入
れ
、冷

蔵
保
存
で
2
〜
3
日
中
に
使
い
切

り
ま
し
ょ
う
。買
っ
た
ま
ま
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
お
く
と
葉
が
縮
れ
て
味
が

落
ち
る
だ
け
で
な
く
、や
わ
ら
か
さ

も
な
く
な
る
の
で
新
鮮
な
う
ち
に

調
理
し
て
く
だ
さ
い
。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『飛田和緒の得意が見つかる
定番ごはん』（ワン・パブリッシング）

をはじめ、著書多数。

　
具
材
に
と
ろ
ろ
や
た
た
い
た
ゆ
で
オ

ク
ラ
、も
ず
く
、納
豆
な
ど
ネ
バ
ネ
バ
し

た
物
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、ボ
リ
ュ
ー

ム
の
あ
る
汁
物
に
。そ
う
め
ん
と
合
わ

せ
た
汁
麺
や
、モ
ロヘ
イ
ヤ
入
り
の
つ
け

汁
も
お
す
す
め
で
す
。

　
葉
を
ゆ
で
ず
に
一
枚
ず
つ
衣
を
付

け
、カ
リ
ッ
と
揚
げ
た
天
ぷ
ら
も
絶
品
。

食
べ
た
時
か
す
か
に
粘
り
を
感
じ
る
、

ビ
ー
ル
の
お
供
に
も
な
る
一
品
で
す
。

　
夏
に
な
る
と
、実
家
の
家
庭
菜
園
で

は
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
が
茂
り
ま
す
。自
家
製

で
す
か
ら
、ぜ
い
た
く
に
葉
だ
け
を
摘

ん
で
調
理
し
ま
す
。こ
の
食
べ
方
を

知
っ
て
か
ら
、ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
で

買
う
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、葉
と
茎
に
分
け

て
調
理
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
葉
の
ねっ
と
り
と
し
た
や
わ
ら
か
さ
と

茎
の
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
食
感
は
、別
々
の

方
が
お
い
し
い
気
が
し
た
の
で
す
。ま
た

茎
付
き
の
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
買
っ
た
の
な

ら
、茎
を
捨
て
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
。

ひ
と
て
ま
の
コ
ー
ナ
ー
で
茎
を
お
い
し
く

食
べ
る
方
法
も
ご
紹
介
し
ま
す
ね
。

　
葉
は
、ゆ
で
て
か
ら
冷
水
に
さ
ら
し

て
色
止
め
を
し
ま
す
。そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
黒
ず
む
こ
と
が
あ
る
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。そ
れ
か
ら
包
丁
で
よ

く
た
た
く
と
粘
り
が
出
て
き
ま
す
。

　
レ
シ
ピ
の
す
り
流
し
は
、出
汁
を
温

め
て
も
冷
た
く
し
て
も
O
K
。ど
ち
ら

も
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
青
臭
さ
が
、心
地
よ

く
味
わ
え
ま
す
よ
。

F
I
L
E 

70

私はネバネバ食材が大好きで
モロヘイヤもよく食べるのですが、
レシピはいつもおひたしか
お味噌汁になってしまいます。
おいしい食べ方が他にもあれば
教えてほしいです！
（埼玉県・女性）

［材料（2人分）］
モロヘイヤ
出汁
塩
薄口醤油

1束
300ml
2つまみ
少々

モロヘイヤは葉を摘んでからよく洗い、塩（分量外）を加えた熱湯でゆでる。
冷水にさらして色止めし、水気を切って包丁で粘りが出るまで細かくたたく。
出汁は一度沸かして塩と薄口醤油で味を調え、温かく食べる時はここに②を入れて温まったら器に盛り付ける。
冷たく食べる時は②、③ともに別々に冷蔵庫で冷やしてから、食べる直前に合わせて盛り付ける。

2
1

3
4

［作り方］

モロヘイヤの
すり流し

Answer

       R
ecipe

モロヘイヤは葉を摘んでからよく洗い、水気を
しっかりと拭き取る。
葉を1枚ずつ天ぷら衣にくぐらせて薄く衣を付けて
170度の油でカリッと揚げ、油をよく切ってから塩
をふって食べる。

1
2

［材料］

［作り方］

モロヘイヤ、天ぷら衣、油、塩 適量

モロヘイヤの天ぷら

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

葉
と
茎
は
別
々
に
調
理
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
食
感
を
楽
し
ん
で
。
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愛の輪通信愛の輪通信

タ
ク
シ
ー
乗
り
場
に
て

東
京
都
江
戸
川
区
　
鈴
木 

正
子
さ
ん

　
土
曜
日
の
お
昼
前
の
こ
と
︒駅
前
の
タ
ク
シ
ー

乗
り
場
で
タ
ク
シ
ー
を
待
っ
て
い
る
と
︑��
歳
く

ら
い
の
若
者
か
ら﹁
何
分
く
ら
い
待
っ
て
い
ま
す

か
？
﹂と
聞
か
れ
ま
し
た
︒﹁
��
分
く
ら
い
か
し

ら
﹂と
答
え
る
と
︑﹁
そ
れ
な
ら
手
配
し
ま
し
ょ
う

か
﹂と
言
っ
て
︑ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
タ
ク
シ
ー
を

呼
ん
で
く
れ
た
の
で
す
︒

　
乗
車
に
必
要
な
タ
ク
シ
ー
の
ナ
ン
バ
ー
な
ど

を
私
に
告
げ
た
後
︑﹁
僕
た
ち
は
電
車
で
移
動
し

ま
す
ね
︒お
気
を
付
け
て
﹂と
言
っ
て
去
っ
て
行
き

ま
し
た
︒な
ん
て
優
し
い
若
者
で
し
ょ
う
︑本
当

に
あ
り
が
と
う
！

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

親
し
い
人
た
ち
と

い
た
だ
く
山
菜
料
理
は
、

心
ま
で
満
た
さ
れ
ま
す
ね
！

街
の
新
し
い
一
面
を

知
る
た
び
に
、

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
！

北
ア
ル
プ
ス
の
景
色

長
野
県
長
野
市
　
和
田 

珠
実
さ
ん

　
長
野
県
の
安
曇
野
や
周
辺
の
街
か
ら
眺
め
る

北
ア
ル
プ
ス
は
美
し
く
︑毎
日
い
ろ
い
ろ
な
表
情

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
︒夕
方
に
な
る
と
北
ア
ル
プ

ス
に
夕
日
が
沈
み
︑街
は
美
し
い
薄
紫
色
に
︒ま

た
用
水
路
を
流
れ
る
水
は
︑驚
く
ほ
ど
透
明
で

す
︒こ
の
き
れ
い
な
水
の
お
か
げ
で
︑格
別
に
お

い
し
い
お
米
が
育
ち
ま
す
︒

　
そ
ん
な
景
色
を
眺
め
て
い
る
と
︑﹁
緑
の
山
肌

き
れ
い
だ
ね
﹂﹁
夕
日
も
良
い
色
だ
ね
﹂﹁
水
は
サ

ラ
サ
ラ
流
れ
て
田
ん
ぼ
に
行
く
の
か
い
？
﹂と
思

わ
ず
自
然
に
話
し
掛
け
て
し
ま
う
こ
と
も
︒

　
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
絶
景
で
す
︒

山
菜
料
理
を
堪
能

茨
城
県
那
珂
市
　
木
野
内 

千
代
子
さ
ん

　
春
の
あ
る
日
︑友
人
か
ら﹁
我
が
家
で
山
菜
を

食
べ
る
会
を
し
ま
せ
ん
か
？
﹂と
誘
わ
れ
ま
し
た
︒

仲
の
良
い
友
人
た
ち
と
訪
ね
︑皆
と
の
会
話
は
弾

み
ま
し
た
が
︑そ
れ
以
上
に
心
を
豊
か
に
し
て
く

れ
た
の
が
山
菜
料
理
で
す
︒柿
の
葉
︑ヨ
モ
ギ
︑タ

ラ
の
芽
︑三
つ
葉
︑フ
キ
ノ
ト
ウ
な
ど
が
用
意
さ

れ
︑テ
ー
ブ
ル
の
天
ぷ
ら
鍋
で
揚
げ
て
食
べ
ま
し

た
︒汁
物
は
山
う
ど
の
卵
と
じ
︑ご
は
ん
は
ほ
ろ

苦
い
ク
コ
飯
で
し
た
︒食
か
ら
春
を
感
じ
る
と
同

時
に
︑招
い
て
く
れ
た
友
人
の
労
力
と
心
遣
い
を

考
え
る
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

　
今
年
の
春
も
お
誘
い
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
︒

と
っ
て
も
雄
大
な
景
色
！

美
し
い
自
然
に
触
れ
る
旅
に

出
た
く
な
り
ま
し
た
。

亀
の
表
情

兵
庫
県
加
古
川
市
　
竹
田 

和
世
さ
ん

　
先
日
︑自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
と
道
路
を
歩
い

て
い
る
亀
を
見
つ
け
ま
し
た
︒こ
の
ま
ま
で
は
車

に
ひ
か
れ
て
し
ま
う
と
思
い
︑近
く
の
池
ま
で
連

れ
て
行
く
こ
と
に
︒亀
を
両
手
で
持
ち
上
げ
る
と

威
嚇
す
る
よ
う
に
大
き
な
口
を
開
け
て
き
ま
し

た
が
︑自
転
車
の
カ
ゴ
に
乗
せ
る
と
シ
ュ
ン
と
し

て
大
人
し
く
な
り
ま
し
た
︒

　
そ
の
後
︑広
い
池
に
放
し
て
あ
げ
る
と
︑安
心

し
た
よ
う
に
ス
イ
ス
イ
と
泳
ぎ
去
っ
て
行
っ
た
亀
︒

　
私
に
は
そ
の
時
の
顔
が
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
て
︑亀
っ
て
こ
ん
な
に
表
情
が
あ
る
生
き
物
な

ん
だ
と
新
た
な
発
見
の
あ
っ
た
出
来
事
で
し
た
︒

優
し
い
方
に
助
け
ら
れ
て
、

亀
も
き
っ
と
ほ
っ
と
し
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

光
る
蛍
が
乱
舞
す
る

幻
想
的
な
景
色
が
、

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

蛍
と
湧
き
水

熊
本
県
山
鹿
市
　
池
田 

梅
子
さ
ん

　
毎
年
�
月
の
初
旬
に
な
る
と
︑数
匹
の
蛍
た

ち
が﹁
今
年
も
来
ま
し
た
よ
！
﹂と
言
わ
ん
ば
か

り
に
我
が
家
の
庭
へ
や
っ
て
来
ま
す
︒

　
近
所
に
あ
る
神
社
は
湧
き
水
が
豊
富
で
︑そ

の
美
し
い
水
を
目
当
て
に
来
る
の
で
し
ょ
う
︒�

月
の
中
旬
に
は
た
く
さ
ん
の
蛍
が
舞
い
飛
び
︑こ

の
世
の
も
の
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
美
し
い
景
色

が
見
ら
れ
ま
す
︒数
年
前
︑姉
が
見
に
来
た
時
に

は﹁
ほ
ー
ほ
ー
蛍
来
い
︑こ
っ
ち
の
水
は
甘
い
よ
﹂

と
う
れ
し
そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
︒

　
い
つ
ま
で
も
湧
き
水
に
恵
ま
れ
︑蛍
が
舞
う
地

域
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

相
手
の
よ
さ
を
見
つ
け
出
す

相
手
を
悪
く
言
っ
た
り
、

思
っ
た
り
し
て
は
な
ら
な
い
。

そ
れ
は
、相
手
の
た
め
に
で
は
な
く
、

自
分
自
身
を
、

い
や
し
い
も
の
に
し
て
し
ま
う
か
ら
だ
。

そ
れ
よ
り
も
、

相
手
の
よ
さ
を
見
つ
け
出
す
こ
と
だ
。

そ
れ
は
相
手
に

お
世
辞
を
言
う
こ
と
で
は
な
く
、

相
手
の
人
格
を
尊
重
す
る
事
だ
。

そ
う
し
て
、そ
れ
が
、

自
分
の
人
格
を
高
め
る
の
だ
！

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

街
の
魅
力
を
再
発
見

愛
知
県
安
城
市
　
鈴
木 

寛
さ
ん

　
会
社
を
リ
タ
イ
ア
し
て
数
カ
月
が
経
ち
ま
し

た
︒退
職
後
は
生
活
リ
ズ
ム
が
大
事
と
思
い
︑晴

れ
て
い
れ
ば
歩
い
た
り
︑借
り
て
い
る
畑
で
野
菜

づ
く
り
に
い
そ
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
︒

　
近
く
の
田
ん
ぼ
道
や
遊
歩
道
を
歩
く
と
︑行

き
交
う
人
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
︒さ
ら
に
黄
金

色
に
染
ま
る
麦
畑
や
青
々
と
し
た
稲
を
見
て
︑こ

ん
な
に
も
街
は
生
き
生
き
と
し
て
季
節
感
に
あ

ふ
れ
て
い
る
の
か
と
実
感
し
ま
し
た
︒

　
こ
れ
か
ら
季
節
は
夏
に
向
か
い
ま
す
︒も
っ
と

た
く
さ
ん
の
驚
き
や
発
見
に
出
会
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
︒ 何

と
も
う
れ
し
い
心
配
り
。

素
敵
な
方
た
ち
に

出
会
え
ま
し
た
ね
！

　

研
修
の
後
半
は
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
を

受
け
、現
在
社
会
人
に
な
っ
た
障
が
い
当
事
者

の
方
３
名
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。活
動
内
容
や
教
育
課

程
な
ど
を
聞
い
て
い
く
な
か
で
、３
名
と
も
か
ら
大
変
前

向
き
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
前
向
き
で
自
分
を
尊
重
す
る
姿
勢
は
、あ
ら
ゆ
る

意
味
で『
分
け
な
い
』と
い
う
タ

ネ
を
イ
タ
リ
ア
で
は
ま
き
続
け

ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
私
は
考

え
ま
す
。今
回
学
び
を
得
た
、

『
分
け
な
い
』タ
ネ
を
ま
く
こ
と

を
私
た
ち
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

分
け
隔
て
な
い
教
育
に
、

た
く
さ
ん
の
学
び
が

あ
り
ま
し
た

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

ミ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
研
修
生

真
名
野 

枝
里
子
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）
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お客様の個人情報はご投稿の掲載や掲載後のお礼品発送、今後の紙面
制作に、ダスキングループと加盟店の範囲内で利用させていただきます。
個人情報に関するお問い合わせや、ご自身の個人情報の開示・訂正・
利用停止については、下記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまで
ご連絡ください。

皆で田植え、頑張るぞ！
福岡県京都郡　川口 純子さん

味噌を手作りしたよ
栃木県宇都宮市　福田 沙織さん

お食事中のエゾリスさん
北海道苫小牧市　小松 京子さん

パンダの集団を発見！
愛知県豊橋市　髙柳 正芳さん

No.419からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます。

● ご紹介させていただいた原稿や写真には、ささやかなお礼品をお送り致します。
● 作品は、必ずご紹介できるとは限りません。また、ご返却は致しかねますのでご了承ください。

◎お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

あなたのお便りや写真をお寄せください うれしかったことや、誰かに聞いてもらいたいことなど、
身近な話題をお寄せください。心よりお待ちしています。

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

◎送り先

● 本号は、2025年3月に制作したものです。状況によって記載内容が変更となる場合がございます。  

https://www.duskin.co.jp/tanemaki/

バックナンバーはこちらから！

ダスキンモップのお支払いは
カンタン便利なクレジットカード
※一部対応していないお店がございます。

で！

み て も ら お ！

読者の皆様からお送りいただいた
素敵な1枚をご紹介します。


