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徳
島
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

※イラストはイメージです

〈
不
安
と
準
備
〉

　
も
う
す
ぐ
春
に
な
り
ま
す
。春
と
い
う

節
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

新
た
な
取
り
組
み
や
新
し
い
環
境
な
ど
、

今
ま
で
経
験
し
た
事
の
無
い
状
況
に
身
を

置
く
こ
と
に
誰
し
も
不
安
を
覚
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　「
不
安
の
無
い
人
は
成
長
し
な
い
、不
安

が
あ
る
か
ら
こ
そ
成
長
で
き
る
ん
だ
。大
切

な
事
は
、不
安
に
対
し
て
し
っ
か
り
と
準
備

を
し
、そ
し
て
行
動
に
移
す
事
だ
。」と
、先

輩
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
例
に
す
る
と
、試
合
前
の
準

備
と
し
て
相
手
を
想
定
し
た
イ
メ
ー
ジ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、ゲ
ー
ム
プ
ラ
ン
を
作
り

ま
す
。し
か
し
、い
ざ
実
際
に
対
戦
し
て
み

る
と
、準
備
し
た
内
容
と
は
違
う
場
合
も

多
く
、相
手
の
反
応
や
状
況
を
感
じ
取
り
、

プ
ラ
ン
を
変
更
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　
準
備
し
た
こ
と
が
期
待
通
り
の
成
果
に

つ
な
が
る
事
は
少
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
準
備
が
無
け
れ
ば
、そ
の
場
凌
ぎ

の
行
動
と
な
り
ま
す
。準
備
が
あ
る
か
ら

成
果
と
反
省
を
感
じ
取
り
、次
の
行
動
に

移
す
事
が
出
来
る
の
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
一
連
の
行
動
を
繰
り
返
す

事
が
、自
分
自
身
の
成
長
に
繋
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

　
新
入
社
員
に
毎
年
こ
の
話
を
し
な
が

ら
、私
自
身
の
準
備
が
自
分
本
位
な
視
点

に
な
っ
て
い
な
い
か
？
と
、思
い
返
す
機
会

に
も
し
て
い
ま
す
。

蜂
須
賀
桜
は
、旧
徳
島
藩
主
の
蜂
須
賀
公
が
愛
し
た
早
咲
き
桜
。

徳
島
城
が
あ
っ
た
城
山
を
背
景
に
美
し
く
咲
き
誇
り
ま
す
。

助
任
川
沿
い
蜂
須
賀
桜
並
木

※

例
年
の
見
頃
は
2
月
中
旬
〜
3
月
中
旬
で
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



伝統的な寝ろくろで藍甕を作るのは今では2軒だけに

藍甕の厚みは職人の触った感覚で均一に

森陶器の登り窯は国の有形文化財に登録

240年以上の歴史を持ち、
2003年に国の伝統的工芸品に指定

お
お
た
に
や
き

大
谷
焼

藍
染
め
文
化
を
支
え
る

地
域
密
着
の
焼
き
物

手仕事の“ふるさと”

徳
島
県
鳴
門
市

徳
島
県
の
北
東
端
に
位
置
し
、鳴
門
海
峡
の
西
側

に
位
置
す
る
鳴
門
市
。四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
の
第

一
番
札
所
の
地
と
し
て
も
知
ら
れ
、お
遍
路
さ
ん
で

一
年
中
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

★

一
風
変
わ
っ
た

寝
ろ
く
ろ
で
作
る
藍
甕

　　
世
界
三
大
潮
流
の
ひ
と
つ
鳴
門

海
峡
の
渦
潮
を
望
む
地
と
し
て
知

ら
れ
る
徳
島
県
鳴
門
市
。平
安
時

代
よ
り
徳
島
県
で
は
、藍
染
め
の

染
料
の
元
と
な
る「
藍
」の
生
産
が

盛
ん
で
、そ
の
品
質
の
高
さ
か
ら

「
阿
波
藍
」と
呼
ば
れ
て
き
ま
し

た
。そ
の
染
料
作
り
に
用
い
ら
れ
た

の
が
大
谷
焼
の
甕「
藍
甕
」で
す
。

藍
甕
に
染
料
の
元
と
な
る
原
料
を

入
れ
て
発
酵
さ
せ
、出
来
上
が
っ
た

染
め
液
を
使
っ
て
藍
染
め
を
行
い

ま
す
。大
谷
焼
は
そ
の
藍
甕
の
需

要
と
と
も
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
の
大
谷
焼
の
原
型
が
作
ら

れ
た
の
は
、江
戸
時
代
に「
藍
」の

商
人
が
大
谷
村
に
民
間
の
窯
を
築

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。当
時
は
藍
甕
、水
甕
、

睡
蓮
鉢
な
ど
大
物
の
陶
器
が

主
流
で
し
た
が
、時
代
と
と
も
に
、

茶
器
や
湯
呑
な
ど
日
常
生
活
用
品

も
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
特
徴
は
、地
元
で
採
取
で
き
る

鉄
分
を
多
く
含
ん
だ
土
を
使
う
こ

と
で
生
ま
れ
る
、ざ
ら
つ
き
が
感
じ

ら
れ
る
風
合
い
と
、か
す
か
な
光
沢

を
放
つ
質
感
。「
今
で
は
藍
甕
も
さ

ま
ざ
ま
な
素
材
で
作
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、藍
職
人
さ
ん
か

ら
は
大
谷
焼
の
藍
甕
を
使
う
と
、

発
酵
が
少
し
早
く
仕
上
が
る
と
聞

き
ま
す
ね
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は

陶
芸
家
の
森
行
雄
さ
ん
。

　
藍
甕
の
大
き
さ
は
一
般
的
な
物

で
も
高
さ
約
1
メ
ー
ト
ル
、容
量
は

約
3
0
0
リ
ッ
ト
ル
。ろ
く
ろ
に
載

せ
る
と
大
人
の
背
丈
ほ
ど
に
な
る

甕
を
製
作
す
る
際
に
は「
寝
ろ
く

ろ
」と
呼
ば
れ
る
成
形
技
法
が
使

わ
れ
ま
す
。「
寝
ろ
く
ろ
は
、足
で
回

転
さ
せ
な
が
ら
成
形
す
る
蹴
ろ
く

ろ
の
一
種
で
、職
人
が
二
人
一
組

に
な
っ
て
寝
な
が
ら
ろ
く
ろ
を
足
で

回
す
人
、上
で
成
形
を
す
る
人
に

分
か
れ
て
作
り
ま
す
」と
森
さ
ん
は

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。人
の
腕
ほ
ど

の
太
さ
が
あ
る
紐
状
の
粘
土
を
積

み
上
げ
な
が
ら
、水
を
含
ま
せ
た

布
で
滑
ら
か
に
伸
ば
し
て
形
を
整

え
て
い
き
ま
す
。阿
吽
の
呼
吸
で
回

転
と
成
形
を
行
う
光
景
は
、思
わ

ず
時
を
忘
れ
て
見
入
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
。こ
う
し
て
生
ま
れ
た
藍
甕
は

耐
久
性
に
も
優
れ
、半
世
紀
以
上

も
使
わ
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
そ

う
で
す
。

街
と
と
も
に
文
化
を
守
り
、

暮
ら
し
を
彩
る

　
大
谷
焼
の
魅
力
に
触
れ
ら
れ
る

機
会
が
毎
年
11
月
に
開
か
れ
る
大

谷
焼
窯
ま
つ
り
。街
全
体
で
イ
ベ
ン

ト
が
開
か
れ
、各
窯
元
を
巡
っ
て
特

徴
の
違
い
を
楽
し
ん
だ
り
、陶
芸

体
験
や
登
り
窯
の
見
学
な
ど
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。県
内
外
か

ら
約
1
万
人
の
観
光
客
が
訪
れ
、

海
外
か
ら
訪
れ
る
人
も
増
え
て
き

て
い
る
の
だ
と
か
。今
年
で
開
催
が

50
回
目
を
迎
え
、地
域
に
と
っ
て
欠

か
せ
な
い
イ
ベン
ト
に
な
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、森
さ
ん
が
営
む
森
陶
器

で
は
、陶
芸
体
験
教
室
を
行
っ
て

お
り
、毎
年
20
を
超
え
る
学
校
の

修
学
旅
行
生
や
地
元
の
小
学
生
が

訪
れ
る
そ
う
。「
以
前
に
も
、子
ど

も
の
頃
に
来
ま
し
た
。と
親
子
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
い
て
、大
谷
焼

が
皆
さ
ん
の
記
憶
に
受
け
継
が
れ

て
い
る
の
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
」

と
森
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
藍
染
め
文
化
を
支
え
る
焼
き
物

と
し
て
地
域
に
根
付
き
、受
け
継

が
れ
て
き
た
大
谷
焼
。日
本
の
青

を
、そ
し
て
人
々

の
暮
ら
し
の
彩

り
を
、昔
な
が
ら

の
製
法
で
今
日

も
つ
な
い
で
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

窯まつりでは窯元巡りなど大谷焼を満喫できる体験が多数

あ
い
が
め

あ
　
わ  

あ
い

あ
う
ん
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
『手をかけないから、おいしい
いちばんやさしい魚の食べ方』

（オレンジページ）をはじめ、著書多数。

Answer
       R

ecipe
マッシュルームは5mm幅に切る。鶏肉は、小さめのひと口大に切って塩少々をふる。

フライパンでバターとオリーブオイルを温めて、玉ネギを薄切りにして加えて炒める。

鍋に塩（分量外）を加えたたっぷりのお湯を沸かし、マカロニを少しやわらかめにゆでる。

②の玉ネギがしんなりとしたら、①を加えて炒める。鶏肉の色が変わったら、小麦粉を
2～3回に分けて加え、炒め合わせる。

牛乳を少しずつ加えながら混ぜてとろみをつけ、塩で味を調える。バターの味を考慮
して、味見をして加減する。

マカロニのゆで汁を切って、⑤に加え混ぜる。

耐熱容器に⑥を入れ、とけるチーズやパン粉を散らし、バター少 （々分量外）を小分け
にのせ、200度に温めたオーブンで20～30分ほど焼く。
※小麦粉の状態により牛乳がもう少し必要な時もありますので、多めに用意して加減しながらのばしてください。

生マッシュルーム
  フレッシュな物がなければ
  エリンギ、しめじで代用可
鶏もも肉
塩
バター
オリーブオイル
玉ネギ
マカロニ
小麦粉
牛乳
とけるチーズ
パン粉         

5個

1/2枚（120g）
小さじ1/2くらい

30g
大さじ1
1個
120g

大さじ4
3～4カップ

適量
適量

［材料（3〜4人分）］ ［作り方］

マ
カ
ロ
ニ

グ
ラ
タ
ン

1

4

2
3

6

5

7

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

F
I
L
E 

67

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
人
気
の
グ
ラ
タ
ン
。

一
か
ら
作
る
の
は
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、

少
し
の
コ
ツ
で
簡
単
に
お
い
し
く

焼
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
ソ
ー
ス
は
、具
材
と
粉
を
合
わ
せ

て
か
ら
牛
乳
で
の
ば
し
て
作
り
ま

す
。白
い
ソ
ー
ス
に
し
た
い
の
で
、具

材
は
多
少
生
焼
け
で
も
い
い
の
で
焦

が
さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。こ
ん

が
り
焼
く
と
、ブ
ラ
ウ
ン
ソ
ー
ス
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
ご
注
意
を
。

　
具
材
を
炒
め
た
ら
、粉
を
数
回
に

分
け
て
加
え
て
な
じ
ま
せ
ま
す
。肉

汁
や
野
菜
の
水
分
で
、粉
を
し
っ
と

り
さ
せ
れ
ば
ダ
マ
に
な
り
ま
せ
ん
。

ソ
ー
ス
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

急
が
ず
ゆ
っ
く
り
と
作
る
こ
と
。

す
く
な
り
ま
す
よ
。ま
た
、オ
ー
ブ
ン
で

加
熱
し
て
も
マ
カ
ロ
ニ
は
や
わ
ら
か
く

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
チ
ー
ズ
や
パ
ン
粉
、バ
タ
ー
を
の
せ

て
表
面
を
こ
ん
が
り
焼
け
ば
、作
っ
た

本
人
も
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
味

も
見
た
目
も
良
い
料
理
が
完
成
。

　
こ
の
作
り
方
は
母
か
ら
教
わ
っ
た

も
の
で
、長
年
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
手
作
り
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
、

「
ま
た
作
っ
て
ね
！
」と
リ
ク
エ
ス
ト
さ

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
の
お
い
し
さ
。

　
あ
の
ト
ロ
ト
ロ
感
、ミ
ル
ク
の
や
さ
し

い
味
わ
い
と
や
わ
ら
か
な
マ
カ
ロ
ニ
が

絶
品
で
す
。私
も
大
好
き
で
、子
ど
も

の
頃
は「
マ
カ
ロ
ニ
は
少
な
め
、ソ
ー
ス

は
た
っ
ぷ
り
で
焼
い
て
ほ
し
い
」と
母
に

頼
ん
で
い
た
ほ
ど
。特
に
寒
い
時
期
は
、

食
べ
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
粉
っ
ぽ
さ
や
ダ
マ
を
防
ぐ
に
は
、具

材
を
バ
タ
ー
や
オ
イ
ル
で
炒
め
て
か
ら

粉
を
ふ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。具
材
の
水

分
を
粉
に
吸
わ
せ
る
よ
う
に
作
る
こ

と
で
、粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
り
ま
す
。急

が
ず
ゆ
っ
く
り
と
、粉
が
し
っ
と
り
す

る
ま
で
混
ぜ
て
待
て
ば
い
い
の
で
す
。

　
そ
の
後
、牛
乳
を
少
量
ず
つ
加
え
て

な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
の
ば
し
、少
し

煮
詰
め
て
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
マ
カ
ロ
ニ

を
加
え
て
オ
ー
ブ
ンへ
。

　
マ
カ
ロ
ニ
は
少
し
や
わ
ら
か
め
に
ゆ

で
る
こ
と
で
、ソ
ー
ス
が
絡
ま
り
や

今回のお悩み

家族みんな、グラタンが
大好きなのですが
ホワイトソースを自分で作ると
いつも粉っぽくなってしまいます。
上手に作れる方法があれば
ぜひ教えてほしいです！
（福岡県・女性）
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愛の輪通信愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

幸
せ
な
生
活

福
井
県
福
井
市
　
豊
岡 

正
義
さ
ん

　
米
寿
を
迎
え
︑結
婚
��
周
年
に
な
り
ま
し
た
︒

体
力
は
衰
え
ま
し
た
が
︑い
つ
も
元
気
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
︒一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
妻
は
︑足
腰

が
あ
ま
り
良
く
な
い
た
め
私
が
サ
ポ
ー
ト
︒妻
の

通
院
の
送
迎
を
し
た
り
︑買
い
物
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
私
の
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
妻
は
よ
く﹁
私
が
こ
の
家
で
暮
ら
せ
て
い
る
の

は
︑お
父
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
﹂と
言
っ
て
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
︒そ
の
言
葉
に
幸

せ
を
感
じ
︑お
役
に
立
て
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
︒

　
こ
れ
か
ら
も
︑夫
婦
で
一
緒
に
明
る
い
生
活

を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
か
ら
も
ご
夫
婦
で
、

楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

楽
し
い
お
食
事
会

三
重
県
津
市
　
米
川 

洋
子
さ
ん

　
一
人
暮
ら
し
の
私
は
︑ほ
と
ん
ど
毎
日
の
食

事
を
一
人
で
済
ま
せ
て
い
ま
す
︒

　
し
か
し
一
カ
月
に
一
度
︑同
級
生
だ
っ
た
�

人
で
集
ま
り
お
食
事
会
を
し
て
い
ま
す
︒

　
そ
こ
で
は
︑日
頃
の
生
活
や
趣
味
の
話
︑お
出

か
け
の
情
報
な
ど
︑あ
ら
ゆ
る
会
話
が
飛
び
交

い
ま
す
︒皆
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
が
︑

私
は
と
て
も
大
好
き
で
す
︒

　
先
日
は
︑﹁
た
ま
に
は
集
ま
れ
る
人
だ
け
で
も

い
い
か
ら
︑日
帰
り
旅
行
に
行
き
た
い
ね
！
﹂と

い
う
話
題
に
な
り
ま
し
た
︒実
現
し
た
ら
︑ど
ん

な
に
う
れ
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
︒

日
帰
り
旅
行
、

ぜ
ひ
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て

行
け
る
と
良
い
で
す
ね
！

一
合
升
の
一
円
玉
に
感
謝

茨
城
県
北
茨
城
市
　
小
野 

基
子
さ
ん

　
先
日
︑港
町
の
一
角
に
あ
る
洋
品
店
で
針
と

糸
通
し
を
買
い
ま
し
た
︒

　
お
会
計
の
時
︑レ
ジ
の
近
く
に
一
円
玉
が
た
く

さ
ん
入
っ
た
一
合
升
を
発
見
︒そ
こ
に
は
︑﹁
不
足

の
方
は
︑ご
自
由
に
お
使
い
く
だ
さ
い
﹂と
書
い

て
あ
り
ま
し
た
︒

　
私
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
レ
ジ
に
並
ぶ
時
︑後
列

の
人
の
視
線
が
気
に
な
り
︑細
か
い
小
銭
は
探

さ
ず
に
釣
り
銭
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
︒

　
小
銭
の
や
り
取
り
に
快
く
応
じ
て
く
れ
る
店

主
さ
ん
の
優
し
さ
に
︑思
わ
ず
ほ
っ
こ
り
︒商
売

繁
盛
を
祈
り
な
が
ら
︑店
を
後
に
し
ま
し
た
︒

ま
た
お
店
に

立
ち
寄
り
た
く
な
る

温
か
い
お
気
遣
い
で
す
ね
。

偶
然
の
再
会

熊
本
県
山
鹿
市
　
平
川 

裕
子
さ
ん

　
二
十
数
年
前
︑学
童
の
指
導
員
を
し
て
い
た

時
の
こ
と
︒宿
題
で
引
き
算
を
し
て
い
る
�
年

生
に
︑﹁
小
さ
い
数
か
ら
大
き
い
数
は
引
け
な
い

か
ら
︑上
の
位
か
ら
��
借
り
て
こ
な
い
と
ね
﹂と

教
え
る
と
︑﹁
借
り
た
��
は
い
つ
返
す
の
？
﹂と
言

わ
れ
ク
ス
ッ
と
し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
︒

　
そ
ん
な
彼
と
︑先
日
ス
ー
パ
ー
で
バ
ッ
タ
リ
再

会
︒今
で
は
立
派
な
お
父
さ
ん
に
な
っ
て
い
ま
し

た
︒そ
し
て
︑私
の
孫
が
通
う
中
学
校
の
担
任
の

先
生
も
︑指
導
員
を
し
て
い
た
頃
の
児
童
で
す
︒

　
彼
ら
の
成
長
に
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
な
あ

と
︑つ
く
づ
く
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
︒

素
敵
な
大
人
に

成
長
さ
れ
て
い
て
、

う
れ
し
い
で
す
ね
！

優
し
い
お
嬢
様
。

と
て
も
頼
も
し
い

存
在
で
す
ね
！

娘
の
運
転

新
潟
県
長
岡
市
　
川
上 

聡
子
さ
ん

　
春
に
県
外
の
大
学
を
卒
業
し
た
娘
が
︑就
職

の
た
め
地
元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
す
る
と
︑﹁
こ
れ
か
ら
は
︑私
が
お
母
さ
ん
の

運
転
手
に
な
る
ね
！
﹂と
言
っ
て
︑仕
事
が
休
み

の
日
に
は
車
を
出
し
て
︑買
い
物
な
ど
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
ま
す
︒

　
娘
が
中
学
生
や
高
校
生
だ
っ
た
頃
は
︑私
が

車
を
運
転
し
て
部
活
の
送
迎
を
し
て
い
ま
し
た
︒

そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
︑今
で

は
立
場
が
逆
転
︒

　
何
だ
か
不
思
議
な
気
分
で
す
が
︑娘
と
の
ド

ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

お
ろ
か
も
の

ほ
め
ら
れ
る
と
、う
れ
し
く
な
る
。

反
対
に
、自
分
の
欠
点
や

い
や
な
事
を
言
わ
れ
る
と
、腹
が
立
つ
。

こ
れ
は
、

人
間
誰
で
も
持
っ
て
い
る
感
情
で
あ
る
。

そ
れ
を
素
直
に
認
め
る
べ
き
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、世
の
中
に
は
、人
を
せ
め
、

気
に
さ
わ
る
事
を
言
う
て
、

得
意
に
な
っ
て
い
る
人
が
あ
る
。

人
情
を
知
ら
ぬ
お
ろ
か
者
で
あ
る
。

い
や
な
話
を
、

よ
ろ
こ
ん
で
聞
い
て
反
省
を
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

　

イ
タ
リ
ア
研
修
の
前
半
は
ロ
ー
マ
で「
フ
ル

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
」に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。こ
れ
は
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、全
て
の
時
間

を
普
通
学
校
、普
通
学
級
で「
共
に
学
ぶ
」と
い
う
し
く
み

で
、１
９
７
０
年
代
か
ら
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
当
時
の
背
景
や
政
策
、歴
史
的
な
変
異
を
障
が
い

当
事
者
の
方
々
か
ら
伺
う
こ
と

が
で
き
、貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、現
地
の
地
下
鉄

に
乗
る
と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
状
況

は
日
本
の
方
が
進
ん
で
い
る
と

い
う
発
見
も
あ
り
、大
変
興
味

深
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
研
修
へ
。

イ
タ
リ
ア
で
学
ん
だ

「
分
け
な
い
教
育
」と
は

野
鳥
の
さ
え
ず
り

福
島
県
会
津
若
松
市
　
岩
渕 

容
子
さ
ん

　
私
は
��
年
ほ
ど
前
に
︑埼
玉
県
か
ら
福
島
県

に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
︒自
然
豊
か
な
場
所

で
︑今
日
も
近
く
の
小
高
い
山
か
ら
は
野
鳥
の

さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
ま
す
︒

　
カ
ッ
コ
ウ
︑ツ
ツ
ド
リ
︑ホ
ト
ト
ギ
ス
︑ア
ト
リ

や
名
前
の
知
ら
な
い
鳥
ま
で
︑さ
ま
ざ
ま
な
野

鳥
が
鳴
い
て
い
ま
す
︒

　
春
が
始
ま
る
頃
に
は
︑日
に
日
に
濃
く
な
る

木
々
の
緑
を
眺
め
な
が
ら
︑野
鳥
の
コ
ー
ラ
ス

を
満
喫
し
て
い
ま
す
︒

　
う
っ
と
り
す
る
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
︑と
て
も
幸
せ
で
す
︒

美
し
い
早
春
の
風
景
が
、

目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

ミ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
研
修
生

鍛
冶 

克
哉
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

ま
す
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