
読む人の幸せを心に願って作る
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社
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キ
ン
社
長

　
ダ
ス
キ
ン
は
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
に
第
１
回

目
よ
り
協
賛
し
て
い
ま
す
。大
阪
マ
ラ
ソ

ン
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
み
ん
な
で
か
け
る

虹
。」で
す
。初
め
て
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

見
た
時
に
、私
は「
虹
の
彼
方
に
」と
い
う

歌
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画「
オ
ズ
の

魔
法
使
い
」の
劇
中
歌
で
す
。主
人
公
の

ド
ロ
シ
ー
が
竜
巻
で
飛
ば
さ
れ
た
オ
ズ
の

国
か
ら
、家
に
帰
る
と
い
う
願
い
を
オ
ズ

の
魔
法
使
い
に
叶
え
て
も
ら
う
た
め
、か

か
し
、ブ
リ
キ
の
き
こ
り
、ラ
イ
オ
ン
と

共
に
旅
を
し
ま
す
。彼
ら
は
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
に
遭
遇
し
な
が
ら
も
、そ
れ
ぞ
れ
の

願
い
を
叶
え
ま
す
。こ
の
お
話
は
、「
自
分

の
願
い
を
叶
え
る
力
は
、誰
か
か
ら
貰
う

も
の
で
は
な
く
、自
分
の
中
に
こ
そ
あ
る
」

と
い
う
事
に
気
づ
く
物
語
で
す
。

　

自
分
の
願
い
や
想
い
を
叶
え
る
た
め

に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
ド
ル
や
壁
が
あ

り
ま
す
。

　

決
し
て
自
分
と
他
人
を
比
較
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
で
、過
去
の
自

分
と
今
の
自
分
を
比
較
す
る
こ
と
は
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
壁
を
破
る

た
め
に
は
、日
々
の
生
活
の
中
で
、少
し

の
気
づ
き
や
考
え
を
行
動
に
つ
な
げ
る

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。そ
し
て
、

小
さ
な
成
功
や
達
成
感
を
積
み
重
ね
る

こ
と
が
願
い
や
想
い
を
叶
え
る
に
は
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

壮
年
に
達
し
た
自
分
自
身
に
も「
自

分
の
願
い
を
叶
え
る
力
は
、自
分
の
中

に
あ
る
」と
思
い
起
こ
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

〈
虹
の
彼
方
に
〉

佐賀県 呼子大橋と弁天遊歩橋
弁天遊歩橋では、全長728mの呼子大橋の美しいシルエットや海を眺めながら散策が楽しめます。

※イラストはイメージです



ゆ
み
の
　
に
ん
ぎ
ょ
う

弓
野
人
形

変
幻
自
在
で

可
愛
ら
し
い
土
人
形

鋳込みでの成形は余分な泥漿（でいしょう）を流すことで均一の厚みに

手仕事の“ふるさと”

佐
賀
県
武
雄
市

佐
賀
県
の
西
部
に
位
置
す
る
武
雄
市
。雄
大
な
山
々

に
囲
ま
れ
、古
く
よ
り
続
く
武
雄
温
泉
が
有
名
。

江
戸
時
代
に
は
長
崎
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、

宮
本
武
蔵
や
シ
ー
ボ
ル
ト
も
訪
れ
た
と
い
い
ま
す
。

せ
っ
こ
う

しっかりと天日干しをすることで焼いた時の割れやゆがみを防ぐ

大黒天のお面は京阪神の神社仏閣で使用されることも多いそう

朱塗りの楼門は武雄温泉のシンボル

★

全て手書きで描くため表情が一体一体違うのも魅力

弓
野
に
訪
れ
た
人
形
師
が

独
自
に
進
化
さ
せ
て
発
展

　
佐
賀
県
内
の
代
表
的
な
温
泉

地
で
も
あ
り
、1
3
0
0
年
以
上

の
歴
史
を
持
つ
武
雄
温
泉
が
あ
る

佐
賀
県
武
雄
市
。弓
野
地
区
に
訪

れ
た
博
多
人
形
師
に
よ
っ
て
こ
の

地
で
誕
生
、そ
し
て
独
自
に
発
展

し
た
の
が
弓
野
人
形
で
す
。

　
弓
野
人
形
の
特
徴
は
、細
か
な

表
情
ま
で
描
か
れ
る
博
多
人
形
と

は
異
な
り
、丸
み
を
帯
び
た
形
で

素
朴
な
こ
と
。そ
し
て
鮮
や
か
な

彩
色
が
施
さ
れ
、種
類
の
幅
広
さ

が
魅
力
で
す
。「
弓
野
地
区
で
は

元
々
ひ
な
祭
り
に
飾
ら
れ
る
人
形

が
多
く
作
ら
れ
地
域
に
根
差
し
て

い
き
ま
し
た
。そ
の
後
、時
代
と
と

も
に
武
者
な
ど
の
時
代
物
や
縁
起

物
の
土
人
形
、貯
金
箱
、子
ど
も

向
け
の
鳩
笛
、神
社
仏
閣
用
の
お

面
な
ど
ど
ん
ど
ん
と
種
類
が

増
え
て
い
き
、決
ま
っ
た
型
が
な
い

の
も
弓
野
人
形
の
魅
力
で
す
」と

語
る
の
は
弓
野
人
形
師
の
江
口
崇

さ
ん
。そ
の
数
は
先
代
か
ら
受
け

継
い
だ
物
も
合
わ
せ
る
と
数
百
種

類
に
及
び
、昭
和
初
期
に
は
お
菓

子
メ
ー
カ
ー
か
ら
依
頼
を
受
け

て
、商
品
の
お
ま
け
に
起
用
さ
れ
た

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。

　
弓
野
人
形
は
一
年
を
通
し
て
作

ら
れ
、大
き
く
は
成
形
、焼
き
、彩

色
の
3
工
程
。ま
ず
は
石
膏
で
作

ら
れ
た
型
に
、こ
ね
た
土
を
型
に
押

し
付
け
る
よ
う
に
し
て
延
ば
し
て

成
形
し
ま
す
。空
気
が
入
ら
な
い

よ
う
に
、指
で
型
に
粘
土
を
押
し

付
け
な
が
ら
均
等
に
す
る
様
は
ま

さ
に
職
人
技
。 

型
で
成
形
し
た
表

面
と
裏
面
を
合
わ
せ
て
立
体
に
し

ま
す
。近
年
で
は
粘
土
を
流
し
て

形
を
作
る「
鋳
込
み
」の
手
法
も
取

り
入
れ
、た
く
さ
ん
の
数
を
作
る

こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
き
た
の
だ
と

か
。成
形
後
は
板
に
並
べ
て
、外
へ

と
運
び
天
日
干
し
で
し
っ
か
り
と

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
、窯
焼
き
。焼
き

上
が
っ
た
ら
水
性
や
油
性
の
絵
の

具
で
彩
色
を
行
い
ま
す
。

　「
彩
色
は
、最
も
神
経
を
使
う
工

程
で
す
。レ
シ
ピ

が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
色

合
い
や
表
情
は

全
て
感
覚
。例

え
ば
猫
の
人
形
一
つ

を
取
っ
て
も
、先
代
の
は
キ
リ
ッ
と

し
た
顔
な
の
に
対
し
て
私
が
作
る

の
は
ち
ょ
っ
と
垂
れ
目
で
可
愛
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
」と
江
口
さ

ん
。多
い
時
に
は
同
じ
人
形
を
千

個
以
上
も
作
る
こ
と
が
あ
る
と
い

い
、一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
丁
寧
に

彩
色
し
て
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

親
か
ら
子
へ
と

受
け
継
が
れ
る
伝
統

　
か
つ
て
こ
の
地
域
で
は
家
内
安

全
や
商
売
繁
盛
を
祈
っ
て
、弓
野

人
形
で
作
ら
れ
た
大
黒
天
を
新
築

祝
い
や
新
車
購
入
に
合
わ
せ
て
贈

り
合
う
文
化
が
あ
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
今
で
は
そ
の
文
化
も
ほ
と
ん
ど
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、祖
父

母
の
家
な
ど
に
残
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
江
口
さ

ん
。一
方
で
、次
世
代
に
受
け
継
ぐ

た
め
に
江
口
人
形
店
や
県
内
の
小

学
校
で
色
付
け
体
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た
弓

野
人
形
が
、そ
の
ま
た
子
ど
も
た

ち
の
作
っ
た
人
形
と
並
ぶ
。そ
ん
な

風
に
伝
統
が
続
い
て
い
け
ば
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
う
れ
し
そ

う
に
江
口
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
素
朴
で
親
し
み
や
す
く
、庶
民

の
人
形
と
し
て
愛
さ
れ
続
け
る
弓

野
人
形
。時
代
と
と
も
に
多
種
多

様
な
姿
に
変
化
を
遂
げ
な
が
ら

も
、そ
の
可
愛
ら
し
い
人
形
は
暮

ら
し
を
彩
り
、人
々
の
心
を
癒
や

し
て
い
ま
す
。
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

F
I
L
E 

66

寒
い
冬
に
は
、
体
の
芯
か
ら
温
ま
る

鍋
料
理
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

今
回
は
、
意
外
な
食
材
を
使
っ
た

鍋
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
ポ
イ
ン
ト
は
、キ
ム
チ
と

豚
肉
を
炒
め
て
か
ら
煮
る
こ
と
。炒

め
る
こ
と
で
コ
ク
が
加
わ
り
、出
汁

要
ら
ず
に
。ま
た
、キ
ム
チ
は
し
っ
か

り
発
酵
し
た
物
が
お
す
す
め
で
す
。

発
酵
が
進
ん
で
酸
っ
ぱ
く
な
っ
た
キ

ム
チ
は
、炒
め
る
こ
と
で
酸
味
が
飛

び
、味
に
一
層
深
み
が
出
ま
す
。

　
味
付
け
の
調
味
料
は
、醤
油
の

代
わ
り
に
ナ
ン
プ
ラ
ー
や
味
噌
を

入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

キ
ム
チ
の
う
ま
味
で
、出
汁
要
ら
ず
。

お
か
ら
を
入
れ
て
汁
ま
で
お
い
し
く
。

Answer
       R

ecipe

キムチと豚肉はひと口大に切り、豆腐はキッチンペーパーの上にのせて軽く水切りし
ておく。ニラは4cmほどの長さに切る。

鍋にごま油と豚肉、汁気を切ったキムチを入れて軽く炒め合わせる。

全体にごま油がよくなじんだら水2カップを入れて煮る。沸騰してきたらひと口大に切った
豆腐を入れ、塩と醤油を合わせて弱めの中火で3～4分静かに煮て豆腐を温める。

味をみて、分量外の調味料で調え、おからとニラを入れて白すりごまをふる。

おから入りのキムチチゲ

※炒めることのできない土鍋を使う場合は、フライパンで豚肉とキムチを炒めてから土鍋に移し
　て煮てください。

1

4

2
3

白菜のキムチ
豚バラ薄切り肉
豆腐
ごま油
塩
醤油（またはナンプラーや味噌）
おから
ニラ
白すりごま

400g
200g
1丁

大さじ1
小さじ1/3
小さじ1
80gくらい
1/2束
大さじ1

［材料（3〜4人分）］ ［作り方］

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『手をかけないから、おいしい
いちばんやさしい魚の食べ方』
（オレンジページ）をはじめ、著書多数。

今年もとっておきの、
飛田さんの鍋レシピを
教えてください。
（奈良県・女性）

手頃な値段のおからを使って
簡単に作れる料理があれば
知りたいです！
（宮城県・女性）

私
の
最
近
の
お
気
に
入
り
は
、じ
ゃ
が

い
も
で
す
。ぐ
つ
ぐ
つ
煮
込
ん
で
、煮

物
の
よ
う
に
汁
気
を
吸
わ
せ
て
食
べ

る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
我
が
家
で
は
キ
ム
チ
チ
ゲ
に
限
ら

ず
、汁
物
、鍋
物
に
お
か
ら
を
入
れ
て

と
ろ
み
を
付
け
て
食
べ
る
の
が
人
気
。

　
お
か
ら
は
小
分
け
に
し
て
冷
凍
す

れ
ば
、凍
っ
た
ま
ま
鍋
に
入
れ
て
煮
込

め
る
の
で
便
利
で
す
よ
。

　
今
年
も
鍋
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
！ 

今
回
は
私
が
今
、一
番
気
に

入
っ
て
い
る
熱
々
の
キ
ム
チ
チ
ゲ
に
お

か
ら
を
入
れ
た
鍋
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
具
材
に
発
酵
し
た
キ
ム
チ
を
使
う

こ
と
で
、味
に
コ
ク
が
出
る
の
で
出
汁

は
不
要
で
す
。調
味
料
は
、醤
油
と
塩

だ
け
で
味
が
決
ま
り
ま
す
。キ
ム
チ
と

豚
肉
さ
え
用
意
す
れ
ば
、野
菜
は
冷

蔵
庫
に
あ
る
物
で
大
丈
夫
。レ
シ
ピ
に

記
し
た
材
料
の
他
、き
の
こ
や
大
根
な

ど
も
よ
く
合
い
ま
す
の
で
、お
好
み
で

ど
う
ぞ
。お
か
ら
は
、買
っ
て
き
た
生

お
か
ら
を
そ
の
ま
ま
鍋
に
入
れ
る
だ

け
で
、下
ご
し
ら
え
は
要
り
ま
せ
ん
。

　
ピ
リ
リ
と
し
た
辛
さ
と
、お
か
ら
の

ふ
わ
っ
と
優
し
い
口
当
た
り
の
汁
が
お

い
し
い
鍋
で
す
。お
か
ら
入
り
の
キ
ム

チ
チ
ゲ
は
、韓
国
で
は
家
庭
料
理
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　
締
め
は
、ク
ッ
パ
の
よ
う
に
ご
は
ん
に

か
け
た
り
、太
め
の
う
ど
ん
や
お
餅
を

入
れ
て
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
。

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

　

私
は
兵
庫
県
西
宮
市
の
自
立
生
活
セ
ン

タ
ー
で
、障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
全
て
の

子
ど
も
が
一
緒
に
教
育
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
目
指
し

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
私
と
同
じ
活
動
を
行
う
障
が
い
の
あ
る
３
名

で
、分
け
隔
て
の
な
い
教
育
体
制
・
共
生
社
会
を
実
践
し
て

い
る
福
祉
先
進
国
イ
タ
リ
ア

へ
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
渡
航
延
期
と

な
っ
て
い
た
研
修
が
４
年
越

し
に
実
現
し
た
様
子
を
、次

号
か
ら
３
回
に
分
け
て
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

ミ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
研
修
生

鍛
冶 

克
哉
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

待
ち
に
待
っ
た
研
修
へ
。

イ
タ
リ
ア
で
学
ん
だ

「
教
育
現
場
」と
は

母
か
ら
学
ぶ

広
島
県
呉
市
　
加
島 

美
千
代
さ
ん

　
先
日
︑��
代
の
母
が
体
調
を
崩
し
ま
し
た
︒

　
母
は
︑お
花
や
お
茶
が
大
好
き
で
︑着
物
も
た

く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
︒

　
し
か
し
私
は
と
い
う
と
︑料
理
く
ら
い
し
か
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
︒そ
こ
で
︑母
が
こ
れ

ま
で
身
に
付
け
て
き
た
こ
と
を
今
の
う
ち
に
学
ん

で
お
こ
う
と
︑ふ
と
思
い
立
ち
ま
し
た
︒

　
私
の
家
と
実
家
は
近
所
な
の
で
︑こ
れ
か
ら

通
っ
て
︑い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
受
け
継
い
で
い
け
る

よ
う
に
︑お
茶
を
し
な
が
ら
︑母
と
の
会
話
も
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒春
に
は
き
っ
と
︑母
の
体

調
も
良
く
な
る
と
信
じ
て
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

群
馬
県
太
田
市
　
大
竹 

紋
子
さ
ん

　
私
は
��
歳
に
し
て
︑と
う
と
う
欲
し
か
っ
た
物

を
手
に
入
れ
ま
し
た
︒今
で
は
︑多
く
の
人
が

使
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
す
︒

　
ま
だ
使
い
こ
な
す
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
が
︑

電
話
を
受
け
た
り
か
け
る
練
習
か
ら
始
め
て
︑

今
で
は
写
真
を
撮
っ
た
り
︑地
図
を
見
た
り
︑動

画
を
見
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

　
毎
日
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
く
よ
う
で
︑

面
白
く
て
も
う
手
放
せ
ま
せ
ん
︒

　
義
理
の
妹
か
ら
︑本
体
と
同
じ
ピ
ン
ク
色
の

カ
バ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
︒大

切
に
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
︒新

し
い
世
界
が

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
、

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
！

年
末
の
落
と
し
物

兵
庫
県
川
西
市
　
髙
橋 

貴
美
子
さ
ん

　
年
末
︑買
い
物
を
済
ま
せ
て
車
で
帰
宅
し
た

と
こ
ろ
︑バ
ッ
グ
の
な
か
に
現
金
の
入
っ
た
ポ
ー

チ
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
︑頭
が
真
っ
白
に
︒

　
急
い
で
来
た
道
を
戻
り
︑最
後
に
立
ち
寄
っ
た

お
店
を
訪
ね
ま
し
た
が
届
い
て
い
な
い
と
の
こ

と
︒わ
ず
か
な
希
望
を
抱
き
駐
車
場
前
の
書
店

を
訪
ね
る
と
︑な
ん
と
届
い
て
い
ま
し
た
！

　
書
店
の
方
に
よ
る
と
︑通
り
掛
か
り
の
方
が

拾
っ
て
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
︒名
前
は

告
げ
ず
に
立
ち
去
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
︑人
の
親

切
さ
が
身
に
染
み
た
出
来
事
で
し
た
︒

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

無
事
に
見
つ
か
っ
て

よ
か
っ
た
で
す
！

明
る
く
、新
年
を
迎
え
ら
れ
た

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

共
通
の
話
題
が
増
え
る
と

日
々
の
会
話
も

一
層
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
！

教
え
子
と
の
再
会

東
京
都
東
久
留
米
市
　
谷
口 

睿
子
さ
ん

　
私
は
大
学
卒
業
後
︑郷
里
の
長
崎
で
中
学
校

の
教
師
に
な
り
ま
し
た
︒数
年
後
に
は
東
京
へ

引
っ
越
し
た
の
で
す
が
︑そ
の
当
時
の
教
え
子
が

上
京
す
る
予
定
が
あ
る
の
で
会
い
た
い
と
連
絡

を
く
れ
ま
し
た
︒

　
私
は
遠
出
が
難
し
い
た
め
︑家
の
近
く
の
駅

で
待
ち
合
わ
せ
を
し
て
喫
茶
店
へ
行
く
こ
と
に
︒

　
時
の
流
れ
は
速
く
︑私
は
��
歳
で
当
時
の
教

え
子
は
��
歳
︒な
ん
と
︑��
年
も
の
お
付
き
合
い

に
な
り
ま
す
︒思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
︒

　
駅
で
の
別
れ
際
︑ま
た
会
え
る
日
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
と
思
う
と
︑涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
︒

ご
縁
を
大
切
に
さ
れ
る

温
か
い
お
人
柄
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

温
暖
な
気
候
に

お
い
し
い
グ
ル
メ
。

郷
土
へ
の
愛
を
感
じ
ま
す
。

お
手
軽
カ
ツ
丼

秋
田
県
秋
田
市
　
鎌
田 

邦
子
さ
ん

　
私
は
料
理
が
好
き
で
︑同
居
す
る
両
親
の
た

め
に
毎
日
手
料
理
を
作
っ
て
い
ま
し
た
︒し
か
し
︑

数
年
前
か
ら
一
人
暮
ら
し
に
な
り
︑手
間
を
掛

け
た
料
理
を
す
る
機
会
が
減
り
ま
し
た
︒

　
そ
ん
な
時
︑テ
レ
ビ
で
冷
凍
食
品
の
活
用
術

を
知
り
︑試
し
た
と
こ
ろ
手
軽
で
お
い
し
く
て

び
っ
く
り
！ 

先
日
は
︑冷
凍
の
ト
ン
カ
ツ
を
買
っ

て
︑玉
ね
ぎ
と
一
緒
に
出
汁
で
煮
て
︑卵
で
と
じ

て
カ
ツ
丼
を
作
り
ま
し
た
︒

　
紅
し
ょ
う
が
の
買
い
置
き
が
な
く
て
残
念
で

し
た
が
︑こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
冷
凍
食
品
を

活
用
し
て
料
理
を
楽
し
み
た
い
で
す
︒

冷
凍
食
品
を
使
っ
た

絶
品
カ
ツ
丼
！

ぜ
ひ
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

宮
崎
の
魅
力

宮
崎
県
宮
崎
市
　
吉
岡 

真
知
子
さ
ん

　
私
の
住
ん
で
い
る
宮
崎
は
︑冬
は
暖
か
く
過

ご
し
や
す
い
土
地
で
す
︒

　
ギ
ョ
ウ
ザ
や
チ
キ
ン
南
蛮
︑う
ど
ん
な
ど
お
い

し
い
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒

　
宮
崎
市
は
ギ
ョ
ウ
ザ
の
街
と
も
い
わ
れ
︑我
が

家
で
も
よ
く
買
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑亡
き
母
が
作
っ
た
チ
キ
ン
南
蛮
は
お
い

し
く
て
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒ほ
の
か
な
甘
酢
の
味

と
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
の
爽
や
か
な
味
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
し
て
絶
品
で
し
た
︒

　
私
は
母
の
よ
う
に
う
ま
く
は
作
れ
ま
せ
ん
が
︑

自
慢
の
郷
土
料
理
で
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

フ
ン
ギ
リ
を
つ
け
る

自
分
で
、自
分
を
甘
や
か
し
て
は
ダ
メ
で
す
。

そ
ん
な
事
は
、自
分
に
は
で
き
な
い
。と
か
、

自
分
が
悪
い
の
で
は
な
い
、

自
分
に
は
で
き
な
い
の
だ
、と
か
、

理
く
つ
を
つ
け
て
、

自
分
が
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
な
い
事
は
、

残
念
で
す
。

ひ
と
つ
、フ
ン
ギ
リ
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

新
し
い
道
を
、希
望
を
持
っ
て
進
む
事
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん
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りり正
し
く
捨
て
れ
ば

ゴ
ミ
は
ゼ
ロ

リ
サ
イ
ク
ル

解説
ペットボトルは、新しいペットボトルや衣類な
どさまざまな製品に生まれ変わっています。
資源として再利用すれば、ゴミが減らせそう。小さな鬼がやってきた

長野県佐久市　甘利 礼子さん

五位鷺 を庭で発見！
愛媛県伊予郡　野村 佐規子さん 夕焼けと富士山にうっとり

神奈川県横浜市　高橋 和敏さん

我が家の新しい家族！
熊本県菊池郡　田島 弘崇さん

み て も ら お ！

読 者 の 皆 様 か ら お 送 り い た だ い た
素 敵 な 1 枚 を ご 紹 介 し ま す 。


