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読む人の幸せを心に願って作る
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長

〈
高
校
時
代
の
友
人
た
ち
〉

　

高
校
を
卒
業
し
て
４０
年
以
上
が
経

ち
ま
す
が
、今
で
も
年
に
１
回
は
、バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
仲
間
と
集
ま
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。年
を
重
ね
て
当
時

と
は
外
見
も
大
き
く
変
わ
り
、話
題

も
子
ど
も
や
孫
な
ど
の
話
が
中
心
と

な
り
ま
し
た
が
、不
思
議
な
こ
と
に
顔

を
合
わ
せ
る
と
一
気
に
気
持
ち
は
高

校
時
代
に
戻
り
ま
す
。

　

当
時
は
毎
日
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
練

習
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
が
、顧
問

の
作
っ
た
練
習
メ
ニュ
ー
を
す
る
だ
け

で
、自
分
た
ち
で
話
し
合
っ
て
メ
ニュ
ー

を
組
み
立
て
た
り
、試
合
の
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。今
振
り
返
る
と
、

も
う
少
し
自
分
た
ち
で
考
え
、工
夫
を

す
れ
ば
良
か
っ
た
と
悔
や
む
気
持
ち
も

湧
い
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
、

ひ
た
す
ら
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
た

日
々
は
、私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い

青
春
で
し
た
。勝
っ
た
時
の
喜
び
や
、

負
け
た
悔
し
さ
を
分
か
ち
合
って
き
た

か
ら
こ
そ
、現
在
ま
で
長
い
間
に
わ

た
っ
て
友
人
関
係
を
続
け
ら
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
に
出
る
と
学
生
時
代
の
よ
う

な
友
人
を
得
る
こ
と
は
難
し
く
な
り

ま
す
し
、仕
事
や
生
活
に
追
わ
れ
て
友

人
と
過
ご
す
時
間
も
少
な
く
な
り
が

ち
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、高
校
時
代
の

仲
間
た
ち
と
集
ま
る
時
間
は
、人
生
の

な
か
で
も
大
切
な
、ほ
っ
と
で
き
る
ひ
と

時
だ
と
感
じ
ま
す
。

龍双ヶ滝福井県 落差約60m、県内で唯一「日本の滝100選」に選定されており、秋には美しい紅葉が観賞できます。
※例年、紅葉の見頃は10月下旬～11月上旬頃です。11月下旬～3月頃は冬季通行止めとなります。



え
ち
ぜ
ん
　
た
け
に
ん
ぎ
ょ
う

越
前
竹
人
形

職
人
の
遊
び
心
が

人
々
の
心
を
魅
了
す
る

手仕事の“ふるさと”

福
井
県
あ
わ
ら
市

福
井
県
の
最
北
端
に
位
置
し
、「
あ
わ
ら
温
泉
」の

温
泉
街
で
も
知
ら
れ
る
あ
わ
ら
市
。極
寒
の
気
候
に

耐
え
る
良
質
の
真
竹
や
孟
宗
竹
が
採
れ
、竹
文
化
が

発
展
し
て
き
ま
し
た
。

削
る
、割
く
、曲
げ
る
…

一
体
に
技
術
の
粋
を
集
結

　「
関
西
の
奥
座
敷
」と
呼
ば
れ
、

多
く
の
浴
客
か
ら
愛
さ
れ
る
あ
わ

ら
温
泉
が
あ
る
福
井
県
あ
わ
ら

市
。古
く
か
ら
良
質
な
竹
に
恵
ま

れ
た
こ
の
地
で
は
、竹
細
工
の
文
化

が
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
な
か

で
も
珍
し
い
の
が「
越
前
竹
人
形
」

と
呼
ば
れ
る
職
人
た
ち
の
技
術
の

粋
を
集
め
て
作
ら
れ
た
人
形
で
す
。

　
越
前
竹
人
形
は
、昭
和
38
年
に

発
表
さ
れ
た
小
説
家
水
上
勉
氏
の

「
越
前
竹
人
形
」と
い
う
物
語
が

き
っ
か
け
と
な
り
全
国
的
に
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。福
井
県

の
竹
細
工
師
を
題
材
に
し
た
物
語

で
、映
画
や
舞
台
に
も
な
り
ま
し

た
。元
々
越
前
竹
人
形
は
、昭
和

20
年
代
に
竹
細
工
を
作
る
工
程
で

残
っ
た
廃
材
を
使
い
、人
形
を
作
っ

た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の
後
、小
説
を
機
に

人
気
を
博
し
、「
当
時
は
、未
完
成

で
も
い
い
か
ら
欲
し
い
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
だ
っ
た
」と
越
前
竹
人
形
協

同
組
合
の
理
事
長
・
師
田
龍
一
郎

さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
越
前
竹
人
形
の
魅
力
は
、体
か

ら
衣
装
、髪
の
毛
に
至
る
ま
で
全
て

竹
で
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
。竹
を
何

層
も
重
ね
て
柄
を
彫
っ
て
着
物
を

表
現
し
た
り
、ミ
リ
単
位
に
割
い
て

髪
の
毛
を
作
っ
た
り
、曲
げ
て
美
し

い
曲
線
美
を
出
し
た
り
す
る
な
ど
、

削
る
、彫
る
、割
く
、曲
げ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
技
術
が
一
つ
の
人
形

に
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
技
術
も
然
る
事
な
が
ら
、制
作

工
程
で
重
要
に
な
る
の
が
素
材
選

定
。「
竹
は
節
ご
と
に
太
さ
が
違
い

正
円
で
は
な
く
楕
円
で
、一
つ
と
し

て
同
じ
形
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え

ば
竹
を
重
ね
る
衣
装
部
分
は
、ぴ
っ

た
り
と
は
ま
る
竹
を
探
す
の
も
大

仕
事
。た
だ
ベ
テ
ラ
ン
に
な
る
と
竹

を
持
っ
た
だ
け
で
、は
ま
る
か
ど
う

か
を
感
覚
で
分
か
る
よ
う
に
な
り

ま
す
ね
」と
師
田
さ
ん
は
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。ま
た
、竹
は
繊
維
に

沿
っ
て
削
る
と
割
れ
や
す
く
、逆
ら

う
と
非
常
に
硬
い
た
め
、繊
維
を

見
極
め
な
が
ら
削
る
様
は
ま
さ
に

職
人
技
。き
わ
め
て
細
い
髪
の
毛

を
作
る
の
も
繊
維
に
沿
っ
て
割
る

た
め
に
可
能
な
こ
と
だ
と
言
い
ま

す
。越
前
竹
人
形
の
題
材
は
、伝
統

的
な
も
の
は
能
や
歌
舞
伎
が
多

く
、起
伏
の
少
な
い
表
情
で
し
た

が
、時
代
と
と
も
に
表
情
が
豊
か

に
な
り
、現
代
風
の
着
物
を
着
た

女
性
か
ら
動
物
、干
支
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
作
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

街
中
に
根
付
き
、

受
け
継
が
れ
る
竹
文
化

　
職
人
た
ち
に
よ
り
受
け
継
が
れ

て
き
た
越
前
竹
人
形
に
使
わ
れ
る

技
術
を
体
験
で
き
る
の
が
、あ
わ

ら
市
に
あ
る
金
津
創
作
の
森
。竹

人
形
職
人
の
山
田
信
雄
さ
ん
の
指

導
の
下
、ト
ン
ボ
や
カ
ブ
ト
ム
シ
な

ど
の
昆
虫
や
水
仙
の
花
な
ど
、竹

の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
自
分

だ
け
の
作
品
を
作
れ
る
と
、子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
に
人
気
で
す
。ま
た
毎
年
11
月

に
は
、あ
わ
ら
温
泉
街
で
大
小
さ

ま
ざ
ま
な
竹
あ
か
り
が
幻
想
的
な

空
間
を
つ
く
る「
あ
わ
ら
灯
源
郷
」

を
開
催
。小
説
の
舞
台
と
な
っ
た

温
泉
街
で
、竹
の
文
化
を
楽
し
め

る
と
国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客

が
足
を
運
び
ま
す
。

　
竹
と
密
接
な
暮
ら
し
を
し
て
い

た
福
井
が
生
ん
だ
越
前
竹
人
形
。

年
月
と
と
も
に
飴
色
に
な
り
優

し
い
表
情
を
見
せ
る
人
形
は
、時

間
を
掛
け
て
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り

今
日
も
人
々
の
心
を
和
ま
せ
て
く

れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

小刀は引く時に力を入れて削る

部位に合わせた自作のヤスリ

竹人形を作って40年のベテラン職人の山田信雄さん

自然のぬくもりを感じる竹の昆虫は、子どもたちにも人気

髪の毛には約5,000～7,000本に
割かれた竹が使用されるのだとか

★

も
う
そ
う
ち
く
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

豚
の
角
煮

厚手の鍋に豚肉の脂身を下にして並べて、中火にかける。
豚肉に焼き色が付いたら、脂をキッチンペーパーで拭き取る。焼き付けるのは脂身の面だけでOK。
鍋に皮ごと厚めにスライスしたしょうが、潰したにんにく、酒、酢を合わせて、かぶるくらいの水を
加える。紙ぶたをして、さらに鍋のふたをして1時間ほど弱めの中火で煮た後、鍋ごとひと晩冷ます。
白く固まった脂を取り除き、豚肉を取り出して4～5cm角に切る。

豚肉を鍋に戻してふたをして火にかけ、沸騰したらふたを取りⒶを合わせて中火で10～15分
煮詰めて味を含ませる。途中で、殻をむいたゆで卵も合わせて煮る。
ゆで卵は半分に切り、豚肉と一緒に器に盛り付け、好みで和がらしやゆでた青菜を添える。

1

4
5

6

2
3

［作り方］

※撮影時のゆで卵は沸かした湯に卵をそっと入れて7分ゆで、冷水で冷ましてから殻をむきました。

Answer
       R

ecipe

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『副菜』（主婦と生活社）
をはじめ、著書多数。

豚バラまたは肩ロース塊肉
しょうが
にんにく
酒
酢
　　砂糖
　　醤油
ゆで卵
和がらし
青菜

1kg
ふたかけ
ふたかけ
1カップ
大さじ2
大さじ3
大さじ4
適宜
適宜
適宜

［材料（3〜4人分）］

Ⓐ

飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

F
I
L
E 

63

豚の角煮を作ると、
いつもカチカチになってしまいます。
いろいろな方法を試しましたが、
上手に仕上がりません。
圧力鍋を使わずに、普通のお鍋で
おいしく作る方法はありますか？
（北海道・女性）

　
下
ゆ
で
し
た
豚
肉
を
冷
ま
す
と
、

鍋
の
表
面
に
白
い
脂
の
塊
が
現
れ

ま
す
が
、こ
れ
は
ラ
ー
ド
で
す
。丁
寧

に
取
り
除
い
て
冷
蔵
保
存
す
れ
ば
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
炒

め
油
に
活
用
で
き
ま
す
。市
販
品
で

は
な
い
た
め
早
め
に
使
用
し
、使
い

切
れ
な
い
分
は
紙
に
包
ん
で
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。気
温
が
高
い
日
は
、鍋

を
冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
で
ひ
と
晩

お
く
と
取
り
除
き
や
す
い
で
す
よ
。

圧
力
鍋
は
使
わ
な
く
て
も
大
丈
夫
。

時
間
を
掛
け
る
こ
と
で
や
わ
ら
か
く
。

家
で
作
る
と
、
固
く
な
り
が
ち
な
豚
の
角
煮
。

や
わ
ら
か
く
し
っ
と
り
と
仕
上
げ
る
に
は
、

小
さ
な
ひ
と
て
ま
の
積
み
重
ね
が

大
切
に
な
る
よ
う
で
す
。

2
〜
3
本
ま
と
め
て
煮
て
常
備
菜

に
。そ
の
ま
ま
は
も
ち
ろ
ん
、薄
切
り
に

し
て
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
サ
ラ
ダ
の
具
に

し
た
り
、煮
崩
れ
た
物
を
細
か
く
切
っ

て
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
焼
き
そ
ば
の
具
に
し

て
も
。煮
汁
と
一
緒
に
保
存
す
れ
ば
、

し
っ
と
り
と
し
た
状
態
を
保
て
ま
す
。

　
も
し
カ
チ
カ
チ
に
な
っ
た
場
合
は
、

薄
切
り
に
し
ま
し
ょ
う
。失
敗
と
思
わ

ず
、何
度
も
ト
ラ
イ
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
我
が
家
の
角
煮
も
、長
年
に
わ
た
る

試
行
錯
誤
を
経
て
完
成
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
豚
肉
は
、切
ら
ず
に
塊
の
ま
ま

時
間
を
掛
け
て
下
ゆ
で
し
ま
す
。そ
の

際
、た
っ
ぷ
り
の
酒
と
酢
を
使
う
こ
と

で
日
持
ち
が
良
く
な
り
や
わ
ら
か
に
。

砂
糖
や
醤
油
を
加
え
ず
に
下
ゆ
で
す

る
こ
と
で
肉
の
縮
み
が
な
く
な
り
、さ

ら
に
ひ
と
晩
掛
け
て
冷
ま
す
こ
と
で

「
や
わ
ら
か
肉
」に
近
付
き
ま
す
。こ
の

時
、余
分
な
脂
を
取
り
除
く
こ
と
で
、

後
々
の
味
な
じ
み
も
良
く
な
り
ま
す
。

　
圧
力
鍋
な
ら
短
時
間
で
作
れ
る
よ

う
で
す
が
、ふ
た
が
し
っ
か
り
と
閉
ま
る

厚
手
の
鍋
が
あ
れ
ば
少
々
時
間
は
掛

か
り
ま
す
が
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、豚
肉
選
び
も
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
。高
価
な
肉
が
良
い
と
い
う
わ
け
で

は
な
く
、種
類
を
変
え
て
み
る
こ
と
で

「
カ
チ
カ
チ
の
角
煮
」か
ら
抜
け
出
せ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。部
位
は
、三
枚

肉
や
肩
ロ
ー
ス
な
ど
好
み
で
ど
う
ぞ
。

　
角
煮
は
日
持
ち
し
ま
す
の
で
、

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。
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愛の輪通信愛の輪通信

　
コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
と
な
っ
て
い
た
海
外
研
修
で

し
た
が
、2
0
2
3
年
5
月
に
渡
米
が
実
現
し
ま

し
た
。ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
は
目
に
映
る
も
の
全
て
が
新

鮮
で
、世
界
中
か
ら
人
々
が
集
ま
り
、多
様
性
と
力
強
さ
を

毎
日
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
自
身
の
目
標
と
し
て
、ア
メ
リ
カ
の
障
が
い
者
団
体
が
活

動
資
金
を
調
達
し
て
い
る
好
事
例
を
調
査
し
、日
本
に
持
ち

帰
る
こ
と
を
掲
げ
、1
年
で
20
団
体
も
の
調
査
を
し
ま
し
た
。

現
地
在
住
の
日
本
人
の
方
や

研
修
先
の
方
に
た
く
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
い
た
だ
き
な
が
ら

目
標
を
達
成
で
き
、大
変
学
び

の
あ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

個
人
研
修
生 

笠
柳 

大
輔
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

多
様
性
と
力
強
さ
を
感
じ
る
国

ア
メ
リ
カ
で
学
ん
で
き
ま
し
た

黒
猫
を
保
護

秋
田
県
横
手
市
　
斉
藤 

美
紀
子
さ
ん

父
と
の
登
山

岐
阜
県
羽
島
市
　
二
村 

栄
子
さ
ん

　
毎
秋
︑父
と
岐
阜
県
と
滋
賀
県
に
ま
た
が
る

伊
吹
山
の
紅
葉
を
見
に
行
き
ま
す
︒

　
伊
吹
山
は
標
高
�
�
�
�
メ
ー
ト
ル
あ
り
︑

山
頂
付
近
ま
で
は
車
で
向
か
い
︑駐
車
場
か
ら
登

山
道
を
��
分
ほ
ど
歩
く
と
山
頂
で
す
︒昨
年
父

は
��
歳
に
な
り﹁
も
う
頂
上
ま
で
は
無
理
か
な
﹂

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
︑ゆ
っ
く
り
歩
い
て
無
事

に
登
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　
昔
は
夜
中
に
ふ
も
と
か
ら
登
り
始
め
︑山
頂
で

朝
日
を
拝
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
︑今
で
は

懐
か
し
い
思
い
出
で
す
︒今
年
も
父
と
一
緒
に
︑

山
頂
か
ら
の
景
色
を
眺
め
ら
れ
ま
す
よ
う
に
︒

　
あ
る
朝
︑道
路
脇
の
側
溝
に
落
ち
て
鳴
い
て

い
た
黒
い
子
猫
を
保
護
し
ま
し
た
︒

　
家
に
連
れ
て
帰
り
︑す
ぐ
に
体
を
洗
っ
て
ミ
ル

ク
を
あ
げ
︑午
後
に
は
動
物
病
院
で
健
康
診
断

を
受
診
︒そ
の
結
果
︑生
後
約
�
カ
月
半
の
オ
ス

猫
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
︒

　
数
日
後
に
は
︑運
良
く
飼
い
主
さ
ん
も
見
つ

か
り
︑引
き
取
り
ま
で
の
間
は
我
が
家
で
預
か

る
こ
と
に
︒家
で
飼
っ
て
い
る
�
匹
の
愛
猫
も
子

猫
に
興
味
津
々
で
︑一
番
可
愛
い
時
期
を
一
緒

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
︒

　
新
し
い
場
所
で
も
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
て
ね
︒

箱
根
旅
行

東
京
都
荒
川
区
　
橋
本 

美
江
子
さ
ん

　
私
た
ち
夫
婦
と
娘
と
孫
�
人
の
合
計
�
人
で
︑

箱
根
を
旅
行
し
た
時
の
こ
と
︒

　
列
車
を
乗
り
換
え
る
時
に
︑う
っ
か
り
出
口
を

間
違
え
て
し
ま
い
ま
し
た
︒次
に
乗
る
列
車
は
︑

��
分
後
に
は
発
車
予
定
だ
っ
た
の
で
大
慌
て
︒

　
す
る
と
︑イ
ケ
メ
ン
の
駅
員
さ
ん
が
あ
た
ふ
た

し
て
い
る
私
た
ち
に
気
付
い
て
く
だ
さ
り
︑ギ
リ

ギ
リ
で
乗
り
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　
発
車
後
︑車
窓
か
ら
ホ
ー
ム
に
い
る
駅
員
さ
ん

に
大
き
く
手
を
振
る
と
︑ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
手
を

振
り
返
し
て
く
れ
ま
し
た
︒感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

優
し
い
方
に
救
わ
れ
て
、

新
し
い
家
族
も
見
つ
か
り
、

幸
せ
な
猫
ち
ゃ
ん
で
す
ね
！

渋
柿
と
温
泉

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
　
中
村 

美
保
さ
ん

　
実
家
の
近
く
に
︑﹁
神
の
湯
﹂と
呼
ば
れ
て
い

る
温
泉
が
あ
り
ま
す
︒源
泉
掛
け
流
し
で
湯
温

は
熱
め
︑入
れ
ば
お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
り
体

も
癒
や
さ
れ
る
と
評
判
の
温
泉
で
す
︒

　
そ
し
て
そ
の
温
泉
に
は
︑な
ん
と
渋
柿
も
入

り
ま
す
︒渋
柿
専
用
の
浴
槽
が
あ
り
︑そ
こ
に
渋

柿
を
し
ば
ら
く
つ
け
て
お
く
と
︑渋
さ
が
抜
け
て

驚
く
ほ
ど
甘
く
て
お
い
し
い
柿
に
な
る
の
で
す
︒

温
泉
で
渋
抜
き
を
し
よ
う
と
思
い
付
い
た
方
は
︑

す
ご
い
な
あ
と
感
心
し
ま
す
︒

　
鹿
児
島
・
紫
尾
温
泉
の
秋
の
風
物
詩
と
な
っ

て
お
り
︑大
切
に
し
た
い
光
景
で
す
︒

先
人
た
ち
の

知
恵
が
詰
ま
っ
た

郷
土
の
名
物
で
す
ね
！

優
し
い
駅
員
さ
ん
！

人
と
の
出
会
い
も

旅
の
醍
醐
味
で
す
ね
。

故
郷
へ
の

愛
着
と
誇
り
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

芋
掘
り
と
焼
き
芋
大
会

兵
庫
県
伊
丹
市
　
大
鹿 

新
次
さ
ん

　
私
は
子
ど
も
会
の
お
世
話
を
し
て
い
て
︑��

月
に
は
芋
掘
り
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

　
そ
の
大
会
で
は
︑品
評
会
と
い
っ
て
子
ど
も
た

ち
が
掘
っ
た
芋
の
重
さ
を
競
う
企
画
が
あ
り
︑

昨
年
の
一
位
は
小
学
�
年
生
の
子
が
掘
り
出

し
た
�
�
�
グ
ラ
ム
の
芋
で
し
た
︒保
護
者
の

方
に
は
︑事
前
に
一
位
の
重
さ
を
予
想
し
て
も

ら
う
の
で
す
が
︑ズ
バ
リ
言
い
当
て
た
方
は
お
ら

ず
�
�
�
グ
ラ
ム
が
一
番
近
い
数
字
で
し
た
︒

　
数
日
後
に
は
︑掘
っ
た
芋
を
使
っ
て
焼
き
芋

大
会
を
開
催
︒稲
わ
ら
で
焼
い
て
︑み
ん
な
で
お

い
し
く
締
め
く
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

日
頃
な
か
な
か

で
き
な
い
体
験
に
、

皆
さ
ん
大
満
足
で
し
ょ
う
ね
。

故
郷
の
景
色
と
味

茨
城
県
つ
く
ば
市
　
髙
橋 

初
美
さ
ん

　
私
の
故
郷
で
あ
る
宮
城
県
の
県
境
に
ま
た
が

る
栗
駒
山
は
︑紅
葉
が
素
晴
ら
し
い
山
で
す
︒

　
ま
た
︑﹁
は
っ
と
﹂と
呼
ば
れ
る
た
っ
ぷ
り
の
野

菜
が
入
っ
た
す
い
と
ん
の
よ
う
な
郷
土
料
理
も

自
慢
で
す
︒冬
に
な
る
と
よ
く
母
が
は
っ
と
を

作
っ
て
く
れ
︑そ
の
お
い
し
さ
は
大
人
に
な
っ
た

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒

　
茨
城
に
引
っ
越
し
て
か
ら
も
冬
に
な
る
と
よ

く
作
っ
て
い
て
︑子
ど
も
た
ち
の
好
物
で
す
︒

　
宮
城
に
は
そ
の
他
に
も
︑ピ
ー
ナ
ッ
ツ
入
り
の

せ
ん
べ
い
や
ゆ
べ
し
な
ど
お
い
し
い
物
が
い
っ
ぱ

い
で
︑帰
省
の
た
び
に
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

役
割

お
芝
居
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
が
あ
る
。

社
長
に
な
る
役
、マ
ダ
ム
の
役

あ
る
い
は
ま
た
苦
し
み
も
が
く

不
幸
な
人
を
演
ず
る
名
優
も
あ
る
。

さ
て
、人
生
も
ま
た
お
芝
居
だ
と
み
れ
ば

あ
な
た
に
割
り
当
て
ら
れ
た
役
は

何
で
し
ょ
う
。

た
と
え
、か
な
し
い
、つ
ら
い
立
場
で
も

か
け
替
え
の
な
い
役
だ
と
し
て

立
派
に
生
き
ぬ
い
て
ゆ
く
事
だ
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

親
子
の
恒
例
行
事
が

山
で
の
紅
葉
狩
り
だ
な
ん
て

素
敵
で
す
ね
！
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SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

https://www.duskin.co.jp/
yorotane-hiroba/ 

こちらもご覧ください！

ろろも
う
一
度
使
っ
て

再
利
用 ろ

過
し
て
ね

解説
揚げ物などで使った油は、ろ過して再利用を。
食器や調理器具を洗う際は、油を拭き取って
から洗えば水質汚染の防止にもつながります。


