
株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

※イラストはイメージです

No.

679

山
形
県
9
月
中
旬
〜
10
月
下
旬
に
か
け
て
紅
葉
す
る
東
北
の
名
峰
。

ミ
ネ
カ
エ
デ
や
ナ
ナ
カ
マ
ド
、草
紅
葉
が
山
を
彩
り
ま
す
。

月
山
の
紅
葉

〈
座
右
の
銘
〉

　
仕
事
や
生
活
で
い
ろ
い
ろ
と
悩
み
、考

え
る
な
か
で
、時
に
座
右
の
銘
を
思
い
出

し
て
心
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
の
座
右
の
銘
は
二
つ
あ
り
ま
す
。一

つ
め
は「
ス
テ
イ
ゴ
ー
ル
ド
」。米
国
の
有
名

な
曲
の
タ
イ
ト
ル
で
も
知
ら
れ
て
い
る
通

り
、「
輝
き
続
け
よ
う
」と
い
う
意
味
で
す
。

子
ど
も
の
頃
は「
将
来
は
こ
ん
な
人
に
な

り
た
い
」と
いっ
た
夢
を
持
って
い
ま
す
が
、

大
人
に
な
る
と
い
つ
の
間
に
か
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、年
齢
を
重
ね
た

今
、夢
に
つ
い
て
想
い
を
巡
ら
せ
て
み
る
。

そ
ん
な
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
二
つ
め
は「
道
ぶ
し
ん
」で
す
。ダ
ス
キ

ン
創
業
者
・
鈴
木
清
一
が
残
し
た
メ
モ
に

は「
通
さ
ぬ
は
通
す
が
た
め
の
道
ぶ
し
ん
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　「
道
ぶ
し
ん
」と
は
、道
路
工
事
の
こ
と
。

人
生
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
直
面
し
ま

す
が
、そ
れ
は
道
路
工
事
に
よ
る
通
行
止

め
と
同
じ
で
、将
来
自
分
が
通
る
た
め
の

道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
考
え
る
。

こ
の
考
え
は
、い
つ
も
私
を
勇
気
付
け
て

く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、い
つ
ま
で
も
立
ち
止
ま
っ
て
い

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
し
、い
ず
れ
ま
た

別
の
場
所
で
通
行
止
め
は
起
こ
り
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、目
的
地
は
本
当
に
こ
れ
で
よ

い
の
か
、辿
る
べ
き
道
筋
は
正
し
い
の
か
、と

考
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。そ
し
て
、自
分

も
一
緒
に
道
を
作
り
な
が
ら
、目
的
地
に

辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※

気
象
状
況
に
よ
り
、見
頃
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す



薄い菅を等間隔で正確に縫う姿は、まさに職人技

は
な
が
さ花 
笠

山
形
の
夏
を
彩
る

鮮
や
か
な
笠

  

ベテラン笠職人の高橋みどりさんでも作れる数は一日二つだとか

農
家
の
必
需
品
か
ら

生
ま
れ
た
夏
の
風
物
詩

　「
花
の
山
形
、紅
葉
の
天
童
…
」

の
歌
声
が
夏
の
山
形
に
響
き
渡

り
、約
1
万
人
の
踊
り
手
が
参
加

す
る「
山
形
花
笠
ま
つ
り
」。そ
の

起
源
は
大
正
の
頃
、山
形
県
の「
尾

花
沢
の
徳
良
湖
」の
築
堤
工
事
の

際
に
、「
土
搗
き
唄
」を
歌
っ
て
お
互

い
を
鼓
舞
し
な
が
ら
、息
を
合
わ

せ
て
作
業
を
行
っ
た
こ
と
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
、歌
に

合
わ
せ
て
菅
笠
を
く
る
く
る
と
回

す
即
興
の
踊
り
が
、現
在
、山
形

花
笠
ま
つ
り
で
披
露
さ
れ
る「
花

笠
踊
り
」の
原
型
な
の
だ
そ
う
。そ

の
踊
り
で
使
わ
れ
る
笠
が
山
形
県

飯
豊
町
で
作
ら
れ
て
い
る「
花
笠
」

で
す
。

　
花
笠
は
、農
作
業
の
際
に
日
よ

け
や
雨
よ
け
に
使
わ
れ
て
い
た
菅

笠
を
、祭
り
用
に
華
や
か
に
装

飾
し
た
も
の
。山
形
の
特
産
品
・
紅

花
を
模
し
た
造
花
を
飾
り
、さ
ら

に
踊
っ
た
際
に
音
が
鳴
る
よ
う
に

鈴
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
花
笠
の
元
と
な
る
菅
笠
は
雪
が

深
く
積
も
る
農
閑
期
の
内
職
と
し

て
ど
の
家
庭
で
も
作
ら
れ
て
い
ま
し

た
。祖
父
や
父
が
骨
組
み
を
作
り
、

祖
母
や
母
が
菅
を
縫
っ
て
い
ま
し

た
」と
答
え
て
く
れ
た
の
は
菅
笠
職

人
の
高
橋
力
夫
さ
ん
。高
齢
化
に
よ

る
生
産
者
の
減
少
と
、祭
り
に
よ
る

需
要
の
増
加
に
よ
り
、現
在
で
は
農

閑
期
だ
け
で
な
く
、一
年
を
通
し
て

作
る
こ
と
も
増
え
た
の
だ
と
か
。

　
花
笠
の
材
料
と
な
る
菅
の
刈
り

取
り
は
、昔
か
ら
夏
の
土
用
の
7
月

20
日
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。天

日
干
し
を
し
っ
か
り
し
た
後
、冬
が

近
く
な
っ
て
く
る
と
、木
と
竹
を

使
っ
て
骨
組
み
づ
く
り
を
開
始
。次

に
菅
を
横
向
き
に
巻
き
付
け
た

後
、円
錐
型
に
な
る
よ
う
に
、下
部

か
ら
縦
向
き
に
菅
を
付
け
て
い
き

ま
す
。頂
点
に
向
か
う
に
つ
れ
て
菅

の
密
度
が
高
く
な
る
た
め
、間
引

き
が
重
要
。自
然
に
見
え
る
よ
う
、

間
引
き
で
き
る
か
が
職
人
の
腕
の

見
せ
所
な
の
だ
そ
う
。そ
し
て
最
後

は「
縫
い
」。薄
い
菅
に
一
本
一
本
、

針
を
通
し
な
が
ら
木
綿
糸
を
縫
い

付
け
て
い
き
ま
す
。「
こ
の
縫
う
工

程
が
特
徴
的
な
こ
と
か
ら
、こ
の

地
区
で
は
笠
を『
編
む
』で
は
な
く

『
縫
う
』と
言
い
ま
す
」と
高
橋
さ

ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

山
形
県
内
を
彩
る

踊
り
と
花
笠

　
毎
年
8
月
5
日
か
ら
3
日
間

行
わ
れ
る
山
形
花
笠
ま
つ
り
で
は
、

色
鮮
や
か
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ

老
若
男
女
の
踊
り
手
た
ち
が
、花

笠
音
頭
に
合
わ
せ
て
、花
笠
を
振

る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

県
内
外
、海
外
か
ら
約
1
0
0
万

人
以
上
も
訪
れ
る
の
だ
と
か
。祭

り
で
は
、女
踊
り
と
呼
ば
れ
る
正

調
花
笠
踊
り
・
薫
風
最
上
川
、男

踊
り
と
呼
ば
れ
る
正
調
花
笠
踊

り
・
蔵
王
暁
光
、笠
回
し
系
花
笠

踊
り
、創
作
花
笠
踊
り
な
ど
の
踊

り
が
披
露
さ
れ
、美
し
い
花
笠
が

通
り
を
彩
る
様
は
、ま
る
で
紅
花

の
花
畑
の
よ
う
。ま
た
、お
ば
な
ざ

わ
花
笠
ま
つ
り
を
は
じ
め
、各
地

域
の
盆
踊
り
で
も
花
笠
を
使
っ
た

踊
り
が
披
露
さ
れ
る
な
ど
、花
笠

は
地
元
の
人
に
と
っ
て
夏
の
風
物

詩
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。県

内
で
は
、花
笠
を
作
る
体
験
会
が

開
催
さ
れ
る
な
ど
、自
分
で
作
っ

た
花
笠
で
踊
れ
る
と
観
光
客
に
も

人
気
で
す
。

　
古
く
か
ら
日
用
品
と
し
て
愛
さ

れ
て
き
た
菅
笠
か
ら
生
ま
れ
た
花

笠
。農
作
業
用
か
ら
お
祭
り
の
必

需
品
と
し
て
姿
を
変
え
な
が
ら

も
、舞
う
花
と
、鈴
が
響
く
音
色

が
、山
形
の
夏
を
鮮
や
か
に
彩
っ
て

い
ま
す
。

東北四大祭りの一つ｢山形花笠まつり｣

手仕事の“ふるさと”

山
形
県
飯
豊
町

山
形
県
の
南
部
に
位
置
す
る
飯
豊
町
。飯
豊
連
峰

が
そ
び
え
、町
の
約
8
割
が
山
林
。県
内
で
も
有
数

の
豪
雪
地
帯
で
あ
る
こ
と
か
ら
、農
閑
期
の
内
職

と
し
て
菅
笠
づ
く
り
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

★

く
ん
ぷ
う
も
が
み
が
わ

ざ
お
う
ぎ
ょ
う
こ
う

菅と菅をつなぎ、まるで一本のように巻き付ける

写真は女花笠。その他にも、大きさや
花の色が異なる男花笠や笠回し花笠などがある

ど 

ん 

つ

う
た

23
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

Answer
       R

ecipe

　
味
噌
漬
け
は
、た
っ
ぷ
り
の
味
噌

床
に
漬
け
込
む
方
法
も
あ
り
ま
す

が
、今
回
は
ラ
ッ
プ
を
使
い
ま
す
。

　
こ
の
方
法
な
ら
味
噌
を
丁
寧
に

塗
ら
な
く
て
も
、ラ
ッ
プ
で
包
む
こ

と
で
味
噌
と
切
り
身
が
密
着
し
、

全
体
に
味
が
回
り
ま
す
。そ
し
て
味

噌
も
少
量
で
済
み
ま
す
。日
々
の
家

庭
料
理
で
は
、な
る
べ
く
調
味
料
は

少
な
く
、時
短
し
な
が
ら
お
い
し
い

一
品
が
で
き
る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

F
I
L
E 

62

切
り
身
の
下
ご
し
ら
え
を
覚
え
る
と
、

魚
料
理
が
一
層
好
き
に
な
り
ま
す
よ
。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『副菜』（主婦と生活社）

をはじめ、著書多数。

さばの
味噌焼き さばは水気をキッチンペーパーで拭き取り、塩を軽く両面に振ってなじませ

10分ほど冷蔵庫に入れておく。

味噌と甘酒を混ぜる。

①のさばの表面をもう一度キッチンペーパーで拭く。皮目に切れ目を入れる。

ラップを30cm四方に広げ、中央に②の大さじ1を塗り、その上に③を1枚
のせる。さらにその上に②の大さじ1を塗り、空気が入らないようラップで
きっちり包む。もう1枚の切り身も同様に、味を付けてラップで包む。

ひと晩冷蔵庫において味を含ませる。

味噌を丁寧に拭って、魚焼きグリルでこんがりと焼く。好みでししとう、
大根おろし、すだちを添える。

1

4

5
6

2
3

さば（切り身）
塩
味噌
甘酒（麹で作ったストレートのもの）
ししとう（焼いたもの）
大根おろし
すだち

2枚
適量

大さじ2
大さじ2
適宜
適宜
適宜

［材料（2人分）］

て
、冷
凍
し
て
も
い
い
で
す
ね
。冬
は

焼
く
前
に
常
温
で
お
き
、夏
は
事
前
に

冷
蔵
庫
に
移
し
、半
解
凍
く
ら
い
で
グ

リ
ル
へ
。ま
た
は
、冷
凍
の
ま
ま
野
菜

と
一
緒
に
蒸
し
焼
き
に
す
れ
ば
、ふ
っ

く
ら
と
し
た
身
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
魚
は
焼
き
過
ぎ
な
い
よ
う
短
時
間

で
焼
き
、余
熱
で
火
を
通
す
感
覚
で
。

も
し
火
の
通
り
が
甘
け
れ
ば
、も
う

一
度
焼
き
直
せ
ば
い
い
の
で
す
。

　
魚
は
、肉
よ
り
も
火
の
通
り
が
早
い

時
短
食
材
。下
ご
し
ら
え
は
、ど
の
切

り
身
も
共
通
な
の
で
日
々
の
献
立
に
ぜ

ひ
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
魚
を
買
っ
て
き
た
ら
、冷
蔵
庫
に
入

れ
る
前
に
さ
っ
と
洗
う
か
、表
面
の
水

気
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
り

ま
す
。次
に
、塩
を
両
面
に
軽
く
振

り
、冷
蔵
庫
で 

10
分
ほ
ど
お
く
と
魚
か

ら
水
気
が
出
る
の
で
再
度
拭
き
ま
す
。

こ
れ
で
、臭
み
や
余
分
な
水
気
が
抜

け
、味
が
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
、さ
ば
を
味
噌
に
漬
け
込
ん

で
味
噌
焼
き
に
。光
り
輝
く
さ
ば
の
皮

が
ご
ち
そ
う
に
な
る
よ
う
こ
ん
が
り
と

焼
き
ま
す
。鯛
や
鮭
、メ
カ
ジ
キ
な
ど
好

み
の
魚
で
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
味
付
け
は
、お
子
様
に
も
安
心
な
ア

ル
コ
ー
ル
分
が
な
い
麹
で
作
っ
た
甘
酒

を
使
う
こ
と
で
、甘
味
が
加
わ
り
ふ
っ

く
ら
と
し
た
仕
上
が
り
に
。甘
酒
は
、み

り
ん
や
砂
糖
で
も
代
用
で
き
ま
す
よ
。

　
味
噌
漬
け
は
少
し
多
め
に
作
っ

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

私が作れる魚料理は、
塩焼き、照り焼き、お鍋など。
他にレパートリーが欲しいのですが、
なかなか良い案が思い浮かびません。
手頃な値段の切り身を使った
レシピを知りたいです！
（群馬県・女性）

「
魚
は
下
ご
し
ら
え
が
面
倒
だ
し
、

い
つ
も
同
じ
よ
う
な
献
立
に
な
っ
て
し
ま
う…

」

今
回
は
、
そ
ん
な
魚
料
理
が
上
手
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
も

一
緒
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

［作り方］

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

　
2
0
2
0
年
に
研
修
生
と
し
て
渡
米
す
る

予
定
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
で
無
期
限
の
延
期
と
な
り
、全
く
見
通
し

が
つ
か
ず
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、そ
の
期
間
中
に
オ
ン
ラ
イ
ン
英
会
話
を
始

め
、1
年
間
で
約
1
0
0
0
時
間
を
英
語
力
の
向
上
に
費

や
し
、結
果
、渡
米
後
の
英
語
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
困
る
こ
と
は

な
く
、研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。こ
の
経
験
か
ら
、ど
ん
な

に
大
変
な
時
で
も
い
か
に
時
間
を

過
ご
す
の
か
が
と
て
も
大
切
だ
と

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
元
の
海

香
川
県
三
豊
市
　
山
下 
喜
代
子
さ
ん

優
し
さ
に
ホ
ロ
リ

大
阪
府
摂
津
市
　
矢
田 

キ
ヨ
さ
ん

　
あ
る
朝
︑突
然
ひ
ざ
が
痛
く
な
り
ま
し
た
︒

　
外
は
雨
が
降
っ
て
い
て
ど
う
や
っ
て
病
院
へ

行
こ
う
か
と
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
︑親
し
く
し
て

い
る
ご
夫
婦
が
気
に
か
け
て
く
だ
さ
り
︑車
で

病
院
ま
で
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
病
院
に
着
い
た
ら
お
二
人
に
は
お
帰
り
い
た

だ
く
つ
も
り
で
し
た
が
︑奥
様
が﹁
付
き
添
い
ま

す
よ
﹂と
言
っ
て
受
付
か
ら
診
察
室
︑レ
ン
ト
ゲ

ン
室
ま
で
車
椅
子
を
押
し
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　
そ
の
間
ご
主
人
も
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
り
︑ま

る
で
本
物
の
家
族
の
よ
う
で
し
た
︒お
二
人
の

優
し
さ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　
私
の
住
む
香
川
県
三
豊
市
に
は
︑父
母
ヶ
浜

と
い
う
遠
浅
の
海
水
浴
場
が
あ
り
ま
す
︒

　
子
ど
も
の
頃
は
塩
を
採
る
た
め
の
塩
田
が
あ

り
︑塩
田
の
廃
止
後
は
あ
さ
り
を
採
っ
た
り
︑家

族
と
海
水
浴
を
し
た
り
し
ま
し
た
︒

　
近
年
は
︑撮
影
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
特
に
若
い

方
に
人
気
で
す
︒干
潮
時
に
一
定
の
条
件
が
揃

う
と
︑水
面
を
境
に
し
て
上
下
対
称
に
な
る
写

真
が
撮
れ
る
と
い
う
こ
と
で
︑日
本
の
ウ
ユ
ニ

塩
湖
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
︒

　
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
︑私
た
ち
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
る
父
母
ヶ
浜
に
感
謝
で
す
︒

孫
の
俳
句

福
井
県
福
井
市
　
白
川 

喜
子
さ
ん

　
秋
の
あ
る
日
︑小
学
一
年
生
の
孫
が
授
業
で

俳
句
を
作
り
ま
し
た
︒

　﹁
ラ
ン
ド
セ
ル
　
か
た
が
こ
る
ん
だ
　
秋
の
空
﹂

　
こ
の
俳
句
を
鑑
賞
し
た
時
︑小
学
生
に
な
っ

た
ば
か
り
の
孫
が
大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
と
水
筒

を
持
っ
て
︑わ
き
目
も
ふ
ら
ず
に
歩
く
初
々
し
い

姿
を
思
い
出
し
ま
し
た
︒作
っ
た
俳
句
は
審
査

を
経
て
︑な
ん
と
佳
作
を
受
賞
︒著
名
な
俳
人
の

方
か
ら
も
評
価
し
て
い
た
だ
き
︑さ
ら
に
大
き

な
賞
状
ま
で
も
ら
っ
て
孫
は
大
喜
び
で
し
た
︒

　
か
つ
て
私
も
作
句
し
て
い
た
の
で
︑ま
る
で
自

分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
︒

庭
の
ハ
ゼ
ノ
キ

神
奈
川
県
横
浜
市
　
菊
地 

美
代
子
さ
ん

　
庭
に
ハ
ゼ
ノ
キ
が
一
本
ひ
ょ
ろ
っ
と
生
え
て

い
て
︑何
と
も
目
障
り
で
し
た
︒

　
ハ
ゼ
ノ
キ
は
ウ
ル
シ
科
で
︑秋
に
は
鮮
や
か

に
紅
葉
し
ま
す
︒江
戸
時
代
に
は
果
実
か
ら
ロ

ウ
を
取
り
︑ロ
ウ
ソ
ク
を
作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
︒

　
ウ
ル
シ
科
で
あ
る
た
め
︑皮
膚
に
触
れ
る
と

か
ぶ
れ
る
の
で
注
意
が
必
要
な
の
で
す
が
︑そ

の
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
素
手
で
始
末
︒す
る

と
︑腕
と
首
筋
が
か
ぶ
れ
て
し
ま
い
︑夜
も
眠
れ

ず
病
院
へ
行
く
羽
目
に
︒

　
こ
れ
も
良
い
経
験
と
思
い
つ
つ
︑と
ん
だ
災
難

に
一
人
で
し
ょ
げ
か
え
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

心
の
小
さ
な
穴

栃
木
県
栃
木
市
　
大
島 

成
江
さ
ん

　
私
は
︑主
人
と
��
代
の
義
母
と
の
�
人
暮
ら
し

で
す
︒幸
せ
な
家
庭
で
す
が
︑私
の
心
に
は
小
さ

な
穴
が
空
い
て
い
ま
し
た
︒思
い
切
っ
て
一
人
旅

に
も
出
ま
し
た
が
︑そ
の
穴
は
埋
ま
り
ま
せ
ん
︒

　
旅
か
ら
戻
っ
た
翌
朝
の
こ
と
︑義
母
か
ら﹁
背

中
が
痛
い
の
﹂と
相
談
さ
れ
ま
し
た
︒ど
う
や
ら

私
が
旅
行
で
不
在
中
に
庭
で
転
ん
で
し
ま
い
︑そ

の
こ
と
を
誰
に
も
言
え
ず
私
の
帰
り
を
待
っ
て
い

た
そ
う
で
す
︒す
ぐ
さ
ま
病
院
へ
連
れ
て
行
き
︑

大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒帰
り
道
︑頼
っ

て
も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
私
の
目
に
は

涙
が
あ
ふ
れ
︑心
の
穴
も
消
え
て
い
ま
し
た
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

美
し
い
海
が
身
近
に

あ
る
な
ん
て
素
敵
！

山
を
眺
め
る

福
島
県
西
白
河
郡
　
岩
渕 

琢
身
さ
ん

　
日
本
人
の
多
く
は
︑富
士
山
を
は
じ
め
と
す

る﹁
山
﹂を
眺
め
る
こ
と
が
好
き
だ
と
思
い
ま
す
︒

　
私
は
富
士
山
の
よ
う
な
特
別
な
山
に
限
ら
ず
︑

低
い
山
か
ら
高
い
山
ま
で
︑山
を
眺
め
る
の
が

大
好
き
で
す
︒

　
こ
れ
ま
で
に
富
士
山
は
も
ち
ろ
ん
︑鹿
児
島

県
の
屋
久
島
や
北
海
道
の
利
尻
島
な
ど
の
山
に

登
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
︑登
山
道
を
歩
い
て

い
る
時
に
は
山
の
姿
形
を
楽
し
む
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
︒ま
た
︑山
頂
は
ど
こ
も
岩
だ
ら
け
で
似

た
り
寄
っ
た
り
で
し
た
︒登
山
も
い
い
で
す
が
︑

眺
め
る
の
も
楽
し
い
で
す
︒

こ
れ
か
ら
の
季
節
、

紅
葉
に
染
ま
る
山
を
眺
め
る

の
が
楽
し
み
で
す
ね
！

一
生
懸
命
通
学
す
る

姿
が
目
に
浮
か
ぶ
、

秀
逸
な
一
句
！

痛
み
ま
で
癒
や
し
て

く
れ
そ
う
な
温
か
い

心
遣
い
で
す
ね
！

お
義
母
様
に
と
っ
て

心
強
い
存
在
な
の
で
し
ょ
う
。

家
族
の
強
い
絆
を
感
じ
ま
す
。

大
変
で
し
た
ね
。

一
日
も
早
く
良
く
な
り

ま
す
よ
う
に
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
40
期 

個
人
研
修
生 

笠
柳 

大
輔
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

不
徳
を
つ
ん
で
い
な
い
か

人
間
と
は
自
分
勝
手
な
も
の
だ
。

良
い
と
こ
ろ
だ
け
は
と
っ
て

自
分
の
気
に
く
わ
ぬ
こ
と
は

み
ん
な
が
さ
ん
せ
い
し
て
も

や
ろ
う
と
は
し
な
い
。

い
や
、や
ら
な
い
だ
け
で
な
く

み
ん
な
の
や
っ
て
い
る
こ
と
ま
で

ケ
チ
を
つ
け
る
。

私
は
そ
ん
な
自
分
本
位
の

人
間
に
な
り
た
く
は
な
い
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

逆
境
の
な
か
で
も
前
向
き
な

行
動
が
実
を
結
び
ま
し
た
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教えることで、学べることもあるはず。
みんなで一緒に勉強できたら素敵ですね。

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

こちらもご覧ください！

まま教
え
あ
え
た
ら

う
れ
し
い
ね

学
び
あ
い

解説
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yorotane-hiroba/ 




