
読む人の幸せを心に願って作る
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※イラストはイメージです

10月中旬～下旬にかけて、紅葉した真っ赤なコキアと富士山と河口湖が同時に楽しめます。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
ダ
ス
キ
ン
の
経
営
理
念
に
は
、「
一
日

一
日
と
今
日
こ
そ
は
　
あ
な
た
の
人
生

が（
わ
た
し
の
人
生
が
）　
新
し
く
生
ま

れ
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
」と
い
う
一
節

が
あ
り
ま
す
。私
は
入
社
以
来
、「
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
」と
は
、ど
の

よ
う
な
こ
と
か
と
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
私
が
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、ボ
ク

シ
ン
グ
の
元
世
界
チ
ャン
ピ
オ
ン
で
あ
る
輪

島
功
一
さ
ん
で
す
。輪
島
さ
ん
は「
ち
ょっ

と
で
も
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ん
だ
と
思
っ
た

ら
、少
々
無
理
を
し
て
も
思
い
き
って
い
く

こ
と
だ
。そ
う
し
な
い
と
チ
ャ
ン
ス
は
も
の

に
で
き
な
い
。完
璧
な
チ
ャ
ン
ス
な
ん
て
な

い
ん
だ
か
ら
。」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
身
を
か
が
め
て
相
手
の
視
界
か
ら
消

え
、瞬
時
に
跳
び
上
が
り
な
が
ら
パ
ン
チ

を
繰
り
出
す「
カ
エ
ル
跳
び
パ
ン
チ
」や
、

わ
ざ
と
視
線
を
そ
ら
し
て
相
手
が
つ
ら

れ
た
隙
を
つ
く「
あ
っ
ち
向
い
て
ホ
イ
パ
ン

チ
」な
ど
、輪
島
さ
ん
は
ボ
ク
シ
ン
グ
を

知
ら
な
い
人
も
興
味
を
引
か
れ
る
よ
う

な
技
を
編
み
出
し
、そ
れ
を
駆
使
し
て

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
突
拍
子
も
な
い
よ
う
に
見
え

て
、考
え
抜
か
れ
た
戦
い
方
だ
と
思
い
ま

す
。お
そ
ら
く
自
分
の
気
付
き
を
信
じ
、

一
途
に
練
習
す
る
と
い
う
行
動
を
起
こ

さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
目
標
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
む
過

程
で
得
ら
れ
る
苦
労
や
喜
び
は
、人
生

を
豊
か
に
し
ま
す
。そ
し
て
小
さ
な
気
付

き
を
行
動
に
移
す
こ
と
が
、「
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
」で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

〈
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス 

〉

山梨県 秋の大石公園



ふ
じ
や
ま
お
り

ふ
じ
や
ま
織

富
士
の
麓
で
受
け
継
が
れ
る

高
密
度
の
美
し
い
織
物

富
士
の
恵
み
か
ら

生
ま
れ
た
高
級
織
物

　
山
梨
県
の
東
部
は「
郡
内
」と
呼

ば
れ
、古
く
か
ら
絹
織
物
の
産
地

と
し
て
栄
え
て
き
た
地
域
で
す
。火

山
灰
地
で
農
作
物
に
は
恵
ま
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、桑
の
木
が
よ
く

育
っ
た
た
め
養
蚕
が
発
展
。さ
ら
に

富
士
の
湧
き
水
で
染
色
す
る
と
発

色
が
良
い
こ
と
か
ら
、郡
内
地
方
の

絹
織
物
は
甲
斐
絹
と
呼
ば
れ
、古

く
か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
甲
斐
絹
は
華
や
か
で
美
し
く
、

軽
い
た
め
、江
戸
時
代
に
贅
沢
を

禁
じ
ら
れ
た
商
人
の
羽
織
の
裏
地

に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
。表
地
は
地

味
で
も
、裏
地
に
は
甲
斐
絹
の
派

手
な
生
地
を
使
い
、商
人
た
ち
は

こ
っ
そ
り
お
洒
落
を
楽
し
ん
だ
の
で

す
。ま
た
、明
治
か
ら
昭
和
初
期
に

か
け
て
は
、芥
川
龍
之
介
や
太
宰

治
な
ど
文
豪
た
ち
の
作
品
に
も

「
美
」や「
粋
」の
象
徴
と
し
て
登
場

す
る
な
ど
、甲
斐
絹
の
名
は
全
国
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。戦

後
に
な
る
と
、和
装
文
化
の
衰
退

と
と
も
に
傘
生
地
や
洋
装
生
地
へ

と
用
途
を
変
え
、綿
糸
や
麻
糸
、ポ

リ
エ
ス
テ
ル
や
ナ
イ
ロ
ン
な
ど
の
素

材
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
。手
機
織
か

ら
機
械
織
で
の
生
産
が
主
流
に
な

り
、よ
り
細
か
な
模
様
と
耐
久
性

に
優
れ
た「
甲
州
織（
郡
内
織
）」と

し
て
発
展
、現
在
は「
ふ
じ
や
ま
織
」

と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
じ
や
ま
織
の
特
徴
は
、先
に
糸

を
染
め
て
か
ら
織
る「
先
染
め
」と
、

細
い
糸
で
織
ら
れ
る
き
め
細
か
さ

で
す
。「
髪
の
毛
よ
り
も
細
い
糸
で

織
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
教
え
て

く
れ
た
の
は
、大
正
時
代
か
ら
甲

州
織
を
受
け
継
ぐ
舟
久
保
織
物
の

舟
久
保
勝
さ
ん
。極
細
の
糸
を
高

密
度
で
織
っ
て
い
る
た
め
破
れ
に
く

く
、そ
の
耐
久
性
の
高
さ
か
ら
高

級
雨
傘
の
生
地
と
し
て
重
宝
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
舟
久
保
織
物
で
は
、幾
何
学
模

様
な
ど
の
カ
ラ
フ
ル
な
柄
を
大
胆

に
表
現
す
る「
ほ
ぐ
し
織
」も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。ま
ず
、整
経
し
た
経

糸
に
緯
糸
を
粗
く
織
り
込
ん
で
形

が
崩
れ
な
い
よ
う
に
仮
止
め
す
る

「
仮
織
」を
行
い
、柄
を
付
け
て
染

め
た
後
、仮
織
し
た
緯
糸
を
一
本

一
本
ほ
ぐ
し
て
か
ら
通
常
の
織
り

作
業
を
行
い
ま
す
。つ
ま
り
二
度
織

る
こ
と
に
な
る
た
め
、か
か
る
時
間

も
手
間
も
倍
以
上
。「
ほ
ぐ
し
織

は
、型
作
り
職
人
・
染
め
職
人
・
織

り
職
人
が
揃
わ
な
い
と
成
立
し
ま

せ
ん
。そ
の
分
、仕
上
が
り
は
水
彩

画
の
よ
う
な
優
し
い
風
合
い
に
な

る
ん
で
す
」と
舟
久
保
さ
ん
。そ
の

言
葉
通
り
、何
万
と
い
う
糸
が
紡

ぎ
出
す
美
し
い
織
物
は
、ま
さ
に
圧

巻
の
職
人
技
で
す
。

世
界
へ
、次
の
世
代
へ

受
け
継
が
れ
る
ふ
じ
や
ま
織

　
秋
に
な
る
と
富
士
吉
田
市
で
は
、

地
場
産
業
で
あ
る
織
物
を
中
心
と

し
た
秋
祭
り「
ハ
タ
オ
リ
マ
チ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

昭
和
時
代
の
面
影
を
残
す
街
並
み

の
な
か
、各
工
場
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
や
生
地
の
販
売
、も
の
づ
く
り
体

験
な
ど
が
開
催
さ
れ
、全
国
各
地

か
ら
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、舟
久
保
さ
ん
の
工
場
で
は

地
元
の
小
中
学
生
の
社
会
見
学
を

は
じ
め
、世
界
各
国
か
ら
の
視
察
も

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
最
近
で
は

大
学
と
協
働
し
て
、学
生
に
生
地
の

デ
ザ
イ
ン
を
し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の
人
に
ふ

じ
や
ま
織
に
ふ
れ
て
も
ら
い
、将
来
、

技
術
を
受
け
継
ぐ
人
が
出
て
き
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
舟

久
保
さ
ん
は
語
って
く
れ
ま
し
た
。

　
光
沢
感
の
あ
る
深
い
色
合
い
と
、

繊
細
で
上
品
な
質
感
の
ふ
じ
や
ま

織
。職
人
の
技
術
と
愛
情
が
こ
も
っ

た
ふ
じ
や
ま
織
の
雨
傘
は
、雨
の
日

も
人
々
の
心
を
晴
れ
や
か
に
し
て
く

れ
ま
す
。

手仕事の“ふるさと”

山
梨
県
富
士
吉
田
市

山
梨
県
東
部
の
郡
内
地
方
に
あ
る
富
士
吉
田
市
。

富
士
の
湧
水
で
染
め
た
織
物
は
光
沢
が
あ
り
、海
の

か
げ
ろ
う
に
似
て
い
る
た
め「
海
気
」と
呼
ば
れ
、後

に「
甲
斐
絹
」と
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

か 

い 

き

水彩画のような色のぼかしが特徴の「ほぐし織」。
髪の毛よりも細い糸を高密度に織り上げている

仮織の状態で、一本一本の糸に色を乗せて絵柄をつける

経糸が微妙にずれることで、水彩画のような風合いに

伝統技術を継承しながら、新しい製法にも挑戦している舟久保勝さん

“富士山に最も近い街”と呼ばれる富士吉田市

★

か
い
き

か
い
き

写真提供：やまなし観光推進機構

23

YA M A N A S HI

にっ
ぽんの手仕事

No.TANEMAKI 678 SHIMBUN

山梨



里
芋
と

ネ
ギ
の

し
ょ
う
が
炒
め

［作り方］

里芋は皮ごとよく洗い、水気が付いたまま一つずつラップで包んで電子
レンジ（500W）で2～3分加熱する。

長ネギは斜め薄切りにして、しょうがは皮付きのまま薄い輪切りにする。

①のあら熱が取れたらラップをはずして皮をむき、7～8mmくらいの輪
切りにする。

ごま油をひいたフライパンに里芋を並べて中火にかけ、焼き付けるよう
にして炒める。こんがりとした焼き色が付いてきたら、塩を2つまみほど入
れて炒め合わせる。②を入れてさらに炒め、ネギがしんなりとしたら味を
見て塩と薄口醤油で調える。

好みで粉山椒をふる。

1

4

5

2
3

里芋
長ネギ
（青い部分を含む）
しょうが
ごま油
塩
薄口醤油
（またはナンプラー）
粉山椒

3～4個（400g）

1/2本
ひとかけ
大さじ1
適量

少々
あれば適量

［材料（2〜３人分）］飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

Answer
       R

ecipe

※

※

※

皮むきが苦手な方のために、
電子レンジで加熱してから
皮をむくレシピにしていま
す。電子レンジを使わずに皮
をむく場合は、泥を洗い流し
てから乾かすとむきやすくな
ります。
①の工程を飛ばして、切った
里芋をごま油で焼くところか
らスタートしてもOKです。
ボリュームアップしたい時
は、肉や練り物などと合わせ
て作ってみてください。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

　
皮
を
む
い
た
後
は
、ボ
ウ
ル
に
入
れ

て
塩
を
ふ
り
ゴ
ロ
ゴ
ロ
転
が
し
ま
す
。

ぬ
め
り
が
出
て
き
た
ら
水
で
洗
い

流
し
、乾
い
た
布
や
厚
手
の
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
表
面
を
拭
く
と
扱
い
や

す
く
な
り
ま
す
よ
。

　
皮
を
む
い
た
里
芋
は
、生
の
ま
ま

冷
凍
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。冷
凍

の
ま
ま
汁
物
や
煮
物
に
使
え
、生
よ

り
早
く
煮
え
て
や
わ
ら
か
く
仕
上

が
り
ま
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
本連載をまとめた『台所の相談室』
（KADOKAWA）が絶賛発売中。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
旬
を
迎
え
る
里
芋
。

ほ
く
ほ
く
や
わ
ら
か
な
煮
物
が
定
番
で
す
が
、

そ
の
お
い
し
さ
を
味
わ
う
レ
シ
ピ
は

想
像
以
上
に
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。

F
I
L
E 

61

里芋が大好きで、
芋煮や煮付けをよく作るのですが
もっとレパートリーを広げたいです。
また、里芋をまとめ買いした時の
おすすめの保存方法も
ぜひ教えてください！
（山形県・女性）

生
ク
リ
ー
ム
と
チ
ー
ズ
を
合
わ
せ
て
焼

い
た
グ
ラ
タ
ン
は
我
が
家
の
定
番
で
す
。

　
今
回
は「
炒
め
る
」レ
シ
ピ
で
、長
ネ

ギ
と
し
ょ
う
が
で
コ
ク
を
出
す
こ
と
で

ご
は
ん
が
進
む
、工
程
も
材
料
も
少
な

い
シ
ン
プ
ル
な
一
品
で
す
。里
芋
好
き

の
友
人
に
も
簡
単
に
作
れ
る
と
好
評

で
し
た
。里
芋
は
冷
凍
保
存
で
き
る
の

で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
私
も
里
芋
が
大
好
き
で
、旬
の
間
は

よ
く
調
理
し
ま
す
。特
に
実
家
で
採
れ

る
ね
っ
と
り
し
っ
と
り
し
た
里
芋
は
、

毎
年
心
待
ち
に
す
る
ほ
ど
で
す
。

　
里
芋
は
生
で
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
が

調
理
法
は
い
ろ
い
ろ
。例
え
ば「
ゆ
で

る
、煮
る
」場
合
は
煮
物
や
汁
物
は
も

ち
ろ
ん
、潰
し
て
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
風
に

し
た
り
コ
ロッ
ケ
を
作
っ
た
り
し
て
も
い

い
で
す
ね
。「
揚
げ
る
」場
合
は
薄
切
り

に
し
て
天
ぷ
ら
や
素
揚
げ
の
チ
ッ
プ
ス

に
し
た
り
、皮
を
む
い
て
丸
ご
と
油
で

じ
っ
く
り
揚
げ
、醤
油
味
の
あ
ん
を
か

け
て
食
べ
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
。

　「
蒸
す
」と
ほ
く
ほ
く
感
が
出
て
、塩

だ
け
で
十
分
お
い
し
い
で
す
。「
焼
く
」

場
合
は
、フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
切
り
に
し

た
里
芋
を
並
べ
て
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で

両
面
を
カ
リ
ッ
と
焼
き
ま
す
。お
つ
ま

み
や
お
子
様
の
お
や
つ
に
も
ぜ
ひ
。

　
電
子
レ
ン
ジ
や
オ
ー
ブ
ン
も
活
用
で

き
ま
す
。耐
熱
皿
に
薄
切
り
に
し
た
里

芋
と
コ
ン
ビ
ー
フ
を
交
互
に
重
ね
、

揚
げ
た
り
、蒸
し
た
り
、炒
め
た
り
。

調
理
法
を
工
夫
し
て
旬
を
満
喫
あ
れ
。

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

不
思
議
な
時
計

広
島
県
広
島
市
　
桜
井 

克
子
さ
ん

友
人
た
ち
と
の
岡
山
旅
行

熊
本
県
天
草
市
　
新
納 

智
恵
美
さ
ん

　

以
前
勤
め
て
い
た
職
場
の
同
僚
と
�
人
で
︑

一
泊
二
日
の
岡
山
旅
行
へ
行
き
ま
し
た
︒

　

��
歳
か
ら
勤
め
始
め
た
た
め
︑付
き
合
い
の

長
い
メ
ン
バ
ー
︒今
は
皆
︑還
暦
を
過
ぎ
て
い
る

の
で
��
歳
以
上
限
定
の
お
得
な
プ
ラ
ン
で
倉
敷

観
光
を
楽
し
ん
だ
り
︑思
い
出
話
や
近
況
を
報

告
し
た
り
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

　

帰
り
際
に
は
︑﹁
ま
た
皆
で
︑来
年
も
集
ま
ろ

う
ね
！
﹂と
約
束
し
て
解
散
︒

　

日
常
生
活
か
ら
離
れ
て
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
︑明
日
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
︒

　

あ
る
ご
夫
婦
か
ら
伺
っ
た
お
話
で
す
︒四
十

数
年
間
お
住
ま
い
に
な
っ
た
自
宅
の
引
っ
越
し

を
検
討
さ
れ
て
い
た
時
︑結
婚
祝
い
で
も
ら
っ
た

時
計
が
数
分
ず
つ
遅
れ
出
し
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
れ
た
そ
う
で
す
︒電
池
を
替
え
て
も
動
き

は
戻
ら
ず
︑転
居
が
決
ま
っ
た
時
︑つ
い
に
針
は

止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒で
も
大
切
な
時
計
な

の
で
新
居
へ
持
っ
て
い
か
れ
た
と
こ
ろ
︑な
ん
と

再
び
針
が
動
き
始
め
た
の
だ
と
か
！ 

　

ま
る
で
ご
夫
婦
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
時
計

が
︑転
居
を
祝
福
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
︑素
敵

な
お
話
だ
と
思
い
ま
し
た
︒

笑
顔
で
つ
な
が
る

岩
手
県
北
上
市
　
髙
橋 

光
子
さ
ん

　

私
は
︑地
域
で
暮
ら
す
お
年
寄
り
の
方
た
ち

を
支
援
す
る﹁
お
た
す
け
サ
ポ
ー
タ
ー
﹂と
し
て
︑

週
１
回
活
動
し
て
い
ま
す
︒

　

皆
で
筋
力
を
高
め
る
体
操
を
し
︑そ
れ
が
終

わ
る
と
水
分
補
給
と
と
も
に
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ

ム
が
ス
タ
ー
ト
︒

　

昔
話
に
花
を
咲
か
せ
て
︑楽
し
く
会
話
す
る

皆
さ
ん
を
見
て
は
心
が
和
み
︑い
つ
も
私
の
方

が
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
︒

　

私
も
将
来
︑皆
さ
ん
の
よ
う
に
笑
顔
が
絶
え

な
い
生
活
を
送
り
た
い
な
︑と
憧
れ
て
い
ま
す
︒

お
辞
儀
に
ほ
っ
こ
り

静
岡
県
富
士
市
　
沼
田 

愛
子
さ
ん

　

車
で
通
勤
中
に
︑課
外
授
業
中
ら
し
き
小
学

生
と
先
生
が
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と
し
て
い

た
の
で
︑車
を
止
め
ま
し
た
︒

　

対
向
車
も
停
止
し
︑皆
が
横
断
し
終
え
た
と

こ
ろ
で
先
生
は
対
向
車
に
だ
け
お
辞
儀
を
し
て

去
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
︒少
し
残
念
に
思
っ
て
い

る
と
︑最
後
尾
に
い
た
女
の
子
が
私
の
方
を
見

て
︑笑
顔
で
お
辞
儀
を
し
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　

わ
ざ
わ
ざ
感
謝
を
伝
え
て
く
れ
た
小
学
生

に
︑私
も
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

遅
れ
ち
ゃ
駄
目
！

東
京
都
八
王
子
市
　
鈴
木 

順
子
さ
ん

　

先
日
︑ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
の
こ
と
︒そ
の
日
の

帰
り
に
知
人
と
待
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
る
こ
と

を
︑ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
友
人
に
話
す
と﹁
遅
れ

ち
ゃ
駄
目
よ
！
﹂と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒そ
し

て
︑し
ば
ら
く
す
る
と﹁
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に
し

な
い
と
︑約
束
に
遅
れ
る
わ
よ
﹂と
再
び
声
を
掛

け
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　

私
は
︑﹁
�
分
く
ら
い
な
ら
遅
刻
し
て
も
い
い

か
﹂と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
︑そ
の
ひ
と
言
で
ハ
ッ

と
し
ま
し
た
︒

　

長
年
の
自
分
の
行
動
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
︑

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

こ
れ
か
ら
も
、

幸
せ
な
時
を
刻
み
続
け

ま
す
よ
う
に
。

孫
か
ら
の
手
紙

埼
玉
県
所
沢
市
　
坂
巻 

千
恵
子
さ
ん

　

小
学
六
年
生
の
孫
は
︑ゲ
ー
ム
が
大
好
き
な

女
の
子
︒﹁
機
械
の
こ
と
は
︑私
に
任
せ
て
！
﹂と

い
つ
も
言
っ
て
く
れ
て
何
と
も
頼
も
し
い
で
す
︒

　

だ
け
ど
手
紙
も
大
好
き
で
︑主
人
が
入
院
中

に
は﹁
痛
い
時
は
︑私
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
元

気
に
な
っ
て
ね
﹂と
書
い
た
手
紙
を
渡
し
て
く
れ

ま
し
た
︒孫
の
優
し
さ
が
詰
ま
っ
た
手
紙
は
全

て
宝
箱
に
入
れ
て
大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
︒

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
や
り
取
り
も
良
い
で
す

が
︑手
紙
を
書
く
温
か
い
気
持
ち
を
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
︒宝

箱
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
い
く
の
が

楽
し
み
で
す
ね
。

体
も
元
気
に
な
っ
て

笑
顔
の
輪
も
広
が
る

素
敵
な
活
動
で
す
ね
！

来
年
の
ご
旅
行
が
、

今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
！

真
摯
に
向
き
合
っ
て
く
れ
る

ご
友
人
は

貴
重
な
存
在
で
す
ね
。

周
り
を
ち
ゃ
ん
と
見
て

気
遣
え
る
な
ん
て

素
敵
で
す
ね
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

機
会
を
つ
か
め

し
あ
わ
せ
、と
は
機
会
を
つ
か
む
こ
と
だ
。

私
自
身
、今
難
題
を
も
ち
か
け
ら
れ
て

困
っ
て
い
る
。

不
幸
に
違
い
な
い
。

し
か
し
、こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
に
、

今
ま
で
苦
し
み
ぬ
い
て
い
た
こ
と
が
、

本
来
の
解
決
を

せ
ま
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
も
思
う
。

不
幸
を
は
ね
か
え
す

チ
ャ
ン
ス
に
す
る
こ
と
が

し
あ
わ
せ
を
つ
か
む
こ
と
だ
。

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

　
ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修

派
遣
事
業
で
は
、障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
が
海

外
へ
行
き
、自
分
た
ち
で
研
修
先
を
見
つ
け
て

学
ん
で
く
る
、と
い
う
他
で
は
例
を
見
な
い
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
44
年
間

で
5
0
0
名
を
超
え
る
方
々
が
参
加
し
、自
分

た
ち
の
と
り
ま
く
環
境
を
自
分
た
ち
の
力
で
変
え
て
い
こ

う
と
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、来
年
４
月
か
ら
出

国
い
た
だ
く
研
修
生
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。ダ
ス
キ
ン

愛
の
輪
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
応
募
の
詳
細
や
研
修

生
の
奮
闘
ぶ
り
も
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
皆

様
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成

海
外
研
修
派
遣
事
業 

研
修
生
募
集
中
！

【
9
月
30
日（
月
）締
切
】
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電気・ガス・水道・道路など日常生活に欠かせ
ない社会インフラ。当たり前のものと思わず、
整備をしながら大切に使っていきたいですね。

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

こちらもご覧ください！

ててイ
ン
フ
ラ
設
備
は

い
の
ち
づ
な

電
気
、水
、

解説

https://www.duskin.co.jp/
yorotane-hiroba/ 




