
読む人の幸せを心に願って作る
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山口県 千畳敷
※イラストはイメージです

標高333mの高台に広がる大草原。爽やかな海風を感じながら、日本海に浮かぶ島々が望めます。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　

ダ
ス
キ
ン
は
創
業
以
来
、経
営
理

念
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。社
員
の
み

な
ら
ず
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
加
盟
店
や
取

引
先
に
も
賛
同
い
た
だ
い
て
、と
も
に

事
業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
経
営
理
念
と
は
、お
客
様
は

も
ち
ろ
ん
、と
も
に
働
く
人
々
、い
つ
も

支
え
て
く
れ
て
い
る
家
族
に
対
し
て
、

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
だ
と
私

は
理
解
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ダ
ス
キ
ン
の
経
営
理
念
の
根

幹
と
な
る
考
え
方
は「
道
と
経
済
の

合
一
」と
い
う
言
葉
で
す
。

　
「
道
」と
は
、現
在
で
い
う「
社
会
的

価
値
」で
あ
り
、「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
」

の
こ
と
で
す
。商
品
・
サ
ー
ビ
ス
は
も

ち
ろ
ん
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
達
成
に
向
け
た
取

り
組
み
や
社
会
貢
献
活
動
等
で
社
会

の
お
役
に
立
つ
こ
と
で
す
。

　
「
経
済
」と
は
、「
経
済
的
価
値
」で
す
。

持
続
的
に
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
は
、時
代
に
即
し
て
デ
ジ
タ
ル
化

の
推
進
等
の
社
会
環
境
の
変
化
に
対
応

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
つ
ま
り「
道
と
経
済
の
合
一
」と
は
、

時
代
が
変
化
し
て
も
、持
続
的
に
社
会

か
ら
の
期
待
に
対
し
て
喜
び
を
持
っ
て

応
え
る
こ
と
で
あ
り
、「
道
」と「
経
済
」

は
常
に
両
輪
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
は
昨
年
創
業 

６０
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も「
道
と
経
済

の
合
一
」を
目
指
し
て
経
営
理
念
を
胸

に
、お
客
様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
お
届

け
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〈
道
と
経
済
の
合
一
〉



石に張り付いた状態で、取捨選択しながら採取する

大きさ、形ごとに数千の石を分別する緻密な作業

い
わ
く
に
　
い
し
に
ん
ぎ
ょ
う

岩
国
石
人
形

天
然
の
造
形
が

想
像
力
を
か
き
た
て
る父親の跡を継いで石人形職人となり、文化の継承を担う横田太陽さん

岩国石人形の大名行列。
駅のコンコースで展示されたことも

江
戸
時
代
か
ら
愛
さ
れ
る

錦
帯
橋
の
土
産
物

　
美
し
い
山
々
に
囲
ま
れ
、山
口
県

最
大
の
河
川
で
あ
る
錦
川
が
流
れ

る
山
口
県
岩
国
市
。錦
川
に
架
か

る
世
界
的
に
も
珍
し
い
五
連
の
木

造
ア
ー
チ
橋
が
、こ
の
街
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る「
錦
帯
橋
」で
す
。

　
錦
帯
橋
は
江
戸
時
代
前
期
に
造

ら
れ
、江
戸
時
代
後
期
頃
か
ら
そ

の
美
し
さ
を
見
に
多
く
の
観
光
客

が
押
し
寄
せ
ま
し
た
。そ
し
て
、彼

ら
へ
の
お
土
産
品
と
し
て
生
ま
れ
た

の
が「
岩
国
石
人
形
」で
す
。当
時

の
旧
岩
国
藩
主
も
他
家
へ
の
贈
答

品
と
し
て
贈
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
お

り
、江
戸
時
代
か
ら
現
代
に
至
る

ま
で
、漢
詩
や
和
歌
、音
楽
や
小
説

な
ど
数
多
く
の
作
品
に
も
登
場
し

て
い
ま
す
。

　
小
石
と
砂
が
組
み
合
わ
さ
っ
て

で
き
て
い
る
岩
国
石
人
形
で
す

が
、実
は
人
の
手
に
よ
っ
て
形
作
ら

れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

正
体
は
、ニ
ン
ギ
ョ
ウ
ト
ビ
ケ
ラ

と
い
う
水
生
昆
虫
が
、外
敵
か
ら

身
を
守
る
た
め
に
川
底
の
小
石
や

砂
を
集
め
て
作
っ
た
筒
状
の
巣
。ミ

ノ
ム
シ
の
よ
う
に
幼
虫
が
口
か
ら

出
す
糸
で
小
石
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
巣
を
作
り
、サ
ナ
ギ
に
な
る
前
に

石
に
固
定
、羽
化
し
て
飛
び
去
っ
た

後
の
、主
な
き
巣
な
の
で
す
。そ
の

形
が
ま
る
で
小
さ
な
人
形
の
よ
う

に
見
え
る
た
め
、石
人
形
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
石
人
形
の
形
は
、川
の
流
れ
や

川
底
の
様
子
な
ど
で
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。錦
帯
橋
の
周
辺
で
は
特
に

形
の
良
い
も
の
が
採
れ
る
た
め
、石

人
形
文
化
が
発
展
し
た
の
だ
と
思

い
ま
す
ね
。小
指
の
先
程
度
の
大
き

さ
で
す
が
、一
つ
ひ
と
つ
に
個
性
が

あ
っ
て
、人
に
よ
っ
て
見
え
方
も
違

う
の
で
面
白
い
で
す
よ
」と
教
え
て

く
れ
た
の
は
、岩
国
石
人
形
の
作
り

手
で
あ
る
横
田
太
陽
さ
ん
。

　
横
田
さ
ん
は
毎
年
5
〜
6
月
頃

に
な
る
と
川
に
入
って
石
人
形
を
採

集
し
、多
い
時
に
は
一
日
に
二
千
個

以
上
採
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。丁

寧
に
石
か
ら
指
で
剥
が
し
、採
取
し

た
後
は
1
〜
2
年
か
け
て
し
っ
か
り

と
乾
燥
さ
せ
ま
す
。「
乾
燥
さ
せ
る

と
白
っ
ぽ
く
な
る
の
で
す
が
、ニ
ス

を
塗
る
こ
と
で
ま
る
で
水
の
中
に
あ

る
よ
う
な
自
然
な
輝
き
が
出
る
ん

で
す
」と
の
こ
と
。そ
し
て
大
き
さ
、

形
ご
と
に
数
千
個
の
石
人
形
を
分

別
す
る
と
い
う
気
の
遠
く
な
る
よ

う
な
作
業
を
経
て
、仏
像
や
七
福

神
な
ど
に
見
立
て
た
縁
起
物
に
仕

上
げ
て
い
き
ま
す
。

岩
国
の
歴
史
と
文
化
を

伝
え
る
語
り
部
と
し
て

　
夏
休
み
の
時
期
に
な
る
と
、川
に

入
っ
て
自
分
た
ち
の
手
で
石
人
形

を
採
取
す
る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま

す
。岩
国
石
人
形
は
夏
休
み
の
自

由
研
究
と
し
て
選
ば
れ
る
こ
と
も

あ
り
、地
元
の
文
化
を
学
ぶ
一
助

と
な
って
い
る
の
で
す
。

　「
最
近
は
映
画
の
背
景
セ
ッ
ト
の

一
部
と
し
て
採
用
さ
れ
た
り
、

ア
ー
ト
作
品
に
使
い
た
い
と
作
家

さ
ん
か
ら
ご
連
絡
を
い
た
だ
い
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
横

田
さ
ん
が
語
る
よ
う
に
、今
も
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
か
ら
声
が
掛
か
る
の

だ
と
か
。横
田
さ
ん
の
工
房
が
あ
る

岩
国
石
人
形
資
料
館
で
は
、昔
の

岩
国
石
人
形
や
古
い
文
献
な
ど
の

貴
重
な
資
料
を
展
示
し
て
お
り
、

岩
国
の
歴
史
の
語
り
部
と
し
て
の

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
の
造
形
を
そ
の
ま
ま
生
か

し
た
、世
に
も
珍
し
い
岩
国
石
人

形
。眺
め
て
い
る
う
ち
に
動
き
出
し

そ
う
に
見
え
て
く
る
不
思
議
な
石

人
形
は
、見
る
者
の
想
像
力
を
か

き
た
て
、人
と
自
然
を
つ
な
ぐ
縁

起
物
と
し
て
今
日
も
愛
さ
れ
続
け

て
い
ま
す
。

長さ約193メートルにも及ぶ、名勝・錦帯橋

手仕事の“ふるさと”

山
口
県
岩
国
市

山
口
県
の
最
東
部
、広
島
県
と
の
県
境
に
位
置
す
る

岩
国
市
。錦
帯
橋
や
岩
国
城
を
は
じ
め
、城
下
町
の

面
影
を
残
す
伝
統
的
な
街
並
み
も
多
く
残
り
、四
季

を
通
し
て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

★
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あ
ま
り
火
を
使
わ
ず
に
料
理
を
し
た
い
季
節
。

ひ
ん
や
り
冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
は

食
後
に
食
べ
る
と
口
の
な
か
が
さ
っ
ぱ
り
し
、

夏
バ
テ
し
た
体
に
も
う
れ
し
い
一
品
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま
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グレープ
フルーツの
ゼリー
［材料（約1000mlの容器1個分）］

グレープフルーツ（ホワイトとルビー）
板ゼラチン
グラニュー糖
香りのある酒（ライチリキュールなど）

合計5個
7.5～9g
80～100g
あれば少々

［作り方］

グレープフルーツは皮（白いわたの部分も含む）をむき、薄皮と薄皮の間
にある果肉をひと房ずつ切り出す。

薄皮に残った果肉を搾り、2カップくらい果汁を取る。

板ゼラチンは1カップくらいの水に入れてふやかす。

②とグラニュー糖を鍋に入れて弱火にかけ、グラニュー糖がとけたら①を
入れる。沸騰直前に水気を切ったゼラチンを加え、火を止めてとかす。

氷水に鍋底を当ててあら熱を取り、あれば酒を加える。

容器に流し入れて、冷蔵庫で3時間ほど冷やして固める。
※グレープフルーツの味を確認しながら、グラニュー糖の分量を加減してください。
　万が一固まりが悪い場合は、鍋に戻して温め直し、ゼラチンを追加します。

1

4

6
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3
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色
鮮
や
か
で
涼
し
げ
な
ゼ
リ
ー
は
、

大
人
の
お
や
つ
に
も
好
評
で
す
。

今回のお悩み

　
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
果
肉
は
、

包
丁
で
切
り
出
す
の
が
お
す
す
め

で
す
。手
で
む
い
て
も
い
い
で
す
が
、

包
丁
を
使
う
と
角
が
立
って
仕
上
が

り
が
美
し
く
、ひ
ん
や
り
感
が
一
層

増
す
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
切
り
出
す
作
業
は
、ボ
ウ
ル
や
バッ

ト
の
上
で
行
い
ま
し
ょ
う
。そ
う
す
る

こ
と
で
、果
肉
か
ら
滴
り
落
ち
る
果

汁
を
1
滴
も
余
さ
ず
に
使
い
切
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
本連載をまとめた『台所の相談室』
（KADOKAWA）が絶賛発売中。

フ
ル
ー
ツ
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、チ
ェ
リ
ー

な
ど
が
入
っ
た
大
き
な
リ
ン
グ
型
の
ゼ

リ
ー
を
作
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
色
と
り
ど
り
の
果
物
が
華
や
か
で

ず
っ
と
忘
れ
ら
れ
ず
、自
分
の
台
所
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
今
回
の
レ
シ

ピ
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
食
卓
に
出
す
た
び
に
、少
女
時
代

を
思
い
出
す
レ
シ
ピ
な
ん
で
す
。

　
夏
に
娘
の
友
だ
ち
が
家
に
来
る
と
、

お
や
つ
は
か
き
氷
で
し
た
。子
ど
も
た

ち
が
氷
を
か
き
、そ
の
上
に
常
備
し
て

い
た
果
物
と
砂
糖
を
合
わ
せ
て
煮
た

シ
ロッ
プ
煮
を
と
ろ
り
。や
わ
ら
か
い
果

肉
を
の
せ
た
か
き
氷
は
好
評
で
し
た
。

　
そ
し
て
今
回
の
レ
シ
ピ
も
、夏
に
よ

く
作
る
お
や
つ
で
す
。果
物
を
ゼ
ラ
チ

ン
で
固
め
た
ゼ
リ
ー
は
、鮮
や
か
な
色

合
い
と
透
き
通
っ
た
見
た
目
が
涼
し

げ
で
、大
人
に
も
お
す
す
め
。火
を
長

時
間
使
わ
な
い
の
で
、作
り
手
に
も
う

れ
し
い
お
や
つ
で
す
。

　
果
物
は
桃
や
ス
イ
カ
、ブ
ド
ウ
な
ど

旬
の
物
で
も
い
い
で
す
し
、通
年
手
に

入
る
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
や
オ
レ
ン
ジ

な
ら
価
格
も
安
定
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
幼
い
こ
ろ
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

と
い
え
ば
横
半
分
に
切
って
グ
ラ
ニュ
ー

糖
を
か
け
て
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
る
の
が

定
番
で
し
た
。し
か
し
あ
る
日
、友
だ

ち
の
お
う
ち
に
お
呼
ば
れ
し
た
時
に
、

そ
の
子
の
お
母
さ
ん
が
グ
レ
ー
プ

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

お菓子づくりに挑戦したいのですが
焼き菓子やケーキは本格的過ぎて
ちゅうちょしてしまいます。
季節のフルーツを使って、
パパッと簡単に作れる
レシピがあれば知りたいです！
（神奈川県・女性）
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愛の輪通信愛の輪通信

手
作
り
味
噌

熊
本
県
球
磨
郡
　
岩
見 
登
代
美
さ
ん

3
人
き
ょ
う
だ
い

鹿
児
島
県
薩
摩
川
内
市
　
諏
訪
免 

陽
子
さ
ん

　

我
が
家
は
転
勤
族
で
︑引
っ
越
し
の
た
び
に

�
人
の
子
ど
も
た
ち
に
は
大
変
な
思
い
を
さ
せ

て
き
ま
し
た
︒新
し
い
環
境
に
な
じ
め
ず
︑﹁
前

の
学
校
に
戻
り
た
い
﹂と
泣
く
姿
に
胸
が
痛
ん

だ
こ
と
も
︒だ
か
ら
こ
そ
か
︑き
ょ
う
だ
い
仲
は

良
く
︑成
長
し
た
今
も
お
互
い
安
心
で
き
る
存

在
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
︒

　

先
日
︑久
々
に
大
学
生
の
長
女
が
帰
省
し
た

時
に
は
次
女
も
長
男
も
大
喜
び
で
︑�
人
で
楽

し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑�
人
で
支
え
合
い
な
が
ら
︑自

分
た
ち
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
で
す
︒

　

友
人
か
ら﹁
��
歳
の
母
の
食
欲
が
な
く
︑体

が
弱
っ
て
き
た
み
た
い
﹂と
︑相
談
さ
れ
ま
し
た
︒

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
日
︑作
っ
た
ば
か
り
の
麹
味
噌

が
あ
っ
た
の
で﹁
も
し
良
か
っ
た
ら
ど
う
ぞ
﹂と

お
す
そ
わ
け
す
る
こ
と
に
︒す
る
と
�
日
後
に

﹁
母
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
よ
！
﹂

と
連
絡
が
あ
り
︑お
母
様
も
昔
︑麹
味
噌
を
手

作
り
し
て
い
た
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
た
そ
う
で
す
︒

　

懐
か
し
い
味
に
再
会
し
︑当
時
の
思
い
出
が

よ
み
が
え
っ
た
の
で
し
ょ
う
︒元
気
が
戻
ら
れ
て

良
か
っ
た
で
す
︒

古
い
写
真

東
京
都
八
王
子
市
　
堀
田 

春
代
さ
ん

　

義
母
が
亡
く
な
り
部
屋
の
整
理
を
し
て
い
る

と
︑夫
の
幼
少
期
の
写
真
が
出
て
き
ま
し
た
︒

　

せ
っ
か
く
な
の
で
︑夫
と
私
の
若
い
こ
ろ
の
写

真
や
︑両
親
︑祖
父
母
な
ど
の
写
真
を
額
に
入

れ
て
廊
下
に
飾
る
こ
と
に
︒す
る
と
︑小
学
生
の

孫
が
夫
の
学
生
時
代
の
写
真
を
見
て﹁
こ
れ
お

じ
い
ち
ゃ
ん
？ 

イ
ケ
メ
ン
だ
ね
！ 

ど
う
し
て
顔

が
変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
の
？
﹂と
聞
い
て
き
ま
し
た
︒

改
め
て
写
真
と
今
の
姿
を
見
比
べ
て
み
る
と
︑

確
か
に
別
人
で
す
︒

　

廊
下
を
歩
く
た
び
に
︑孫
の
言
葉
を
思
い
出

し
て
は
ク
ス
ッ
と
し
て
い
ま
す
︒

ゴ
ー
ヤ
の
栽
培

福
島
県
西
白
河
郡
　
都
筑 

静
枝
さ
ん

　

定
年
退
職
を
機
に
︑夫
が
野
菜
づ
く
り
を
始

め
ま
し
た
︒ゴ
ー
ヤ
の
栽
培
に
挑
戦
し
た
の
で

す
が
︑�
年
目
は
発
育
が
あ
ま
り
良
く
な
く
︑

収
穫
で
き
た
の
は
小
さ
な
ゴ
ー
ヤ
が
�
～
３
本

だ
け
︒

　

�
年
目
も﹁
今
年
こ
そ
は
！
﹂と
意
気
込
ん
だ

も
の
の
︑種
を
ま
い
て
�
週
間
以
上
経
っ
て
も
発

芽
せ
ず
︑諦
め
て
苗
を
買
う
こ
と
に
︒

　

と
こ
ろ
が
数
日
後
︑種
か
ら
�
本
だ
け
発
芽

し
て
い
る
の
を
発
見
し
た
の
で
す
！

　

今
は
毎
日
そ
の
芽
を
眺
め
て
︑ツ
ル
が
伸
び

る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
︒

母
の
愛
情
料
理

神
奈
川
県
大
和
市
　
湯
田 

嘉
美
さ
ん

　

母
の
手
料
理
の
な
か
で
︑特
に
好
き
な
も
の

が
三
つ
あ
り
ま
す
︒

　

一
つ
目
は
お
か
ら
煮
︑二
つ
目
は
切
り
干
し

大
根
の
煮
付
け
︑三
つ
目
は
ひ
じ
き
煮
で
す
︒

　

味
付
け
は
薄
味
で
︑と
に
か
く
具
だ
く
さ
ん
︒

お
か
ら
煮
で
あ
れ
ば
︑さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
︑油
揚

げ
︑ネ
ギ
︑人
参
︑椎
茸
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
︒

　

お
店
に
も
出
せ
そ
う
な
く
ら
い
本
当
に
お
い

し
く
て
︑私
に
は
ま
ね
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

我
が
家
の
自
慢
の
味
で
す
︒

　

お
母
さ
ん
︑い
つ
も
お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
︒

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
の
生
活

静
岡
県
駿
東
郡
　
戸
塚 

辰
男
さ
ん

　

昔
︑お
医
者
さ
ん
か
ら
朝
夕
の
散
歩
を
勧
め

ら
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
︑犬
を
飼
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒初
め
て
飼
っ
た
の
は
柴
犬
の
リ
ー

ち
ゃ
ん
で
︑��
年
間
︑毎
日
散
歩
に
付
き
添
っ
て

く
れ
ま
し
た
︒亡
く
な
っ
た
時
に
は
悲
し
く
て

﹁
も
う
飼
う
ま
い
﹂と
思
い
ま
し
た
が
︑�
年
後

に
家
族
の
勧
め
で
柴
犬
の
イ
ラ
ち
ゃ
ん
を
迎
え

る
こ
と
に
︒現
在
��
歳
で
す
が
︑元
気
に
愛
嬌
を

振
り
ま
い
て
い
ま
す
︒

　

わ
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
雨
の
日
も
風
の
日
も

散
歩
し
て
い
る
お
か
げ
で
︑古
希
を
迎
え
て
も

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

食
は
元
気
の
源
。

心
ま
で
満
た
さ
れ
る

味
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
！

情
熱
が
実
を
結
ん
だ

収
穫
が
今
か
ら

楽
し
み
で
す
ね
！

ご
家
族
の
歩
み
と

素
敵
な
笑
顔
が
並
ぶ

写
真
展
の
よ
う
！

具
材
と
一
緒
に

愛
情
も
た
っ
ぷ
り
で

と
て
も
お
い
し
そ
う
！

イ
ラ
ち
ゃ
ん
も
毎
日
の

お
散
歩
が
う
れ
し
く
て

た
ま
ら
な
い
は
ず
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

水
の
ご
と
く
に

そ
の
気
に
な
っ
た
ら
ら
く
に
な
っ
た
。

│
損
を
す
る
か
く
ご
が
出
来
た
ら

　
ら
く
に
な
っ
た
。

│
自
分
が
悪
い

　
お
わ
び
を
し
よ
う

　
と
、い
う
気
に
な
っ
た
ら

　
ら
く
に
な
っ
た
。

水
は
、た
え
ず
、澄
も
う
と
し
て
い
る
。

静
か
に
落
ち
着
く
こ
と
だ
。

り
き
む
な
　
ゆ
る
む
な
　
こ
だ
わ
る
な

生
か
さ
る
る
ま
ま
　
水
の
ご
と
く
に

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

健
や
か
に
成
長
さ
れ
た
の
は

ご
家
族
の
愛
情
あ
っ
て
こ
そ

だ
と
思
い
ま
す
！

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成

海
外
研
修
派
遣
事
業 

研
修
生
募
集
開
始
！

　

ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
、障
が
い
の
あ

る
人
も
、な
い
人
も
、と
も
に
生
き
る
社
会
を

目
指
し
て
、人
材
育
成
事
業
を
１
９
８
１
年

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。障
が
い
者
自
ら
が

海
外
で
学
び
、帰
国
後
は
学
ん
だ
こ
と
を
生

か
し
て
国
連
の
機
関
で
働
い
た
り
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
っ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
研
修
生
の
募
集
を

開
始
し
ま
し
た
。「
我
こ
そ

は
！
」と
思
う
方
は
ぜ
ひ
ご
応

募
く
だ
さ
い
。詳
細
は
ダ
ス
キ

ン
愛
の
輪
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
ご
確
認
い
た
だ
け
ま

す
。未
来
を
変
え
て
い
く
挑
戦

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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み て も ら お ！

冷たくておいしいね！
青森県三沢市　松野 智佳子さん

心地よい浜風にウトウト
滋賀県守山市　石垣 千明さん

初めてのダムに大興奮
栃木県小山市　坪野谷 のぞみさん

読 者 の 皆 様 か ら お 送 り い た だ い た
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https://www.duskin.co.jp/tanemaki/

バックナンバーはこちらから！

ダスキンモップのお支払いは
カンタン便利なクレジットカード
※一部対応していないお店がございます。

で！

仕事とプライベートは両方大切。
私生活が充実すると、仕事のやる
気もアップするはず！

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

https://www.duskin.co.jp/
yorotane-hiroba/ 

こちらもご覧ください！

はは仕
事
以
外
も

バ
ラ
ン
ス
よ
く

働
き
が
い

解説


