
読む人の幸せを心に願って作る

　
は
じ
め
ま
し
て
、一
昨
年
よ
り
社
長

の
当
番
を
務
め
て
お
り
ま
す
大
久
保

裕
行
で
す
。会
長
の
山
村
か
ら
引
き

継
ぎ
、喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
で
皆
様
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ダ
ス
キ
ン
で
は
会
長
や
社
長
な
ど

の
役
職
を「
当
番
」と
呼
び
、「
会
社
は
、

皆
で
お
預
か
り
し
て
い
る
も
の
」と
い
う

考
え
が
創
業
時
よ
り
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　
経
営
理
念
の
一
節
に
は
、「
自
分
に
対

し
て
は
、損
と
得
と
あ
ら
ば
損
の
道
を

ゆ
く
こ
と
　
他
人
に
対
し
て
は
、喜
び
の

タ
ネ
ま
き
を
す
る
こ
と
」と
あ
り
ま
す
。

　「
損
の
道
を
ゆ
く
こ
と
」は
難
し
く
、

赤
字
が
続
け
ば
お
客
様
に
商
品
・サ
ー

ビ
ス
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
」は
一
過
性

に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　
私
自
身
、迷
っ
た
時
に
は「
自
利
利

他・不
二
」の
言
葉
を
思
い
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。創
業
者
・
鈴
木
清
一
は
、

自
利
利
他
の
考
え
方
を「
我
の
喜
び
が

他
の
喜
び
に
な
り
、我
も
他
も
喜
ぶ
」と

表
現
し
、私
は「
お
客
様
、社
会
、家
族
、

そ
し
て
周
り
の
人
々
の
喜
び
が
、私
た
ち

の
喜
び
に
な
る
」と
解
釈
し
て
い
ま
す
。

ま
た「
不
二
」と
は
、「
自
利
利
他
は
一
体

で
あ
る
」と
い
う
考
え
で
、人
が
喜
べ
ば

自
分
も
喜
べ
る
た
め「
喜
び
の
タ
ネ
ま

き
」が
繰
り
返
せ
る
、と
思
って
い
ま
す
。

　
今
後
も
こ
の
考
え
を
実
践
し
、世
の

中
の
お
役
に
立
て
る
ダ
ス
キ
ン
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
ダ
ス
キ
ン
の
経
営
理
念
〉
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株
式
会
社
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ス
キ
ン
社
長



き
ん
ぎ
ょ
　
ね
ぷ
た

金
魚
ね
ぷ
た

丸
い
瞳
が
愛
ら
し
い

津
軽
の
夏
の
風
物
詩

2021年に青森県の伝統工芸品に指定。
作り手によって表情や細部が異なる

赤色を塗った時にロウ引き部分が浮かび上がる

お祭りが終わった後、軒先などに飾る家庭も多い 国の重要無形民俗文化財である「弘前ねぷたまつり」

豪
華
絢
爛
な
お
祭
り
で

子
ど
も
の
手
元
を
照
ら
す

　
青
森
の
夏
と
い
え
ば
、ね
ぶ
た
祭

り
。昔
、農
民
が
夏
の
忙
し
い
時
期

に
襲
っ
て
く
る
眠
気
を
払
う
た
め

に
、睡
魔
を
灯
籠
に
乗
せ
て
川
に
流

し
た「
ね
む
り
流
し
」と
い
う
行
事

か
ら
発
展
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。「
ラ
ッ
セ
ラ
ー
、ラ
ッ
セ
ラ
ー
」

の
掛
け
声
の
青
森
ね
ぶ
た
祭
が
有

名
で
す
が
、県
内
で
は
約
40
カ
所
で

開
催
さ
れ
て
お
り
、各
市
町
村
そ

れ
ぞ
れ
に
特
色
が
異
な
り
ま
す
。

弘
前
市
の「
弘
前
ね
ぷ
た
ま
つ
り
」

は
、三
国
志
や
水
滸
伝
が
描
か
れ

た
巨
大
な
扇
形
の
ね
ぷ
た
が「
ヤ
ー

ヤ
ド
ー
」の
掛
け
声
と
と
も
に
城
下

町
を
練
り
歩
く
、勇
壮
で
情
緒
あ

ふ
れ
る
お
祭
り
。な
お
、「
ね
ぶ
た
」

と「
ね
ぷ
た
」は
ど
ち
ら
も
起
源
は

同
じ
で
、方
言
の
な
ま
り
の
違
い

か
ら
音
が
分
か
れ
た
と
か
。

　
弘
前
ね
ぷ
た
ま
つ
り
で
、も
う

一
つ
注
目
を
集
め
る
の
が
、子
ど
も

た
ち
が
提
灯
の
よ
う
に
手
に
持
つ

「
金
魚
ね
ぷ
た
」で
す
。

　「
江
戸
時
代
、金
魚
は
と
て
も
高

級
な
魚
で
し
た
。弘
前
藩
の
お
殿

様
が
金
魚
を
飼
っ
て
お
り
、庶
民
が

そ
れ
に
憧
れ
て
、金
魚
に
似
せ
た
ね

ぷ
た
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
と
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、金
魚
は
幸

せ
を
呼
ぶ
魚
と
い
わ
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
願
い
も
込
め
て
子
ど
も
た
ち

に
持
た
せ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」と
、

教
え
て
く
れ
た
の
は
青
森
県
伝
統

工
芸
士
の
檜
山
和
大
さ
ん
。

　
近
年
は
骨
組
み
に
針
金
を
使
う

こ
と
も
多
く
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、

金
魚
ね
ぷ
た
の
基
本
的
な
作
り
方

は
昔
か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。骨
組
み

に
和
紙
を
貼
り
付
け
た
後
は
、目

や
口
の
部
分
を
墨
で
描
い
て
い
く

「
墨
入
れ
」。一
見
シ
ン
プ
ル
に
見

え
ま
す
が
、「
立
体
上
に
目
玉
を
描

く
の
は
難
し
く
、修
業
を
始
め
た

当
初
は
ひ
た
す
ら
丸
い
円
を
描
く

練
習
を
し
ま
し
た
」と
檜
山
さ
ん

は
語
り
ま
す
。墨
が
十
分
に
乾
い

た
ら
、溶
か
し
た
ロ
ウ
で
縁
取
り
を

し
て
い
く「
ロ
ウ
引
き
」で
、色
の
滲

み
や
混
ざ
り
を
防
ぎ
ま
す
。ロ
ウ
で

描
い
た
部
分
は
、内
側
に
明
か
り

を
入
れ
る
と
美
し
く
浮
か
び
上
が

り
、幻
想
的
な
雰
囲
気
に
。そ
し
て

最
後
に
鮮
や
か
な
赤
で
着
色
す
る

と
、可
愛
ら
し
い
金
魚
ね
ぷ
た
の

完
成
で
す
。

短
い
夏
を
祝
う
よ
う
に

城
下
町
を
彩
る
金
魚
た
ち

　
毎
年
5
月
に
な
る
と
、弘
前
市

内
で
は
お
祭
り
の
準
備
が
始
ま
り

ま
す
。金
魚
ね
ぷ
た
は
各
町
内
会

で
集
ま
っ
て
作
る
の
が
慣
習
で
、子

ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
の
金
魚
ね

ぷ
た
を
作
っ
て
、お
祭
り
で
披
露
し

ま
す
。弘
前
市
の
小
中
学
校
で
は

街
の
文
化
を
学
ぶ
授
業
が
行
わ
れ

て
お
り
、檜
山
さ
ん
も
講
師
と
し

て
金
魚
ね
ぷ
た
の
歴
史
や
作
り
方

を
教
え
て
い
る
た
め
、子
ど
も
た
ち

の
手
際
も
良
い
の
だ
そ
う
。そ
し
て

お
祭
り
後
は
持
ち
帰
っ
て
家
の
軒

先
に
飾
ら
れ
、金
魚
ね
ぷ
た
は
雪

国
の
短
い
夏
を
祝
う
よ
う
に
街
中

を
彩
り
ま
す
。

　
ま
た
、最
近
で
は
季
節
を
問
わ

ず
、弘
前
の
お
土
産
と
し
て
も
人

気
で
す
。津
軽
文
化
が
体
験
で
き

る「
津
軽
藩
ね
ぷ
た
村
」で
は
檜
山

さ
ん
が
実
演
販
売
や
絵
付
け
体
験

の
指
導
を
行
っ
て
お
り
、子
ど
も
は

も
ち
ろ
ん
、大
人
や
海
外
の
方
か

ら
も
参
加
希
望
の
声
が
絶
え
ま
せ

ん
。金
魚
ね
ぷ
た
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、

「
干
支
ね
ぷ
た
」な
ど
現
代
風
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
ね
ぷ
た
も
制
作
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
よ
り
、夏
の
風
物
詩

と
し
て
受
け
継
が
れ
る
金
魚
ね
ぷ

た
。赤
く
て
丸
い
、愛
ら
し
い
ね
ぷ

た
は
、今
年
の
夏
も
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
そ
う
で
す
。

弘前マイスターでもある檜山和大さん。次世代への技術継承も行う

手仕事の“ふるさと”

青
森
県
弘
前
市

青
森
県
の
西
部
、津
軽
地
方
の
中
心
都
市
で
あ
る

弘
前
市
。弘
前
の「
ね
ぷ
た
」は
、「
眠
い
」の
津
軽
弁

「
ね
ぷ
て
ぇ
」が
な
ま
っ
て
、「
ね
ぷ
た
」に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

★

す
い 

こ 

で
ん
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暑
い
日
は
、
料
理
を
す
る
の
も
食
べ
る
の
も

お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
ん
な
時
こ
そ
、
簡
単
・
ヘ
ル
シ
ー
な
一
品
で

元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

F
I
L
E 

59

Answer

      
 Recipe

豆
乳
豆
腐
丼

［材料（2人分）］

絹ごし豆腐
無調整豆乳
炊きたてごはん
好みの薬味
梅干し、大葉（千切り）、
みょうが、長ネギ（小口切り）、
おかかなど
好みの調味料
塩、ポン酢、醤油、めんつゆ、
味噌など

1丁
適量

お茶碗2杯分
適宜

適宜

［作り方］

絹ごし豆腐は、ざるか厚手のキッチンペーパーにのせて軽く水切りする。

好みの薬味と調味料を用意する。

器に炊きたてごはんをそれぞれ盛り付け、絹ごし豆腐を半丁ずつのせて
豆乳をかける。

好みの薬味をのせ、調味料で味を調整しながら混ぜて食べる。

1

3
2

4

炊
き
た
て
ご
は
ん
に
豆
乳
を
か
け
て
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
お
茶
漬
け
風
に
。

今回のお悩み

年を取るごとに、
夏の暑さがこたえて
食欲が落ちてしまいます。
夏バテしていても
スルスルと食べられるような
レシピを教えてください。
（佐賀県・女性）

　
豆
乳
は
好
み
の
物
で
い
い
で
す
が
、

私
が
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
、と
ろ
ん

と
ろ
ん
の
濃
厚
豆
乳
。手
に
入
れ
ば
、

ぜ
ひ
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
っ
と
し
た
普
通
の
豆
乳
を
使

う
場
合
は
、絹
ご
し
豆
腐
を
少
し
入

れ
て
泡
立
て
器
で
よ
く
か
き
混
ぜ
る

と
、濃
厚
豆
乳
の
よ
う
な
と
ろ
り
と

し
た
口
当
た
り
に
な
り
ま
す
。ひ
と

て
ま
掛
け
て
、濃
厚
な
味
わ
い
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

ポ
ン
酢
を
少
し
か
け
る
だ
け
で
も
お
い

し
い
。塩
昆
布
や
キ
ム
チ
、ザ
ー
サ
イ

な
ど
味
の
あ
る
物
を
合
わ
せ
れ
ば
、調

味
料
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、味
が
濃

す
ぎ
る
と
豆
腐
と
豆
乳
の
味
が
台
無

し
に
な
る
の
で
、少
し
ず
つ
加
え
ま

し
ょ
う
。豆
乳
に
は
、案
外
味
が
あ
る

こ
と
を
実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
夏
の
朝
食
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
よ
。

　
ス
ル
ス
ル
と
食
べ
ら
れ
る
一
番
の
お

す
す
め
は
、私
の
大
好
物
で
も
あ
る

「
豆
乳
豆
腐
丼
」で
す
。夏
な
ら
、炊
き

た
て
ご
は
ん
に
冷
や
し
た
豆
腐
と
豆

乳
を
合
わ
せ
た「
ひ
や
あ
つ
」で
。寒
い

時
期
に
は
、温
め
た
豆
腐
と
豆
乳
を

合
わ
せ
て「
あ
つ
あ
つ
」で
お
召
し
上
が

り
く
だ
さ
い
。

　
夏
バ
テ
で
舌
が
敏
感
に
な
っ
て
い
る

時
で
も
、ご
は
ん
に
絹
ご
し
豆
腐
を
混

ぜ
れ
ば
全
体
が
滑
ら
か
に
な
り
、ス
ル

ス
ル
ッ
と
の
ど
を
通
り
ま
す
よ
。

　
以
前
は
豆
腐
と
薬
味
だ
け
を
ご
は

ん
に
の
せ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、濃
い

め
の
豆
乳
を
見
つ
け
て
か
ら
は
、豆
乳

を
か
け
て
お
茶
漬
け
風
に
し
て
食
べ
て

い
ま
す
。豆
腐
は
お
な
か
に
優
し
く
ヘ

ル
シ
ー
で
、薬
味
と
合
わ
せ
る
こ
と
で

一
層
や
わ
ら
か
な
味
わ
い
に
。

　
撮
影
時
は
大
葉
、み
ょ
う
が
、長
ネ

ギ
、塩
、ポ
ン
酢
を
添
え
ま
し
た
が
梅

干
し
だ
け
で
も
十
分
で
す
。梅
干
し
が

な
け
れ
ば
、塩
を
ひ
と
つ
ま
み
振
る
、

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
本連載をまとめた『台所の相談室』
（KADOKAWA）が絶賛発売中。
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愛の輪通信愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

愛
の
と
も
し
び

人
は
み
な
、弱
く
か
な
し
く

さ
び
し
い
も
の
よ

生
き
る
力
は
、愛
の
と
も
し
び

思
い
や
り
、い
た
わ
り
あ
っ
て

相
手
を
せ
め
ず

生
き
る
と
う
と
さ
、愛
の
と
も
し
び

に
こ
や
か
に
、声
を
か
け
れ
ば

た
の
し
い
も
の
よ

生
き
る
よ
ろ
こ
び
、愛
の
と
も
し
び

【 

燈
々
無
尽 

】

と
う
と
う 

む 

じ
ん

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

夏
空
を
元
気
に

羽
ば
た
く
姿
も

応
援
し
た
く

な
り
ま
す
ね
。

愛
情
の
深
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、た
く
さ
ん

恋
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
！

地
道
な
努
力
を

積
み
重
ね
る
姿
勢
を

見
習
い
た
い
で
す
！

色
と
り
ど
り
の

素
敵
な
お
庭
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
で
の
研
修
で「
自
分
と
同
じ
よ
う

に
困
っ
て
い
る
人
を
支
え
た
い
」と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
私
は
、大
学
で
社
会
福
祉
を
学
ぶ
道
を
選
び
ま

し
た
。そ
し
て
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
、今
は
同
じ

視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
の
た
め
に
働
い
て
い
ま
す
。

　
見
え
に
く
い
と
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
必
要
な
支

援
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機

会
を
失
っ
た
り
す
る
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。な
の
で
、私
は
、今
後
も

定
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営

を
通
し
て
、見
え
な
い・
見
え
に
く
い

生
活
の
な
か
に
潤
い
を
提
供
で
き
れ

ば
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
3４
期
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー
プ
研
修
生

N
P
O
法
人
え
ひ
め
障
害
者
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
　
社
会
福
祉
士

山
内（
旧
姓
・
藤
原
） 

な
る
み
さ
ん（
視
覚
障
が
い
）

イ
ギ
リ
ス
で
の
経
験
や
学
び
が

将
来
へ
の
道
標
に
な
り
ま
し
た

セ
ミ
の
羽
化

群
馬
県
邑
楽
郡
　
柿
沼 

恵
子
さ
ん

　
あ
る
夏
の
朝
︑ふ
と
庭
の
ア
サ
ガ
オ
に
目
を

や
る
と
︑セ
ミ
の
幼
虫
が
羽
化
し
て
い
る
真
っ
最

中
で
し
た
︒セ
ミ
の
羽
化
を
見
る
の
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
見
入
っ
て
い
る
と
︑新
聞
の
集
金
の

方
が
来
ら
れ
て
︑一
緒
に﹁
頑
張
っ
て
！
﹂と
応
援

す
る
よ
う
に
︒

　
そ
の
後
︑無
事
に
脱
皮
が
で
き
て
ひ
と
安
心
︒

最
初
は
白
か
っ
た
羽
も
だ
ん
だ
ん
黒
っ
ぽ
く
な

り
︑そ
の
変
化
に
驚
き
ま
し
た
︒

　
神
秘
的
な
瞬
間
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
︑

感
動
に
包
ま
れ
た
朝
と
な
り
ま
し
た
︒

4
匹
の
亀

福
岡
県
豊
前
市
　
豊
福 

千
枝
子
さ
ん

　
近
所
で
水
路
工
事
を
し
て
い
た
時
︑そ
こ
に

住
ん
で
い
た
と
思
わ
れ
る
亀
�
匹
が
路
上
を
さ

ま
よ
っ
て
い
た
の
で
︑保
護
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
︒

　
孫
た
ち
は
亀
を﹁
ゆ
ら
﹂﹁
チ
ラ
﹂﹁
チ
ビ
﹂﹁
と

ら
﹂と
そ
れ
ぞ
れ
名
付
け
︑可
愛
が
っ
て
い
ま
す

が
︑亀
た
ち
は
餌
や
り
や
水
の
入
れ
替
え
な
ど

を
し
て
い
る
私
に
一
番
な
つ
い
て
い
ま
す
︒私
が

近
づ
く
と
︑手
足
を
ば
た
つ
か
せ
て
餌
の
お
ね
だ

り
を
す
る
姿
も
可
愛
い
で
す
︒

　
孫
が
�
人
で
︑亀
も
�
匹
︒偶
然
の
一
致
で
す

が
︑な
ん
だ
か
ご
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
︒

姪
っ
子
の
初
デ
ー
ト

京
都
府
宇
治
市
　
雜
賀 

三
代
子
さ
ん

　
春
に
中
学
生
に
な
っ
た
姪
っ
子
か
ら
︑﹁
同
級

生
の
男
の
子
と
映
画
を
見
に
行
っ
て
く
る
ね
！
﹂

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し

た
︒デ
ー
ト
当
日
の
夕
方
に
は
︑﹁
私
︑恋
し

ち
ゃ
っ
た
み
た
い
！
﹂と
続
報
も
︒

　
私
が
中
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
に
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
で
す
が
︑好
き
な
人
と
の
や
り
と
り

を
楽
し
む
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
そ
の
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
︑そ
っ
と
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ラ
ジ
オ
体
操
半
世
紀

愛
知
県
田
原
市
　
金
田 

和
枝
さ
ん

　
主
人
が
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
左
足
を
骨
折
し

て
入
院
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
︑毎
朝
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒私
も
い
つ
か

ら
か
一
緒
に
す
る
よ
う
に
な
り
︑半
世
紀
経
っ

た
今
も
︑朝
の
日
課
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
︒

　
主
人
は
︑大
学
の
恩
師
か
ら﹁
継
続
は
力
な

り
﹂と
い
う
言
葉
が
書
か
れ
た
色
紙
を
い
た
だ

き
︑そ
れ
を
座
右
の
銘
と
し
て
実
践
し
て
き
た

わ
け
で
す
︒そ
の
お
か
げ
か
︑町
内
の
最
長
老
の

座
を
�
年
以
上
守
っ
て
い
ま
す
︒

切
り
花
を
育
て
る

千
葉
県
佐
倉
市
　
根
本 

幸
子
さ
ん

　
夫
の
墓
前
に
自
宅
で
咲
い
た
花
を
お
供
え
し

た
く
て
︑花
を
育
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
私
の
お
す
す
め
は
︑猛
暑
に
も
負
け
な
い
百

日
草
で
す
︒八
重
桜
が
咲
く
�
月
の
終
わ
り
ご

ろ
に
種
を
ま
け
ば
︑�
月
ご
ろ
か
ら
咲
き
始
め
︑

お
盆
を
経
て
︑秋
の
お
彼
岸
を
過
ぎ
て
も
次
々

と
花
を
付
け
ま
す
︒

　
見
た
目
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
︑名
前
の
通

り
百
日
も
の
長
い
間
咲
き
続
け
る
と
こ
ろ
が
お

気
に
入
り
で
す
︒こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
花
を

育
て
て
︑主
人
に
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
︒

心
も
体
も
す
っ
き
り
し
て

こ
れ
か
ら
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
ア
イ
デ
ア
！

お
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

宮
城
県
柴
田
郡
　
鳴
海 

智
江
さ
ん

　
私
が
実
践
し
て
い
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
︑

子
ど
も
た
ち
の
登
校
を
見
送
っ
た
後
に
︑お
気

に
入
り
の
マ
ッ
ト
の
上
で
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
汗
を
か
き
︑ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
る
こ

と
で
す
︒

　
元
々
実
家
が
農
家
で
︑農
作
業
が
終
わ
っ
た

後
は
お
風
呂
に
入
っ
て
疲
れ
を
癒
や
す
習
慣
が

あ
り
ま
し
た
︒そ
の
せ
い
か
︑ひ
と
仕
事
終
え
た

後
は
入
浴
し
た
く
な
り
ま
す
︒

　
外
が
ま
だ
明
る
い
間
か
ら
楽
し
む
長
風
呂
は
︑

私
に
と
っ
て
最
高
の
ぜ
い
た
く
︒特
に
休
日
は
︑

何
度
で
も
入
り
た
く
な
り
ま
す
︒
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お庭のコキアとパチリ
長野県佐久市　林 博子さん

読 者 の 皆 様 か ら お 送 り い た だ い た
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沖縄県沖縄市　式地 宏美さん
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● 本号は、2024年5月に制作したものです。状況によって記載内容が変更となる場合がございます。  

https://www.duskin.co.jp/tanemaki/

バックナンバーはこちらから！

ダスキンモップのお支払いは
カンタン便利なクレジットカード
※一部対応していないお店がございます。

で！

SDGsの目標達成には、個人の取り組み
が不可欠です。SDGsに関するイベントな
どに参加してみるのも楽しいかも。

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

https://www.duskin.co.jp/
yorotane-hiroba/ 

こちらもご覧ください！

やや身
近
な
こ
と
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
を

や
っ
て
み
よ
う
！

解説




