
読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

鹿
児
島
県

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
皆
様
に
感
謝
〉

　
２
０
１
１
年
６
月
、私
が
初
め
て
書
い
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の

タ
イ
ト
ル
は「
千
羽
鶴
」で
し
た
。

　
「
は
じ
め
ま
し
て
、ダ
ス
キ
ン
の
山
村
で
す
」か
ら
始
ま
り
、

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
数
日
後
に
、上
海
の
現
地
社
員

か
ら
千
羽
鶴
が
届
い
た
話
を
つ
づ
り
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
１３
年
と
１
カ
月
。今
回
で
１
７
０
回
目
と
な
り
ま

す
。書
き
始
め
た
時
に
は「
長
く
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、手
に
取
っ
て
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
様
の
お

陰
で
今
号
ま
で
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
新
聞
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
方
の
多
く
は
、ダ
ス
キ

ン
の
商
品
・サ
ー
ビ
ス
を
ご
愛
用
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
客
様
だ
と

思
い
ま
す
。そ
の
皆
様
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、毎
回

「
こ
の
よ
う
な
内
容
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」と
思
い
悩
み
な
が

ら
書
い
て
い
ま
し
た
。も
し
か
す
る
と
、私
の
業
務
の
な
か
で
一

番
頭
を
悩
ま
せ
る
時
間
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。仕
事

や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
起
こ
っ
た
身
近
な
出
来
事
や
感
じ
た
こ
と

を
、思
う
ま
ま
の
言
葉
で
つ
づ
る
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

読
者
の
皆
様
に
は
物
足
り
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
お
客
様
か
ら「
い
つ
も
読
ん
で
い
ま
す
！
」と
い
う
お
手
紙

を
頂
戴
し
た
り
、加
盟
店
を
訪
問
し
た
際
に
お
客
様
係
か
ら

「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
の
言
葉

を
聞
い
た
り
す
る
た
び
に
少
し
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た

が
、皆
様
に
何
か
が
伝
わ
っ
て
、気
付
い
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が

あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、続
け
て
き
ま
し
た
。

　

振
り
返
る
と
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、身
の
回
り
に
起
こ
る
小
さ
な
出
来
事
や
何
げ
な
い
言
葉
、景

色
に
も
興
味
を
持
ち
、意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。意
識
す

る
と
、今
ま
で
見
て
き
た
同
じ
景
色
も
見
え
方
が
変
わ
り
、自
分

自
身
の
仕
事
や
人
生
に
お
い
て
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
書
く
な
か
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
が
、

一
番
は「
意
識
す
る
こ
と
の
大
切
さ
」だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
で
私
が
担
当
す
る
の
は
最
後
に
な
り
ま
す
が
、２
０
０
９

年
の
社
長
就
任
時
か
ら
始
め
た
日
記
は
継
続
し
、「
今
日
一
日

に
感
謝
し
、日
常
に
興
味
を
持
っ
て
意
識
す
る
こ
と
」を
今
後
も

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

読
者
の
皆
様
に
は
感
謝
！
感
謝
！
感
謝
！
で
す
。こ
れ
ま
で

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

No.

675

奄
美
群
島
国
立
公
園
に
指
定
。

リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
チ
ク
の
草
原
と

東
シ
ナ
海
を
一
望
で
き
る
景
勝
地
で
す
。

宮
古
崎



小さなボタンのなかに精緻な世界がひろがる

アンティークの薩摩ボタン。幕末のパリ万博にも出品された

さ
つ
ま
　
ボ
タ
ン

薩
摩
ボ
タ
ン

小
さ
な
曲
面
に
描
か
れ
る

緻
密
で
、色
鮮
や
か
な
世
界

絵付け師の室田志保さん。驚くほど速い筆さばきで、繊細な絵付けを進めていく

文様、形、大きさも多様ながら
一つひとつが宝石のような美しさ

一
度
は
途
絶
え
た
、

幻
の
ボ
タ
ン

　

名
勝
・
桜
島
を
は
じ
め
豊
か
な

自
然
を
有
し
、鉄
砲
や
キ
リ
ス
ト
教

が
伝
来
し
た
地
、そ
し
て
明
治
維

新
に
お
い
て
大
き
な
役
割
を
果
た

し
た
地
と
し
て
知
ら
れ
る
鹿
児
島

県
。幕
末
期
の
薩
摩
藩
は
当
時
国

内
で
最
も
進
ん
だ
技
術
を
持
ち
、

そ
ん
な
歴
史
の
な
か
で
生
ま
れ
た

の
が「
薩
摩
ボ
タ
ン
」で
す
。

　
「
薩
摩
ボ
タ
ン
は
、白
薩
摩
と
呼

ば
れ
る
薩
摩
焼
の
陶
器
で
で
き
て

い
ま
す
。江
戸
時
代
に
藩
の
財
政

強
化
の
た
め
に
輸
出
用
と
し
て
作

ら
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
、ジ
ャ
ポ

ニ
ズ
ム
文
化
の
一
つ
と
し
て
欧
米
の

方
々
に
人
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
」と

教
え
て
く
れ
た
の
は
、薩
摩
ボ
タ
ン

の
絵
付
け
師
・
室
田
志
保
さ
ん
。

　

大
き
さ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、小

さ
な
も
の
は
直
径
わ
ず
か
0.8
セ

ン
チ
。そ
の
小
さ
な
キ
ャ
ン
バ
ス
の

な
か
に
精
巧
な
文
様
が
描
か
れ
て

い
る
様
は
、思
わ
ず
た
め
息
が
出
る

美
し
さ
で
す
。し
か
し
、繊
細
な
技

法
ゆ
え
に
時
代
と
と
も
に
作
り
手

が
減
り
、一
時
は
生
産
が
途
絶
え

て
い
ま
し
た
。

　

元
々
は
薩
摩
焼
の
茶
道
具
を
作

る
窯
元
で
絵
付
け
を
し
て
い
た
室

田
さ
ん
が
、薩
摩
ボ
タ
ン
に
魅
せ
ら

れ
て
復
活
さ
せ
た
の
は
２
０
０
５

年
。「
製
法
や
道
具
な
ど
の
資
料
も

残
っ
て
お
ら
ず
、何
も
か
も
が
手
探

り
で
し
た
ね
。生
地
を
作
っ
て
く
れ

る
窯
元
さ
ん
を
探
す
の
も
ひ
と
苦

労
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。そ
れ
で
も
薩
摩
ボ
タ
ン
を
作
り

た
い
と
い
う
一
心
で
試
行
錯
誤
を

重
ね
、展
示
会
な
ど
の
地
道
な
活

動
を
経
て
、薩
摩
ボ
タ
ン
は
再
び
脚

光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

薩
摩
ボ
タ
ン
は
、ボ
タ
ン
形
に
し

た
白
薩
摩
の
生
地
に
下
書
き
を
行

い
、極
細
の
イ
タ
チ
毛
を
使
っ
て
金

と
油
を
混
ぜ
た
マ
ッ
ト
金
で
文
様

を
描
い
て
い
き
ま
す
。ミ
リ
単
位
で

描
か
れ
る
図
柄
は
、季
節
の
花
か
ら

動
物
、ド
ク
ロ
や
ク
リ
ス
マ
ス
柄
ま

で
多
様
。元
々
は
花
鳥
風
月
な
ど

の
伝
統
的
な
柄
が
多
か
っ
た
そ
う

で
す
が
、顧
客
の
要
望
に
応
じ
る

う
ち
に
年
々
種
類
が
増
え
、今
で
は

1
0
0
種
を
超
え
る
と
か
。

　
「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
作
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、絵
柄
に
決
ま
っ
た

ル
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、薩

摩
焼
ら
し
さ
を
大
事
に
し
た
い
の

で
、金
が
盛
り
上
が
る
盛
金
や
、

点
々
で
立
体
感
を
出
す
砂
子
と

い
っ
た
薩
摩
焼
の
技
法
は
ど
こ
か
に

入
れ
込
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
」

と
室
田
さ
ん
。そ
し
て
何
度
も
窯
入

れ
と
修
正
を
繰
り
返
し
、最
後
に
金

を
磨
い
て
、完
成
。一
つ
の
小
さ
な

ボ
タ
ン
に
は
、驚
く
ほ
ど
の
手
間
ひ

ま
と
情
熱
が
注
が
れ
て
い
ま
し
た
。

薩
摩
ボ
タ
ン
を

脈
々
と
受
け
継
い
で
い
く

　

薩
摩
ボ
タ
ン
は
今
で
も
海
外
か

ら
の
人
気
が
高
く
、近
年
は
室
田

さ
ん
が
ア
メ
リ
カ
の
品
評
会
に
出

品
し
た
こ
と
で
、改
め
て
世
界
中
か

ら
再
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　
「
元
々
、輸
出
用
に
作
ら
れ
て
い

た
も
の
で
す
の
で
、国
内
で
知
っ
て

い
る
方
の
ほ
う
が
少
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
も
っ
と
薩
摩
ボ
タ
ン
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
、室
田
さ
ん
は

ボ
タ
ン
だ
け
で
な
く
、日
常
で
使
い

や
す
い
カ
フ
ス
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
も
展
開
し
、ア
ト
リ
エ
で
は
一
年

に
一
度
、薩
摩
ボ
タ
ン
の
絵
付
け

体
験
会
も
開
い
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
が
師
匠
に
絵
付
け
の
技

術
を
教
わ
っ
た
よ
う
に
、薩
摩
ボ
タ

ン
も
次
の
世
代
へ
と
残
さ
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
室
田

さ
ん
は
語
り
ま
す
。小
さ
な
ボ
タ
ン

の
な
か
に
広
が
る
、緻
密
で
色
鮮
や

か
な
世
界
。薩
摩
ボ
タ
ン
は
、今
日

も
世
界
中
の
人
々
を
魅
了
し
て
い

ま
す
。

も
り
き
ん

す
な
ご

アトリエのある垂水市内から望む雄大な桜島

手仕事の“ふるさと”

鹿
児
島
県
垂
水
市

室
田
さ
ん
の
ア
ト
リ
エ「
薩
摩
志
史
」が
あ
る
垂
水
市

は
大
隅
半
島
に
位
置
し
、桜
島
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。

薩
摩
ボ
タ
ン
に
使
わ
れ
る
白
薩
摩
は
、火
山
性
の
地

質
か
ら
生
ま
れ
る
白
土
を
原
材
料
と
し
て
い
ま
す
。

★
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独
特
な
風
味
が
特
徴
の
セ
ロ
リ
は
、

好
き
嫌
い
が
分
か
れ
る
野
菜
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
苦
手
な
方
で
も
試
し
や
す
く

お
酒
に
も
合
う
一
品
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

で
売
っ
て
い
る「
い
か
の
く
ん
せ
い
」を

セ
レ
ク
ト
。さ
ら
に
レ
モ
ン
汁
と
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
和
え
る
こ
と
で
セ
ロ
リ
の
ク

セ
が
一
層
和
ら
ぎ
、脇
役
と
し
て
味
に

ア
ク
セ
ン
ト
を
付
け
て
く
れ
ま
す
。

　
さ
き
い
か
や
、あ
た
り
め
で
も
代
用

可
。あ
た
り
め
は
少
し
硬
い
の
で
、細

か
く
割
い
て
時
間
を
掛
け
て
セ
ロ
リ
と

な
じ
ま
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
セ
ロ
リ
は
香
り
の
強
い
野
菜
な
の

で
、ま
ず
は
そ
の
香
り
を
克
服
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。茎
よ
り
も
葉
の
方
が

味
も
香
り
も
強
い
の
で
、最
初
は
葉
を

入
れ
ず
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
茎
は
筋
を
丁
寧
に
取
り
、薄
切
り

に
す
れ
ば
独
特
な
風
味
が
和
ら
ぎ
、歯

触
り
も
良
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
塩
も

み
し
て
出
て
き
た
水
気
を
さ
っ
と
洗
い

流
せ
ば
、よ
り
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ

い
に
。そ
れ
で
も
食
べ
に
く
い
時
は
、

さ
っ
と
湯
が
い
て
水
で
冷
や
せ
ば
香
り

は
飛
び
ま
す
が
、セ
ロ
リ
の
味
に
慣
れ

て
き
た
ら
、や
は
り
生
で
食
べ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

　
レ
シ
ピ
は
、私
が
お
酒
の
味
を
覚
え

た
て
の
若
か
り
し
こ
ろ
に
作
っ
て
い
た

お
つ
ま
み
で
す
。こ
の
一
皿
で「
セ
ロ
リ

が
好
き
に
な
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ
た

友
人
を
思
い
出
し
、提
案
し
ま
し
た
。

　
し
っ
か
り
と
味
の
濃
い
物
と
合
わ
せ

れ
ば
セ
ロ
リ
の
味
が
気
に
な
ら
な
く
な

る
の
で
は
と
考
え
、ス
ー
パ
ー
な
ど

飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

F
I
L
E 
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Answer
       R

ecipe

［材料（2〜3人分）］

［作り方］

セロリは筋を丁寧に取り、斜め薄切りにする。セロリの
重さの1％の塩をまぶして軽く混ぜ、15分ほどおいてしん
なりとしたらさっと水洗いをして、軽く絞る。

①にいかのくんせい、マヨネーズ、レモン汁を合わせて
和え、10分くらいおいて味をなじませる。味をみて塩
少々で調え、好みであらびき黒こしょうや七味唐辛子、
粉山椒をふる。
※セロリが好きな方は①の塩もみセロリは洗わずに、水気が出た
　ままの状態で絞ることなく②にお進みください

1

2
セロリ（茎のみ）
塩
いかのくんせい
マヨネーズ

1本
適量
40g

大さじ1

レモン汁
あらびき黒こしょう
七味唐辛子
粉山椒

小さじ1/2～1
適宜
適宜
適宜

いかとセロリの
マヨ和え

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
本連載をまとめた『台所の相談室』
（KADOKAWA）が絶賛発売中。

濃
い
味
の
食
材
と
合
わ
せ
て
、

セ
ロ
リ
は
脇
役
と
し
て
生
か
し
ま
す
。 今回のお悩み

大人になってもセロリが苦手で
何とか克服したいです。
料理が得意ではないので、
簡単に作ることができて
セロリが好きになれるような
レシピはありませんか？
（愛媛県・女性）

　
セ
ロ
リ
の
筋
は
、一
本
一
本
丁
寧

に
取
って
く
だ
さ
い
。茎
は
斜
め
薄
切

り
に
す
る
と
繊
維
が
断
ち
切
ら
れ
、

優
し
い
口
当
た
り
に
な
り
ま
す
。

　
市
販
の
い
か
の
く
ん
せ
い
や
さ
き

い
か
で
作
れ
る
の
で
、準
備
も
お
手

軽
で
す
。マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
い
か
の
分

量
を
増
や
せ
ば
、セ
ロ
リ
は
薬
味
の

よ
う
に
な
り
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
、苦
手
な
方
は
お
好
み
の
分
量

か
ら
お
試
し
く
だ
さ
い
。

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

く
よ
く
よ
し
な
い
で

あ
な
た
の
苦
し
み
を
紙
に
書
き
な
さ
い
。

あ
る
い
は
、あ
な
た
の
な
や
み
を

だ
れ
か
に
話
す
事
で
す
。

じ
ー
っ
と
、ひ
と
り
胸
の
中
に

入
れ
た
ま
ま
に
し
な
い
で

そ
れ
を
は
き
出
す
こ
と
で
す
。

く
よ
く
よ
し
な
い
で
ぶ
ち
ま
け
る
事
で
す
。

春
の
花
が
必
ず
咲
く
よ
う
に

あ
な
た
の
胸
の
う
ち
も

き
っ
と
明
る
く
な
る
で
し
ょ
う
。

【 

燈
々
無
尽 

】

雨
の
日
の
過
ご
し
方

滋
賀
県
野
洲
市
　
布
施 
登
喜
子
さ
ん

お
散
歩
の
行
列

北
海
道
札
幌
市
　
荻
野 

義
彦
さ
ん

　
先
日
︑保
育
士
さ
ん
た
ち
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
お
散
歩
を
す
る
幼
児
の
行
列
に
出
会
い

ま
し
た
︒

　
�
～
�
歳
の
子
ど
も
た
ち
は
�
人
乗
り

カ
ー
ト
に
お
行
儀
よ
く
向
か
い
合
っ
て
座
り
︑

そ
の
後
ろ
に
は
�
～
�
歳
の
子
ど
も
た
ち
が

保
育
士
さ
ん
の
持
つ
お
散
歩
ロ
ー
プ
に
つ
か

ま
っ
て
テ
ク
テ
ク
と
歩
い
て
い
き
ま
す
︒

　
そ
の
姿
が
何
と
も
可
愛
ら
し
く
︑行
き
交
う

人
々
も
皆
に
こ
や
か
に
眺
め
て
い
ま
し
た
︒

　
夏
野
菜
の
植
え
替
え
も
済
ん
だ
あ
る
日
︑恵

み
の
雨
が
降
っ
て
き
ま
し
た
︒

　
こ
ん
な
日
は
︑キ
ー
ボ
ー
ド
の
練
習
に
も
っ
て

こ
い
で
す
︒数
年
前
に
習
い
始
め
て
︑��
歳
で
ど

う
に
か
弾
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒練
習
は
楽

し
く
︑頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
る
と
思
っ
て

前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　
先
日
は
健
康
診
断
を
受
け
︑結
果
は
異
常
な

し
︒歯
も
��
本
し
っ
か
り
丈
夫
で
︑な
ん
と
か
健

康
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
︑今
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

花
と
ア
マ
ガ
エ
ル

島
根
県
鹿
足
郡
　
沖
田 

喜
代
子
さ
ん

　
朝
か
ら
婦
人
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
︑公
民

館
の
お
庭
の
草
取
り
を
し
ま
し
た
︒皆
で
肩
を

並
べ
て
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
の
で
︑比
較
的

早
く
終
了
︒

　
帰
り
際
︑ふ
と
ア
マ
リ
リ
ス
が
目
に
留
ま
り
︑

そ
っ
と
の
ぞ
く
と
ア
マ
ガ
エ
ル
が
花
び
ら
の
な

か
で
心
地
よ
さ
そ
う
に
眠
っ
て
い
ま
し
た
︒私
が

顔
を
近
付
け
る
と
目
を
覚
ま
し
︑つ
ぶ
ら
な
瞳
で

見
つ
め
返
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
と
て
も
可
愛
い
ら
し
い
光
景
に
︑幸
せ
を
感
じ

た
ひ
と
時
で
し
た
︒

ア
ジ
サ
イ
の
贈
り
物

茨
城
県
那
珂
市
　
高
橋 

八
重
子
さ
ん

　
��
歳
を
迎
え
た
誕
生
日
に
︑友
人
か
ら﹁
い
つ

ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
﹂と
大
輪
の
ピ
ン
ク
の
ア

ジ
サ
イ
の
花
束
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　
と
て
も
う
れ
し
く
︑こ
れ
で
ま
た
健
康
な
一

年
を
過
ご
せ
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
︒

　
ま
だ
ま
だ
足
腰
も
し
っ
か
り
と
し
て
い
る
の

で
散
歩
を
し
た
り
︑着
物
を
着
て
お
出
掛
け
し

た
り
︑バ
ッ
グ
を
手
作
り
し
た
り
す
る
な
ど
趣

味
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
友
人
の
温
か
い
心
遣
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

猫
の
お
見
舞
い

熊
本
県
天
草
市
　
藤
本 

寿
さ
ん

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

雨
の
日
も
は
つ
ら
つ
と

過
ご
さ
れ
る
姿
勢
を

見
習
い
た
い
で
す
！

地
域
の
皆
さ
ん
に

温
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら

ス
ク
ス
ク

育
ち
ま
す
よ
う
に
！

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

素
敵
な
バ
ー
ス
デ
ー

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
ね
。

お
花
の
ベ
ッ
ド
だ
な
ん
て
、

ま
る
で
お
と
ぎ
話
の

ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
！

相
思
相
愛
の
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
！

遠
い
日
の
記
憶

三
重
県
度
会
郡
　
上
村 

崇
子
さ
ん

　
ず
い
ぶ
ん
昔
︑私
が
小
学
一
年
生
に
な
っ
て
間

も
な
い
日
の
こ
と
で
す
︒

　
下
校
時
に
雨
が
降
り
出
し
た
の
で
す
が
︑私

は
傘
を
持
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　
す
る
と
校
門
に
︑番
傘
と
お
ん
ぶ
紐︵
当
時
は

男
性
の
浴
衣
帯
︶を
持
っ
た
母
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
︒一
年
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
私
が
︑雨
に

濡
れ
て
帰
る
の
は
可
哀
想
だ
と
迎
え
に
来
て
く

れ
た
の
で
す
︒

　
今
で
も
︑雨
の
日
に
な
る
と
番
傘
の
油
の
匂

い
と
︑母
の
温
か
い
背
中
を
思
い
出
し
ま
す
︒

雨
の
日
が
好
き
に
な
る

優
し
い
思
い
出
で
す
ね
。

　
愛
猫
の
ニ
ャ
ン
治
郎
は
︑元
々
我
が
家
に
入

り
込
ん
で
き
た
猫
︒当
時
は
や
せ
細
っ
て
い
ま
し

た
が
︑皆
に
可
愛
が
ら
れ
元
気
に
な
り
ま
し
た
︒

　
あ
る
時
︑私
が
体
調
を
崩
し
て
療
養
し
て
い

る
と
︑ど
こ
か
ら
か
ニ
ャ
ン
治
郎
の
鳴
き
声
が
︒

視
線
を
移
す
と
︑窓
ご
し
に
こ
ち
ら
の
様
子
を

う
か
が
っ
て
い
ま
し
た
︒数
日
後
︑体
調
が
戻
り
︑

餌
を
あ
げ
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
︑私
の
足
に
ま
と

わ
り
つ
い
て
離
れ
ま
せ
ん
︒い
つ
も
は
お
皿
に

ま
っ
し
ぐ
ら
な
の
に
︑ど
う
や
ら
私
の
こ
と
を
心

配
し
て
く
れ
て
い
た
よ
う
で
す
︒

　
私
は
ニ
ャ
ン
治
郎
が
と
て
も
愛
し
く
な
り
︑額

に
顔
を
近
付
け
︑お
礼
を
言
い
ま
し
た
︒

　
研
修
先
の
イ
ギ
リ
ス
で
一
番
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、障
が
い
に
よ
る
制
限
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。日
本
で
は「
見
え
な
い
」こ
と
が
理
由

で
就
職
先
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
た
り
、ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン

ト
施
設
で
利
用
で
き
な
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た
り

と
、日
常
の
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
研
修
を
重
ね
る
に
つ
れ
、障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
ら
れ
る
社
会
、全
て
の
人

が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
作
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
し
て
、自
分
と
同

じ
よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
3４
期
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー
プ
研
修
生

N
P
O
法
人
え
ひ
め
障
害
者
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
　
社
会
福
祉
士

山
内（
旧
姓
・
藤
原
） 

な
る
み
さ
ん（
視
覚
障
が
い
）

イ
ギ
リ
ス
で
の
経
験
や
学
び
が

将
来
へ
の
道
標
に
な
り
ま
し
た
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健康診断や検査を定期的に受けるなど、
日頃から健康に気をつかって健康寿命を
延ばしましょう！

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

https://www.duskin.co.jp/
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