
読む人の幸せを心に願って作る

　
ダ
ス
キ
ン
に
入
社
し
て
か
ら
、あ
る

食
事
会
で
先
輩
に
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
が
食
事
を
終
え
て
退
席
し
よ
う

と
す
る
と
、先
輩
か
ら「
食
べ
終
わ
っ
た

お
皿
や
コッ
プ
は
、テ
ー
ブ
ル
の
通
路
側

の
端
に
ま
と
め
る
よ
う
に
」と
言
わ
れ

ま
し
た
。「
な
ぜ
そ
の
必
要
が
あ
る
の
だ

ろ
う
？
」と
不
思
議
に
思
い
な
が
ら
片

付
け
て
い
る
と
、続
け
て「
ダ
ス
キ
ン
で

は
社
員
を『
働
き
さ
ん
』と
呼
ぶ
よ
う

に
、傍
を
楽
に
す
る
考
え
が
基
本
。こ
の

空
間
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
」

と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、仕
事
だ
け
で
な
く
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
飲
食
店
を
利
用
し
て
も
、

で
き
る
だ
け
お
店
の
人
が
片
付
け
や

す
い
よ
う
に
食
器
は
テ
ー
ブ
ル
の
端
に

ま
と
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
顧
客
と
し
て
飲
食
店
や

宿
泊
施
設
な
ど
を
利
用
し
ま
す
が
、

そ
の
空
間
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

で
、私
は
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
る
よ
う
に
なっ
た
の

は
、ダ
ス
キ
ン
創
業
者・鈴
木
清
一
の
精

神
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。

ダ
ス
キ
ン
に
入
社
し
て
、42
年
。ど
ん
な

時
も「
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
」

大
切
さ
を
教
わっ
た
こ
と
は
、一
番
の
宝

で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
実
践
で
き
て
い
な
い
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も「
感
謝

の
気
持
ち
」を
忘
れ
ず
に
日
々
を
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
ダ
ス
キ
ン
で
身
に
つ
い
た
こ
と
〉

674
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滋賀県 メタセコイア並木
琵琶湖の北西部にある延長約2.4kmの並木道。約500本もの木々が、新緑に染まる景色は絶景です。

※イラストはイメージです
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し
が
ら
き
や
き

信
楽
焼

琵
琶
湖
の
恵
み
が
育
ん
だ

美
し
い
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
の
陶
器

上田さん作の茶器。
火の加減で生まれる緋色が美しい

たぬきも一体一体、手作業で

愛らしい表情には作り手の愛情がこもっている 全国からファンが集まる「信楽陶器まつり」

太
古
の
琵
琶
湖
か
ら

生
ま
れ
た
良
質
な
土

　
琵
琶
湖
の
南
東
、山
間
部
に
位

置
す
る
滋
賀
県
甲
賀
市
信
楽
町
。

こ
の
地
で
発
展
し
て
き
た
の
が「
信

楽
焼
」で
す
。

　「
約
四
百
万
年
前
、こ
こ
は
琵
琶

湖
の
原
型
と
な
る
大
き
な
湖
だ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
湖

底
に
土
砂
や
動
植
物
の
有
機
物
が

堆
積
し
、古
琵
琶
湖
層
と
呼
ば
れ

る
良
質
な
粘
土
を
作
り
出
し
ま
し

た
。そ
の
土
が
、焼
き
物
に
適
し
て

い
た
の
で
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の

は
、信
楽
陶
器
工
業
協
同
組
合
の

橋
本
浩
さ
ん
。ま
た
、山
の
斜
面
を

利
用
し
て
陶
芸
窯
を
造
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
、さ
ら
に
山
を
越
え
れ

ば
京
都
や
大
阪
へ
と
出
ら
れ
る
と

い
う
地
の
利
も
、信
楽
焼
が
発
展

す
る
要
因
に
な
り
ま
し
た
。

　
信
楽
焼
は
日
本
六
古
窯
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
、そ
の
歴
史
は
鎌

倉
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

戦
国
時
代
に
は
、素
朴
な
佇
ま
い

が
茶
の
湯
の
精
神
に
通
じ
る
と
、

茶
器
が
重
宝
さ
れ
る
よ
う
に
。江

戸
時
代
後
期
か
ら
作
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
火
鉢
は
、昭
和
初
期
に
至

る
ま
で
国
内
シ
ェ
ア
の
約
8
割
を

占
め
、芸
術
家
・
岡
本
太
郎
の「
太

陽
の
塔
」の
黒
い
太
陽
が
信
楽
焼

で
作
ら
れ
た
こ
と
も
有
名
で
す
。

「
茶
器
や
食
器
は
も
ち
ろ
ん
、最
近

は
洗
面
ボ
ウ
ル
や
浴
槽
な
ど
も
作

ら
れ
て
い
ま
す
。小
さ
な
物
か
ら
大

き
な
物
ま
で
作
れ
る
の
は
、信
楽
焼

な
ら
で
は
だ
と
思
い
ま
す
ね
」と
橋

本
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
信
楽
焼
の
大
き
な
魅
力
は
、土

中
の
鉄
分
が
発
色
し
て
生
ま
れ
る

鮮
や
か
な
緋
色（
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
）で

す
。そ
の
色
は
窯
の
温
度
や
焚
き

方
に
よ
っ
て
変
化
し
、黒
褐
色
の
焦

げ
と
相
ま
っ
て
生
ま
れ
る
風
合
い
が

見
る
者
を
魅
了
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
古
来
窯
の
6
代
目
で
あ
る
陶
芸

家
の
上
田
直
方
さ
ん
は「
窯
焚
き

は
難
し
く
、 

こ
れ
で
い
い 

と
満
足

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
語

り
ま
す
。窯
焚
き
は
三
日
三
晩
に

わ
た
っ
て
行
わ
れ
、音
や
匂
い
を
感

じ
な
が
ら
薪
を
く
べ
て
い
く
繊
細

な
作
業
。名
匠
と
呼
ば
れ
る
上
田

さ
ん
で
も「
焼
き
あ
が
り
を
出
す

時
は
、ま
る
で
合
格
発
表
の
よ
う
に

緊
張
す
る
」と
の
こ
と
。上
田
さ
ん

の
作
る
茶
器
に
は
、何
時
間
で
も

眺
め
て
い
ら
れ
る
美
し
さ
が
あ
り

ま
す
が
、「
見
て
楽
し
む
芸
術
品
で

は
な
く
、使
っ
て
こ
そ
価
値
が
あ

る
。百
年
後
も
生
き
て
い
る
物
を

作
り
た
い
で
す
ね
」と
に
こ
や
か
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

人
々
を
迎
え
て
く
れ
る

信
楽
焼
の
た
ぬ
き
た
ち

　
信
楽
焼
の
も
う
一
つ
の
顔
と
い

え
ば
、た
ぬ
き
の
置
物
で
す
。信
楽

の
街
を
歩
く
と
、そ
こ
か
し
こ
で
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
た
ぬ
き
た
ち
が
出

迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
た
ぬ
き
の
置
物
を
作
る
陶
仙
民

芸
の
濱
中
香
代
子
さ
ん
は「
信
楽

焼
の
た
ぬ
き
に
は 

八
相
縁
起 

と

呼
ば
れ
る
、８
つ
の
縁
起
が
つ
ま
っ

て
い
る
ん
で
す
。最
近
で
は
お
子
さ

ん
の
名
前
を
入
れ
て
、誕
生
祝
い
に

贈
る
人
も
多
い
で
す
よ
」と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。時
代
と
と
も
に
表

情
や
体
形
も
変
わ
り
、い
ろ
い
ろ
な

ポ
ー
ズ
も
生
ま
れ
て
い
る
そ
う
。

　
秋
に
開
催
さ
れ
る「
信
楽
陶
器

ま
つ
り
」で
は
窯
元
が
勢
揃
い
し
、

た
ぬ
き
の
置
物
は
も
ち
ろ
ん
、多
種

多
様
な
信
楽
焼
が
ず
ら
り
と
並
び

ま
す
。一
つ
ひ
と
つ
手
に
取
り
な
が

ら
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
ら
れ
る
た

め
、毎
年
全
国
か
ら
多
く
の
人
が
訪

れ
、街
全
体
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
琵
琶
湖
の
恵
み
か
ら
生
ま
れ
た
、

素
朴
で
力
強
い
信
楽
焼
。緋
色
の

美
し
い
焼
き
物
は
、時
代
を
超
え
て

今
も
人
々
の
生
活
の
な
か

で
息
づ
い
て
い
ま
す
。

手仕事の“ふるさと”

滋
賀
県
甲
賀
市

滋
賀
県
南
東
部
に
位
置
し
、忍
者
の
街
と
し
て
知
ら

れ
る
甲
賀
市
。信
楽
町
は
日
本
五
大
銘
茶
の
一
つ・

朝
宮
茶
の
産
地
で
も
あ
り
、信
楽
焼
の
茶
器
は
茶
の

湯
と
と
も
に
発
展
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

★

に
ほ
ん

ろ
っ
こ
よ
う

”       

“

数十年に一度、窯自体も上田さんの手で作り直すのだとか

”       

“
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

Answer
       R

ecipe

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
本連載をまとめた『台所の相談室』
（KADOKAWA）が絶賛発売中。

鶏の醤油唐揚げ
鶏むね肉
塩（天然塩）
片栗粉

1枚（300g）
適量
適量

揚げ油
レモン
粉山椒（またはこしょう）

適量
適量
適宜

［材料（2〜3人分）］

鶏の塩唐揚げ

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

F
I
L
E 

57

定
番
の
お
か
ず
で
あ
り
な
が
ら
「
味
が
決
ま
ら
な
い
」

と
い
う
お
悩
み
が
多
い
鶏
の
唐
揚
げ
。

味
付
け
の
方
法
や
衣
の
特
徴
な
ど
、

お
い
し
く
仕
上
げ
る
コ
ツ
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

味
の
決
め
手
は
、調
味
料
の
分
量
。

き
ち
ん
と
計
量
す
れ
ば
失
敗
な
し
。

今回のお悩み

我が子は、唐揚げが大好物。
「買ったものより、ママの唐揚げの
方がおいしい！」と言われたいです。
（鹿児島県・女性）

息子のお弁当に唐揚げを入れて
あげたいので、冷めてもおいしい
唐揚げの作り方を教えてください！
（新潟県・女性）

　
私
の
場
合
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
買
え
る

一
般
的
な
調
味
料
で
レ
シ
ピ
を
作
っ
て

い
る
の
で
、た
ま
に
調
味
料
を
変
え
る
と

は
っ
き
り
と
味
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

皆
さ
ん
も
時
々
、調
味
料
を
変
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
い
ろ
い
ろ
と
書
き
ま
し
た
が
、根
気

よ
く
唐
揚
げ
名
人
を
目
指
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
唐
揚
げ
は
、味
付
け
を
し
っ
か
り
と

し
て
、そ
の
ま
ま
パ
ク
リ
と
食
べ
て
お
い

し
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
味
を
決
め
る
た
め
に
、塩
味

な
ら
肉
の
重
さ
の
1
％
の
塩
、醤
油
味

な
ら
2
％
の
醤
油
を
用
意
し
ま
す
。

醤
油
は
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
塩
気
が
違

う
の
で
、ま
ず
は
試
作
し
て
く
だ
さ
い
。

作
っ
て
み
て
味
が
薄
け
れ
ば
ポ
ン
酢
を

か
け
た
り
、濃
け
れ
ば
お
酢
や
レ
モ
ン
汁

を
か
け
た
り
、葉
野
菜
で
包
ん
だ
り
す

る
な
ど
工
夫
し
て
ど
う
ぞ
。こ
れ
は
失
敗

で
は
な
く
、調
味
料
の
味
加
減
を
探
る

た
め
に
必
要
な
過
程
で
す
。ぜ
ひ
、好
み

の
味
加
減
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
シ
ン
プ
ル
な
料
理
ほ
ど
調
味
料
が

重
要
に
な
る
の
で
、は
か
り
で
肉
の
重
さ

を
量
り
、調
味
料
の
分
量
は
グ
ラ
ム
数

で
算
出
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

レ
シ
ピ
を
書
く
際
に
も
、記
し
た
分
量

で
皆
さ
ん
の
お
口
に
合
う
か
、お
使
い
の

調
味
料
で
再
現
で
き
る
の
か
、い
つ
も

試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

　
食
品
用
ポ
リ
袋
に
調
味
料
や
粉
を

入
れ
て
混
ぜ
れ
ば
、洗
い
物
も
少
な
く

便
利
。ぎ
ゅっ
と
空
気
を
抜
い
て
、肉

を
寝
か
せ
れ
ば
味
付
け
完
了
で
す
。

　
片
栗
粉
の
衣
は
カ
リ
ッ
と
揚
が
り
、

小
麦
粉
の
衣
は
ふ
わ
っ
と
揚
が
り
ま

す
。お
弁
当
に
は
冷
め
て
も
固
く
な

ら
な
い
小
麦
粉
が
お
す
す
め
。醤
油

唐
揚
げ
の
レ
シ
ピ
の
衣
は
卵
入
り
な

の
で
、よ
り
ふ
ん
わ
り
と
し
て
、冷
め

て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

鶏もも肉
醤油
にんにく（すりおろし）
片栗粉

1枚（300g）
適量
半かけ
大さじ4

小麦粉
卵
揚げ油
パセリ

大さじ4
1個
適量
適量

［材料（2〜3人分）］

［作り方］

鶏肉は余分な脂を切り落とし、キッチンペーパーで水気を拭き
取る。重さを量り、300gならその2％にあたる6gの醤油を用意する。

鶏肉をひと口大に切り、食品用ポリ袋に入れて醤油とにんにく
を合わせてよくもみ込む。食品用ポリ袋のなかの空気を抜いて
口を閉じ、20分ほどおく。

②に卵、片栗粉、小麦粉を加えて混ぜ、とろりとした衣をまとわせる。

170度の油で揚げる。3～4分を目安に揚げて油の泡が小さくなって
きたら油をよく切り、パセリを添えて盛り付ける。

1

2

4
3

［作り方］
鶏肉は皮をはがして余分な脂を取り、キッチンペーパーで水気を
拭き取る。重さを量り、300gならその1%にあたる3gの塩を用意する。

鶏肉は繊維を断ち切るようにひと口大の斜め切りにし、食品用
ポリ袋に入れて塩をまぶしてよくもみ込む。食品用ポリ袋のなか
の空気を抜いて口を閉じ、20分ほどおく。

②の全体に薄く片栗粉をまぶして、170度の油で揚げる。油の
量は、鶏肉がかぶるくらいあれば十分。

3～4分を目安に揚げて油の泡が小さくなってきたら、油をよく
切り、レモンを添えて盛り付け、好みで粉山椒やこしょうをふる。

1

2

3
4

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

苦
し
さ
を
バ
ネ
に
す
る

泣
き
た
い
時
に
は
、泣
き

苦
し
い
時
に
は

じ
っ
と
、こ
ら
え
る
こ
と
。

そ
し
て
、今
、や
れ
る
こ
と
は

こ
の
苦
し
さ
を
バ
ネ
に
し
て

自
分
自
身
の
人
間
を
み
が
く
こ
と
で
す
。

あ
の
苦
し
さ
の
お
か
げ
で

人
間
成
長
が
出
来
ま
し
た

と
、い
つ
の
日
に
か

お
礼
の
言
え
る
自
分
に
な
る
こ
と
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

バ
ラ
の
花
束

福
岡
県
久
留
米
市
　
塚
本 

昭
子
さ
ん

春
の
種
ま
き

山
梨
県
南
ア
ル
プ
ス
市
　
中
村 

惠
風
さ
ん

　
春
分
の
日
に
︑ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
野
菜
の

種
を
買
い
ま
し
た
︒バ
ジ
ル
︑レ
モ
ン
バ
ー
ム
︑イ

タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
︑ミ
ニ
ト
マ
ト
の
種
を
そ
の
日

の
う
ち
に
土
へ
ま
く
と
︑��
日
ほ
ど
で
そ
れ
ぞ
れ

芽
を
出
し
始
め
ま
し
た
︒

　
�
月
に
は
す
っ
か
り
大
き
く
成
長
し
︑こ
れ
か

ら
訪
れ
る
収
穫
期
を
期
待
し
て
待
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
︒

　
最
近
︑青
じ
そ
の
種
も
土
に
ま
い
た
の
で
︑芽

吹
く
の
を
楽
し
み
に
︑せ
っ
せ
と
お
世
話
を
し
て

い
ま
す
︒

　
隣
の
家
の
娘
さ
ん
か
ら
︑大
き
な
赤
い
バ
ラ

の
花
束
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒こ
の
バ
ラ
は
︑お

隣
の
奥
様
が
生
前
に
大
切
に
育
て
て
お
ら
れ
た

花
︒今
は
娘
さ
ん
ご
夫
婦
が
受
け
継
が
れ
た
そ

う
で
︑﹁
毎
年
︑バ
ラ
の
季
節
に
な
る
と
母
を
思

い
出
す
ん
で
す
﹂と
話
し
て
い
ま
し
た
︒

　
い
た
だ
い
た
バ
ラ
を
玄
関
に
飾
り
︑ふ
と
カ
レ

ン
ダ
ー
を
見
る
と
︑明
日
は
母
の
日
︒素
敵
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
く
れ
た
娘
さ
ん
の
心
遣
い
に
感
謝

し
︑若
夫
婦
に
幸
あ
れ
と
祈
り
ま
し
た
︒

思
い
出
の
夫
婦
箸

香
川
県
高
松
市
　
多
田 

系
子
さ
ん

　
結
婚
時
︑両
親
か
ら
夫
婦
箸
を
も
ら
い
ま
し
た
︒

実
家
は
そ
れ
ほ
ど
裕
福
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
︑可
愛
い
子
ど
も
の
た
め
に
と
揃
え
て
く
れ

た
物
で
す
︒し
か
し
義
母
も
茶
碗
と
箸
を
用
意
し

て
く
れ
て
い
た
た
め
︑そ
の
箸
の
出
番
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
︒

　
年
月
が
経
ち
︑�
歳
と
�
歳
の
ひ
孫
が
泊
ま
り

に
来
た
時
に﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
箸
で
食

べ
た
い
﹂と
言
わ
れ
︑あ
の
夫
婦
箸
を
思
い
出
し
ま

し
た
︒�
人
に
渡
す
と
大
喜
び
で
︑お
泊
ま
り
の

た
び
に
箱
か
ら
出
し
て
大
切
に
使
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
︒改
め
て
両
親
に
感
謝
す
る
日
々
で
す
︒

ツ
バ
メ
の
子
育
て

島
根
県
雲
南
市
　
福
間 

千
代
子
さ
ん

　
あ
る
夜
︑渡
り
廊
下
に
あ
る
掛
け
時
計
の
上

で
�
羽
の
ツ
バ
メ
が
落
ち
そ
う
に
な
り
な
が
ら

眠
っ
て
い
ま
し
た
︒ど
う
や
ら
ヒ
ナ
が
大
き
く
な

り
巣
が
狭
く
な
っ
た
の
で
︑近
く
の
時
計
の
上
で

寝
て
い
た
よ
う
で
す
︒普
段
は
暗
く
な
る
と
廊
下

の
電
気
を
つ
け
る
の
で
す
が
︑ツ
バ
メ
が
ゆ
っ
く

り
休
め
る
よ
う
な
る
べ
く
消
灯
す
る
よ
う
に
︒

　
夜
明
け
か
ら
日
没
ま
で
︑休
み
な
く
餌
を
巣

へ
運
ん
で
く
る
親
鳥
た
ち
︒掛
け
時
計
の
上
で
寝

て
い
る
姿
は
︑疲
れ
た
人
の
姿
と
重
な
り
︑思
わ

ず
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
︒私
も
一
緒
に
ヒ
ナ
の

旅
立
ち
を
見
守
っ
て
い
る
か
ら
ね
！

チ
ガ
ヤ
の
思
い
出

愛
知
県
小
牧
市
　
坪
井 

友
絵
さ
ん

　
青
空
の
下
︑土
手
で
チ
ガ
ヤ
の
白
い
花
穂
が

風
に
揺
れ
て
い
ま
し
た
︒

　
若
い
花
穂
は﹁
ツ
バ
ナ
﹂と
呼
ば
れ
︑幼
い
こ
ろ

は
よ
く
摘
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
て
い
ま
し
た
︒

　
ツ
バ
ナ
が
育
っ
て
花
穂
に
な
る
と
︑ち
ょ
う
ど

蛍
が
飛
び
交
う
季
節
に
な
り
ま
す
︒

　
当
時
は
夜
に
な
る
と
河
辺
へ
行
き
︑竿
の
穂

先
に
花
穂
を
く
く
り
付
け
︑蛍
が
と
ま
る
の
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た
︒

　
チ
ガ
ヤ
の
花
穂
を
見
る
と
︑遠
い
日
の
思
い

出
が
よ
み
が
え
り
︑胸
が
熱
く
な
り
ま
す
︒

電
池
の
残
量

北
海
道
帯
広
市
　
伊
藤 

昭
子
さ
ん

　
亡
き
夫
は
日
頃
か
ら
︑﹁
災
害
対
策
に
は
公
助
︑

共
助
︑自
助
と
い
わ
れ
る
が
︑自
助
が
肝
心
﹂と

言
っ
て
︑防
災
用
品
を
揃
え
て
い
ま
し
た
︒

　
あ
る
日
︑電
池
の
残
量
計
で
防
災
ラ
ジ
オ
や

懐
中
電
灯
な
ど
の
電
池
残
量
を
点
検
す
る
と
︑

全
て
が
ゼ
ロ
︒や
れ
や
れ
と
思
い
︑��
個
ほ
ど
の

電
池
を
入
れ
替
え
ま
し
た
︒

　
後
日
︑友
人
に
そ
の
話
を
す
る
と﹁
残
量
計
の

電
池
が
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
は
？
﹂と
指
摘
さ

れ
ま
し
た
︒う
か
つ
に
も
残
量
計
に
も
電
池
が
必

要
だ
と
は
思
い
至
ら
ず
︑賢
く
備
え
て
過
ご
さ
な

け
れ
ば
と
実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

優
し
さ
も
一
緒
に

包
ま
れ
た

と
て
も
素
敵
な

花
束
で
す
ね
。

自
家
栽
培
の
お
野
菜
が

並
ぶ
食
卓
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

我
が
子
を
思
う

親
鳥
の
愛
情
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
！

ひ
孫
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
に

ご
両
親
も
喜
ば
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
ね
。

備
え
る
だ
け
で
な
く

点
検
も
バ
ッ
チ
リ
で

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！

今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い

自
然
の
姿
は

心
に
染
み
ま
す
ね
。

　
私
は
小
学
５
年
生
の
時
に
病
気
で
視
力
を

失
い
ま
し
た
。一
時
は
希
望
を
失
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
が
、中
学
生
の
こ
ろ
に
障
が
い
の
あ
る
同
年
代
の

友
人
が
明
る
く
夢
を
語
る
姿
を
見
て
、考
え
が
一
変
。そ

の
後
は
勉
強
な
ど
で
壁
に
ぶ
つ
か
る
た
び
に
、「
乗
り
越
え

る
力
を
身
に
つ
け
た
い
」と
強
く
思
う
よ
う
に
。

　
そ
し
て
、海
外
の
福
祉
や
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、イ
ギ
リ
ス
で
の
愛
の
輪
研
修
に

参
加
。慣
れ
な
い
生
活
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、日
本
と
は

違
う
環
境
や
考
え
方
に
ふ
れ
、

人
々
と
交
流
す
る
な
か
で
、「
見

え
な
い
私
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
」が
見
え
て
き
ま
し
た
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
3４
期
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー
プ
研
修
生

N
P
O
法
人
え
ひ
め
障
害
者
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
　
社
会
福
祉
士

山
内（
旧
姓
・
藤
原
） 

な
る
み
さ
ん（
視
覚
障
が
い
）

イ
ギ
リ
ス
で
の
経
験
や
学
び
が

将
来
へ
の
道
標
に
な
り
ま
し
た
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み て も ら お ！

いつもニコニコ楽しそう！
東京都東村山市　武田 紀子さん

クジャクサボテンが満 開
愛知県江南市　元祐 紀昭さん

帽子をかぶってお出かけ！
愛媛県松山市　水口 まゆ美さん

読 者 の 皆 様 か ら お 送 り い た だ い た
素 敵 な 1 枚 を ご 紹 介 し ま す 。

鮮やかに咲くシャクナゲ
栃木県那須郡　泉田 セツ子さん

No.419からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます。

● ご紹介させていただいた原稿や写真には、ささやかなお礼品をお送り致します。
● 作品は、必ずご紹介できるとは限りません。また、ご返却は致しかねますのでご了承ください。

◎お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

あなたのお便りや写真をお寄せください うれしかったことや、誰かに聞いてもらいたいことなど、
身近な話題をお寄せください。心よりお待ちしています。

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

◎送り先

● 本号は、2024年3月に制作したものです。状況によって記載内容が変更となる場合がございます。  

バックナンバーはこちらから！

自由に、あなたらしく、塗ってみよう！
第6回 ダス犬コロリアージュコンテスト
8月31日まで、塗り絵作品の応募受付中！

https://www.duskin.co.jp/tanemaki/

余ってしまった食べ物は、捨てずにフードバンク
や子ども食堂などに提供してみて。食品ロス
を削減し、誰かを笑顔にできるかも！

エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るたと

いっしょに始めよう！

こちらもご覧ください！

むむフ
ー
ド
バ
ン
ク
の

活
用
を 無

駄
に
せ
ず

解説

https://www.duskin.co.jp/
yorotane-hiroba/ 




