
読む人の幸せを心に願って作る

　
日
々
の
生
活
や
仕
事
で
も
同
じ
時

間
は
二
度
と
な
く
、私
た
ち
は
常
に
新

し
い
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
な
か
で
、何
ら
か
の
岐
路
に
立

っ
た
り
、今
の
自
分
で
は
解
決
で
き
な

い
状
況
に
な
っ
た
り
し
た
時
、私
は
こ

れ
ま
で
の
人
生
で
経
験
し
た
こ
と
を

思
い
起
こ
し
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な

人
生
を
送
る
か
を
考
え
て
、答
え
を
出

す
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
必
要
も
な

く
平
穏
な
人
生
を
歩
め
る
と
い
い
の
で

す
が
、良
い
事
や
楽
し
い
事
ば
か
り
で

は
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
や
困
難

に
出
あ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
人
生
は
一
度
き
り
。自
分
に
与
え
ら

れ
た
人
生
の
長
さ
を
私
た
ち
は
知
り

得
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
今
」こ

の
瞬
間
を
生
き
て
い
ま
す
。

　
気
持
ち
を
前
向
き
に
、生
き
が
い
を

持
っ
て
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
は
、気

概
を
持
って「
今
」の
時
間
を
大
切
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
そ
れ
は
無
理
」だ
と
か

「
や
って
も
無
駄
」な
ど
の
否
定
的
な
言

葉
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、「
ほ
ん
の
少
し

頑
張
っ
て
み
よ
う
」「
や
っ
て
み
れ
ば
少

し
は
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」な
ど
、前

向
き
に
行
動
で
き
る
よ
う
な
言
葉
を

口
に
す
る
と
、ほ
ん
の
少
し
気
持
ち
が

明
る
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
度
き
り
の
人
生
。前
向
き
な
言

葉
や
行
動
で
、少
し
で
も
気
持
ち
を

豊
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。株

式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
一
度
き
り
の
人
生
〉
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手仕事の“ふるさと”

★

静
岡
県
静
岡
市

三
保
の
松
原
や
富
士
山
の
眺
め
で
知
ら
れ
る
静
岡
県

静
岡
市
。徳
川
家
康
が
晩
年
を
過
ご
し
た
駿
府
城
を

中
心
に
多
く
の
職
人
が
集
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、多
彩

な
伝
統
工
芸
が
発
展
し
た
町
で
す
。

す
る
が 

た
け
せ
ん
す
じ 

ざ
い
く

駿
河
竹
千
筋
細
工

曲
線
が
織
り
な
す
　

繊
細
優
美
な
竹
細
工

静岡竹工芸協同組合の大古田雅斗さん

伝統的な虫籠。編むのではなく、丸ひごを
一本一本組むことで幾千もの筋が生まれる

竹の表皮を薄く削り取る「厚み決め」

細く割った竹を穴に通すことで丸ひごができる

花器や菓子器、手提げ籠なども人気

地
元
の
竹
か
ら
生
ま
れ
た

家
康
公
も
愛
し
た
細
工
物

　
か
つ
て
は
駿
府（
駿
河
国
府
中
）

と
呼
ば
れ
、徳
川
家
康
が
隠
居
し

た
地
と
し
て
知
ら
れ
る
静
岡
県
静

岡
市
。こ
の
町
を
流
れ
る
安
倍
川

と
、そ
の
支
流
で
あ
る
藁
科
川
の
流

域
は
昔
か
ら
良
質
な
竹
が
多
く
採

れ
、弥
生
時
代
の
登
呂
遺
跡
か
ら

も
竹
製
の
ザ
ル
や
籠
が
出
土
し
て

い
ま
す
。江
戸
時
代
に
は「
駿
河
の

府
中
、竹
籠
の
名
物
あ
り
。そ
の
細

工
よ
し
」と
謳
わ
れ
る
ほ
ど
に
駿
河

の
竹
細
工
は
名
を
馳
せ
、東
海
道

を
行
き
交
う
武
士
な
ど
を
中
心
に

人
気
を
博
し
ま
し
た
。鷹
狩
り
が

好
き
だ
っ
た
徳
川
家
康
も
、鷹
の
餌

籠
を
竹
細
工
で
作
ら
せ
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
に
受
け
継
が
れ
て
い
る「
駿

河
竹
千
筋
細
工
」は
、平
ら
な
平
ひ

ご
で
編
ま
れ
る
一
般
的
な
竹
細

工
と
は
異
な
り
、丸
く
加
工
し
た

丸
ひ
ご
を
用
い
て
い
る
の
が
特
徴
。

一
本
一
本
に
角
が
な
い
た
め
手
触

り
が
優
し
く
、羽
根
を
傷
つ
け
な
い

か
ら
と
鳥
籠
や
虫
籠
が
多
く
作
ら

れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
後
、花
器
や

菓
子
器
な
ど
の
美
術
工
芸
品
も
創

作
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、明
治
６
年

に
ウ
ィ
ー
ン
万
博
に
出
品
し
た
際

は
、そ
の
技
巧
が
国
際
的
な
脚
光

を
浴
び
た
そ
う
で
す
。

　「
駿
河
竹
千
筋
細
工
は
丸
ひ
ご

作
り
か
ら
仕
上
げ
ま
で
の
工
程
を

一
貫
し
て
、一
人
の
職
人
が
作
り
ま

す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、職
人

の
大
古
田
雅
斗
さ
ん
。そ
の
工
程

は
、山
に
入
っ
て
青
竹
を
伐
採
す
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
し
て

竹
を
煮
て
油
を
抜
き
、青
竹
を
ナ
タ

で
細
か
く
分
割
。さ
ら
に
先
端
に
裂

け
目
を
入
れ
て
棒
状
に
割
き
、最
後

に
小
さ
な
丸
穴
が
開
い
た
銅
板
に

通
し
て
ペ
ン
チ
で
引
っ
張
る
こ
と
で
、

一
定
の
太
さ
の
丸
ひ
ご
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。こ
の
細
か
い
作
業
を
繰
り

返
し
何
十
本
、何
百
本
と
作
っ
て
い

く
の
は
、気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
作

業
量
。大
古
田
さ
ん
は
手
際
よ
く

丸
ひ
ご
を
作
る
作
業
を
見
せ
て
く

れ
な
が
ら
、「
千
筋
と
い
う
の
は
、丸

ひ
ご
が
畳
の
短
辺
に
千
本
並
ぶ
ほ

ど
細
い
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
糸
の
よ
う
に
細
く
な
っ
た

丸
ひ
ご
と
、晒
し
竹（
青
竹
を
煮
て

油
抜
き
後
、天
日
乾
燥
）で
作
っ
た

パ
ー
ツ
を
、独
自
の
手
法
で
曲
げ
た

り
つ
な
げ
た
り
し
な
が
ら
細
か
な
模

様
や
美
し
い
曲
線
を
生
み
出
し
て
い

く
の
で
す
。

伝
統
の
職
人
技
を
伝
え
、

新
し
い
形
で
次
の
世
代
へ

　
静
岡
竹
工
芸
協
同
組
合
の
な
か

で
は
若
手
で
あ
る
大
古
田
さ
ん
が

職
人
の
道
を
目
指
し
た
の
は
、小
学

生
の
時
に
テ
レ
ビ
で
見
た
の
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
そ
う
。そ
ん
な
自
身
の

経
験
か
ら「
少
し
で
も
多
く
の
人
に

見
て
、触
れ
て
も
ら
え
ば
、興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
ん
で
す
」

と
、積
極
的
に
市
内
の
小
学
校
で
の

出
前
授
業
や
、伝
統
工
芸
体
験
施

設「
匠
宿
」で
の
体
験
制
作
の
指
導

を
行
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、近
年
は
駿
河
竹
千
筋
細

工
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
や
ウ
ォ
ー
ル

ア
ー
ト
な
ど
が
イ
ン
テ
リ
ア
に
取
り

入
れ
ら
れ
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
国
際

大
会
で
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
し
て
贈
呈
さ

れ
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
目

に
す
る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。繊

細
で
美
し
い
細
工
は
洋
風
の
建
物

と
も
相
性
が
良
く
、海
外
か
ら
の
人

気
も
高
い
の
だ
と
か
。一
方
で
、古

い
花
器
な
ど
の
修
理
を
頼
み
に
来

る
人
も
後
を
絶
た
ず
、年
月
が
経
つ

ほ
ど
に
竹
が
飴
色
に
な
り
、長
く
愛

用
で
き
る
の
も
駿
河
竹
千
筋
細
工

の
魅
力
で
す
。

　
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
の
技
を

今
に
伝
え
な
が
ら
も
、新
し
い
も
の

を
作
る
挑
戦
が
続
け
ら
れ
て
い
る

駿
河
竹
千
筋
細
工
。精
緻
な
曲
線

が
織
り
な
す
細
工
は
、時
代
を
こ
え

て
人
々
の
暮
ら
し
を
彩
って
い
ま
す
。
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［作り方］

鍋に鶏肉と酒を入れて軽く混ぜたら、水1.5カップを加えて火にかける。

沸騰してきたら弱火にして、あくを取りながら10分ほど煮る。

鶏肉だけ取り出してボウルに移し、熱いうちに豆板醤とすりおろしたにんにく
としょうが、みじん切りにした味付けザーサイ、味噌を合わせてよく和える。

②のスープに豆乳を合わせて煮立たせないように静かに温め、塩と醤油で
味を調える。

中華生麺をゆで、同じ鍋でチンゲンサイも一緒にゆでる。

ゆで汁をしっかりきった中華生麺を器に盛り付け④のスープをはり、③と
チンゲンサイを添える。好みでラー油や黒酢を加えて食べる。

1
2
3

5
4

6

［材料（2人分）］

鶏ひき肉（ももまたはむね、部位は好みで）
酒
豆板醤
にんにく
しょうが
味付けザーサイ（または高菜漬け）
味噌（あればコチュジャン）
豆乳
塩
醤油
中華生麺
チンゲンサイ
ラー油
黒酢

200g
大さじ2
小さじ1/2
半かけ
半かけ

20gくらい
小さじ1
1カップ
2つまみ
小さじ2
2玉
適量
適宜
適宜

豆乳担々麺

Answer
       R

ecipe
飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

55

飲
む
だ
け
で
な
く
、
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
め
る
豆
乳
。

普
段
の
食
事
に
上
手
に
取
り
入
れ
る
方
法
も

い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。

　
鶏
ひ
き
肉
は
、臭
み
消
し
の
酒
と

合
わ
せ
て
軽
く
混
ぜ
、分
量
の
水
を

加
え
て
か
ら
火
に
か
け
ま
す
。

　
あ
く
を
丁
寧
に
取
り
な
が
ら
10
分

く
ら
い
煮
る
と
、き
れ
い
に
澄
ん
だ

チ
キ
ン
ス
ー
プ
の
完
成
で
す
。

　
そ
の
後
、鶏
ひ
き
肉
は
一
旦
取
り

出
し
て
、香
味
野
菜
や
辛
味
の
調

味
料
と
合
わ
せ
ま
す
。残
っ
た
ス
ー

プ
に
は
豆
乳
を
加
え
、塩
と
醤
油
で

控
え
め
に
味
付
け
し
ま
し
ょ
う
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

今回のお悩み

豆乳はいいよと勧められますが
独特の味や香りが苦手です。
そのままでは飲みにくいので、
豆乳のクセを感じることなく
おいしく味わえる
レシピを教えてください！
（沖縄県・女性）

鶏
の
う
ま
味
と
豆
板
醤
の
辛
味
が
、

豆
乳
の
風
味
と
よ
く
合
い
ま
す
。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
本連載をまとめた『台所の相談室』
（KADOKAWA）が絶賛発売中。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

の
出
汁
に
は
、具
材
に
も
な
る
鶏
ひ
き

肉
を
使
用
。市
販
の
ス
ー
プ
の
素
を
使

わ
な
く
て
も
簡
単
に
濃
厚
な
味
に
な

り
、豆
乳
と
も
好
相
性
で
す
。

　
豆
乳
は
開
封
後
、続
け
て
使
わ
な
い

と
味
が
落
ち
て
し
ま
う
の
で
ご
注
意

を
。ま
ず
は
、無
駄
な
く
使
い
切
る
こ

と
が
で
き
、お
試
し
用
と
し
て
も
使
え

る
小
パッ
ク
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
私
も
豆
乳
を
ス
ト
レ
ー
ト
で
飲
む
の

は
苦
手
で
す
が
、甘
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
で

割
っ
た
り
、豆
乳
鍋
に
し
た
り
す
る
と

お
い
し
く
て
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
出
汁
や
ス
ー
プ
に
加
え
る
と
、ク
リ
ー

ミ
ー
な
仕
上
が
り
で
、ク
セ
も
気
に
な

り
ま
せ
ん
。牛
乳
を
使
う
よ
り
、あ
っ
さ

り
と
し
た
後
味
に
な
り
ま
す
よ
。

　
甘
味
の
な
い
無
調
整
の
豆
乳
は
、塩

や
魚
醤
、ナ
ン
プ
ラ
ー
、醤
油
、味
噌
と

よ
く
合
い
ま
す
。

　
鍋
物
の
場
合
、途
中
で
豆
乳
を
入
れ

て
味
変
を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す
ね
。

ま
た
、豆
乳
鍋
に
黒
酢
を
加
え
る
と
、

豆
乳
が
も
ろ
も
ろ
っ
と
固
ま
り
、そ
れ

が
ま
た
お
い
し
い
の
で
、ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
気
を
付
け
た
い
の
は
、豆
乳
は
決
し

て
グ
ラ
グ
ラ
と
煮
立
た
せ
な
い
こ
と
。

弱
火
で
吹
き
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
、静
か

に
温
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
今
回
は
、豆
乳
を
使
っ
た
担
々
麺
の

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ス
ー
プ

5 4
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愛の輪通信愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

感
謝
し
て
一
日
一
日
を

ど
な
た
が
、言
う
て
下
さ
っ
た
か

今
は
そ
の
出
ど
こ
ろ
も

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

長
生
き
を
す
る
コ
ツ

と
い
う
の
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　「
長
生
き
を
す
る
コ
ツ
は

　
今
日
一
日
死
な
な
い
こ
と
だ
」

と
言
う
の
で
す
。

ど
う
か
、あ
な
た
も

長
生
き
を
し
て
下
さ
い
。

そ
れ
は
、今
日
一
日
を
大
事
に

尊
く
生
き
て
下
さ
る
事
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

お
彼
岸
の
お
は
ぎ

兵
庫
県
た
つ
の
市
　
前
川 
あ
き
子
さ
ん

愛
犬
の
悩
み

愛
知
県
江
南
市
　
志
津
野 

博
行
さ
ん

　
我
が
家
の
愛
犬
は
�
歳
の
コ
ー
ギ
ー
︒名
前

は
マ
リ
ー
と
い
い
ま
す
︒彼
女
に
は
︑﹁
な
ぜ
自
分

は
人
間
で
は
な
い
の
か
？
﹂と
い
う
悩
み
が
あ
る

よ
う
で
︑い
つ
も﹁
ワ
ン
﹂と
し
か
言
え
ず
︑も
ど
か

し
い
様
子
︒

　
怖
が
り
な
性
格
で
︑外
か
ら
大
き
な
音
が
聞

こ
え
て
く
る
と
︑ど
こ
か
に
隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
︒

べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
な
の
に
愛
想
が
な
く
︑夜
寝
る
時

は
寂
し
く
な
る
の
か
私
の
ベ
ッ
ド
の
上
へ
や
っ
て

き
ま
す
︒

　
そ
ん
な
無
邪
気
な
マ
リ
ー
は
︑自
由
に
生
き

る
姫
君
の
よ
う
で
本
当
に
可
愛
い
で
す
︒

　
毎
年
︑お
彼
岸
に
な
る
と
お
嫁
さ
ん
と
一
緒

に
お
は
ぎ
を
作
り
ま
す
︒

　
新
芽
の
よ
も
ぎ
を
摘
ん
で
き
て
︑ゆ
が
い
て
刻

み
︑炊
き
上
が
っ
た
お
こ
わ
に
混
ぜ
込
ん
で
お
団

子
に
︒色
も
香
り
も
良
い
︑よ
も
ぎ
の
お
は
ぎ
が

で
き
ま
し
た
︒お
は
ぎ
は
亡
く
な
っ
た
義
父
の
好

物
で
し
た
の
で
︑仏
壇
に
お
供
え
し
て
︑家
族
の

健
康
を
報
告
し
ま
し
た
︒

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
︑来
客
が
あ
っ
た
の
で
︑お

は
ぎ
で
も
て
な
す
こ
と
に
︒﹁
お
い
し
い
！
﹂と
大

変
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
で
︑手
土
産
に
も
お
す

そ
わ
け
し
ま
し
た
︒

手
作
り
の
お
は
ぎ
は

愛
情
た
っ
ぷ
り
で

格
別
で
し
ょ
う
ね
！

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
々
は

心
を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

長
年
学
び
続
け
る

向
上
心
と
継
続
力
に

頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

飼
い
主
さ
ん
を

大
好
き
な
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

息
子
の
成
長

福
島
県
福
島
市
　
宍
戸 

洋
子
さ
ん

　
小
学
�
年
生
の
娘
と
�
歳
の
息
子
を
連
れ
て
︑

公
園
の
桜
を
見
に
行
く
こ
と
に
︒

　
公
園
に
着
く
と
︑�
人
は
仲
良
く
追
い
か
け
っ

こ
を
始
め
た
の
で
す
が
︑近
く
で
遊
ん
で
い
た
小

さ
な
子
が
帽
子
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
す
る
と
息
子
が
帽
子
を
拾
っ
て
︑﹁
は
い
︑ど

う
ぞ
！ 

﹂と
手
渡
し
て
あ
げ
た
の
で
す
︒

　
息
子
は
ま
だ
ま
だ
幼
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
︑成
長
を
実
感
し
た
瞬
間
で
し
た
︒

　
我
が
子
の
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
間
近
で

見
る
こ
と
が
で
き
︑思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
︒

小
さ
い
お
子
さ
ん
に

優
し
く
で
き
る
な
ん
て

立
派
な
お
兄
さ
ん
で
す
ね
！

春
を
告
げ
る
ス
イ
セ
ン

新
潟
県
長
岡
市
　
大
原 

清
子
さ
ん

　
結
婚
し
て
実
家
の
あ
る
和
歌
山
を
離
れ
︑新

潟
で
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
時
の
こ
と
︒

　
冬
は
︑初
め
て
経
験
す
る
新
潟
の
雪
に
驚
き

の
連
続
で
し
た
︒や
が
て
春
が
近
づ
き
︑庭
の
雪

が
と
け
て
地
面
が
見
え
始
め
る
と
︑ス
イ
セ
ン

を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
草
花
が
一
斉
に
芽
吹
き

始
め
ま
し
た
︒

　
和
歌
山
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に
と
っ
て
︑ス
イ

セ
ン
は
冬
の
花
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
︑こ
の
街

に
来
て
か
ら
は
春
告
げ
花
に
︒

　
今
年
も
︑も
う
す
ぐ
春
が
や
っ
て
き
ま
す
︒ス

イ
セ
ン
の
開
花
を
心
待
ち
に
す
る
日
々
で
す
︒

美
し
い
春
の
情
景
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

庭
の
訪
問
者

宮
崎
県
延
岡
市
　
渡
辺 

隆
さ
ん

　
お
日
様
の
恵
み
を
受
け
な
が
ら
︑縁
側
で
一

人
静
か
に
窓
の
外
を
眺
め
る
の
が
︑日
々
の
私

の
楽
し
み
で
す
︒

　
庭
の
キ
ン
カ
ン
の
実
を
お
い
し
そ
う
に
つ
い
ば

み
忙
し
く
飛
び
回
る
小
鳥
の
姿
や
︑�
匹
の
黄
色

い
チ
ョ
ウ
が
ヒ
ラ
リ
ヒ
ラ
リ
と
舞
う
様
子
は
︑ま

る
で
小
さ
な
生
き
物
た
ち
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
の

よ
う
︒

　
庭
を
の
ん
び
り
と
眺
め
る
時
間
は
︑私
に
と
っ

て
贅
沢
な
ひ
と
時
で
す
︒

書
道
教
室山梨

県
甲
府
市
　
林 

恭
子
さ
ん

　
書
道
教
室
に
通
い
始
め
て
十
数
年
︒

　
い
ろ
い
ろ
習
い
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
︑続

い
て
い
る
の
は
書
道
だ
け
︒生
徒
の
な
か
で
は
︑

��
歳
の
私
が
年
長
者
で
す
︒

　
皆
明
る
く
愉
快
な
人
ば
か
り
で
︑食
事
会
や

小
旅
行
な
ど
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

　
先
生
は
︑優
し
く
て
褒
め
上
手
︒﹁
上
手
に
書

け
ま
し
た
ね
﹂﹁
頑
張
り
ま
し
た
ね
﹂と
言
っ
て
︑

赤
い
墨
で
二
重
丸
を
く
だ
さ
い
ま
す
︒

　﹁
継
続
は
力
な
り
﹂と
い
い
ま
す
が
︑先
生
か

ら
の
褒
め
言
葉
が
う
れ
し
く
て
︑こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

　
今
年
4
月
1
日
か
ら
事
業
者
に
よ
る
障
が

い
の
あ
る
人
へ
の
合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。「
合
理
的
配
慮
」と
は
、障
が
い

の
あ
る
人
の
声
を
受
け
止
め
、社
会
の
バ
リ
ア

を
な
く
す
た
め
の
調
整
や
変
更
の
こ
と
。例
え

ば
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
に

メ
ニ
ュ
ー
を
音
声
で
読
み
上
げ
た
り
、車
い
す
利
用
者
の

た
め
に
階
段
や
段
差

に
ス
ロ
ー
プ
を
取
り
付

け
た
り
、と
い
っ
た
対

応
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
と

積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、

よ
り
良
い
対
応
策
を

一
緒
に
考
え
て
い
け
た

ら
い
い
で
す
ね
。

障
害
者
差
別
解
消
法
が
変
わ
り
ま
す

「
合
理
的
配
慮
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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素 敵 な 1 枚 を ご 紹 介 し ま す 。
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趣味や好みは、人それぞれ異なる大事な
個性です。「男性だから」「女性だから」に
とらわれず、お互いの個性を大切にしましょう。
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