
新
潟
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
継
続
す
る
力
〉

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
を
実
用

化
に
導
き
、ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
た
研
究

者
の
記
事
を
読
み
、学
生
時
代
か
ら
一
途
に

研
究
を
続
け
、多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
た
精
神
力
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
素
晴
ら
し
い
功
績
を
収
め
た
方
々
に
共
通

し
て
い
る
の
は
、「
継
続
す
る
力
」。そ
し
て「
高

い
目
標
」を
持
ち
、実
現
に
向
け
て
創
意
工
夫

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
は「
年
齢
を
重
ね
る
と
体
力
が
低
下
す

る
。そ
し
て
体
力
と
気
力
は
比
例
す
る
」と

知
り
、体
力
と
気
力
の
向
上
の
た
め
に
35
歳

か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
が
、特
に
高
い
目
標
タ
イ
ム
を
設
定
し
、

速
く
走
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
だ

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
32
年
間
継

続
し
た
こ
と
で
、多
少
は
頑
張
る
気
力
を
維

持
で
き
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
継
続
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、目
標
の
持
ち
方
に
よ
っ
て
成
果

が
異
な
り
、実
力
に
差
が
出
て
く
る
も
の
で
す
。

日
々
の
生
活
の
な
か
で
継
続
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

や
学
習
、趣
味
を
持
ち
、少
し
上
の
目
標
を
持

つ
こ
と
で
、年
齢
を
重
ね
て
も
生
活
に
張
り
合

い
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
何
歳
ま
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
で
き
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、体
力
と
気
力
の
維
持
が

で
き
れ
ば
、そ
れ
は「
継
続
す
る
力
」の
成
果
で

あ
り
、こ
れ
か
ら
も
創
意
工
夫
し
、走
り
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

40
年
以
上
続
く
、小
千
谷
市
の
冬
の
風
物
詩
。真
っ
白
な
雪
原
に

カ
ラ
フ
ル
な
熱
気
球
が
い
く
つ
も
浮
か
ぶ
景
色
は
壮
観
で
す
。

お
ぢ
や
風
船
一
揆

No.

671

令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
地
域
の
皆
様
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、一
日
も
早
い
復
旧
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

※

こ
の
原
稿
は
2
0
2
3
年

　

12
月
に
執
筆
し
た
も
の
で
す
。
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宮
城
県
遠
田
郡
　
篁 

加
奈
さ
ん

　
私
の
故
郷
は
、昭
和
20
年
ご
ろ
ま
で
は
掘
割
沿
い

に
茅
葺
き
の
家
が
整
然
と
建
ち
並
ぶ
、昔
な
が
ら
の

集
落
で
し
た
。近
く
を
流
れ
る
鳴
瀬
川
に
は
、冬
に
な

る
と
た
く
さ
ん
の
白
鳥
が
越
冬
の
た
め
飛
来
し
、時

代
劇
の
ロ
ケ
地
に
も
な
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　
結
婚
し
て
隣
町
へ
移
り
65
年
余
り
。生
家
よ
り
移

植
し
た
キ
ン
モ
ク
セ
イ
が
庭
か
ら
香
り
始
め
る
と
、懐

か
し
い
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

茅
葺
き
の
集
落

神
奈
川
県
鎌
倉
市
　
市
田 

惠
子
さ
ん

　
私
は
、群
馬
県
沼
田
市
に
あ
る
子
持
山
の
ふ
も
と

で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
春
は
、沼
田
公
園
の
見
事
な
桜
。夏
に
は
沼
田
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、巨
大
な
2
基
の
天
狗
み
こ
し
が
大

勢
の
女
性
に
担
が
れ
る
様
子
は
迫
力
満
点
で
す
。ま

た
尾
瀬
ヶ
原
に
は
多
く
の
人
が
ハ
イ
キ
ン
グ
に
訪
れ
、

玉
原
高
原
で
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
美
し
く
咲
き
揃
い
ま

す
。利
根
川
で
は
鮎
釣
り
が
盛
ん
に
な
り
、子
ど
も
の

頃
は
橋
の
上
か
ら
よ
く
釣
り
人
を
眺
め
て
楽
し
み
ま

し
た
。　

　
今
で
も
私
の
心
の
オ
ア
シ
ス
で
す
。

沼
田
の
景
色

茨
城
県
守
谷
市
　
有
賀 

文
貴
さ
ん

　
長
野
県
の
北
部
、志
賀
高
原
の
ふ
も
と
が
私
の
故

郷
で
、志
賀
高
原
の
頂
上
付
近
か
ら
眺
め
る
、北
信
五

岳
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
姿
が
自
慢
で
す
。

　
北
信
五
岳
は
、地
元
で
は
通
称「
マ
・
ミ
・
ク
・
ト
・
イ
」。

斑
尾
山
、妙
高
山
、黒
姫
山
、戸
隠
山
、飯
縄
山
の
頭
文

字
を
と
っ
て
そ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
冬
場
に
は
頂
上
一
帯
に
雪
が
降
り
積
も
り
、澄
み

切
っ
た
空
の
か
な
た
に
横
一
列
に
そ
び
え
立
つ
光
景
は
、

ま
さ
に
壮
観
で
す
。

北
信
五
岳

千
葉
県
習
志
野
市
　
黒
木 

径
子
さ
ん

　
私
は
、朝
の
連
続
ド
ラ
マ
の
舞
台
に
も
な
っ
た
東
京

都
練
馬
区
の
大
泉
学
園
で
育
ち
ま
し
た
。

　
昔
は
自
然
豊
か
で
、共
同
の
井
戸
か
ら
各
家
庭
へ
水

を
引
い
て
い
ま
し
た
。井
戸
水
は
、冬
は
温
か
く
夏
は

冷
た
く
て
、そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
日
本
で
は
安
全
で
お
い
し
い
水
が
手
軽
に
飲
め
ま
す

が
、そ
れ
が
昔
話
に
な
ら
な
い
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
井
戸
水

　
名
古
屋
か
ら
岩
手
県
花
巻
市
に
嫁
い
で
53
年
。

　
じ
ゃ
じ
ゃ
馬
娘
だ
っ
た
私
に
も
、周
り
の
方
々
は
優

し
く
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
普
段
は
無
口
な
人
で
も
会
う
と
必
ず「
お
元
気
で

し
た
か
？ 

足
の
具
合
は
？
」と
言
っ
て
、私
の
体
を
気

遣
っ
て
く
れ
ま
す
。ま
た
ス
ー
パ
ー
で
は
、お
店
の
方

が
袋
詰
め
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
り
、「
気
を
つ
け
て
」と

見
送
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
。

　
宮
沢
賢
治
が
愛
し
た
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
の
街
な
ら
で

は
の
優
し
さ
が
、一
番
の
自
慢
で
す
。

嫁
ぎ
先
の
人
々

岩
手
県
花
巻
市
　
熊
谷 

昌
子
さ
ん

47
都
道
府
県
を
旅
し
な
が
ら

各
地
の
工
芸
品
を
ご
紹
介
し
て
き
た

「
に
っ
ぽ
ん
の
手
仕
事
」
。

ま
だ
ま
だ
日
本
各
地
に
は

素
敵
な
物
や
、素
晴
ら
し
い
景
色
、

お
い
し
い
食
べ
物
に
、受
け
継
が
れ
る
伝
統
、

そ
し
て
、人
々
の
温
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

「
ふ
る
さ
と
自
慢
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

岩
手
県

群
馬
県

東
京
都

長
野
県

宮
城
県

ほ
ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば
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ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

よ
り
よ
く
生
き
る

よ
り
よ
く
生
き
る
、と
い
う
こ
と
は
、

よ
り
よ
く
愛
す
る
事
で
す
。

人
を
愛
す
る
こ
と
は
、

自
分
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
こ
と
。

愛
情
あ
る
人
は
、

相
手
の
た
め
に
つ
く
せ
る
人
の
こ
と
で
す
。

相
手
を
知
る
努
力
と
、

知
っ
て
も
ら
う
努
力
を
。

今
日
も
何
か
、人
の
た
め
に
し
た
か
。

【 

燈
々
無
尽 

】

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
35
期（
2
0
1
5
年
度
）研
修
派
遣
生

辻
田 

望
さ
ん（
聴
覚
障
が
い
）

デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
大
国
の

ロ
シ
ア
で
学
ん
で
き
ま
し
た
！

　

愛
の
輪
研
修
を
終
え
て
か
ら
７
年
。私
は
ロ

シ
ア
の
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
き
た
経
験
か

ら
、帰
国
後
は
大
学
院
に
入
学
し
、２
年
間
、日
本
の
デ
フ

ス
ポ
ー
ツ
運
営
に
つ
い
て
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

　

2
0
2
5
年
に
は
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ

れ
ま
す
。デ
フ
と
は
英
語
で「
耳
が
き
こ
え
な
い
」と
い
う

意
味
で
、デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
国
際
的
な「
ろ
う
者
の
た
め

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」で
す
。ま
だ
知

名
度
が
低
い
大
会
で
す
が
、多
く
の

方
に
知
っ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
な
の

で
、私
も
ロ
シ
ア
で
の
研
修
経
験
や

国
際
手
話
を
生
か
し
て
大
会
運
営

に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2017年のデフリンピックにて

愛
知
県
田
原
市
　
金
田 

文
雄
さ
ん

　

私
の
住
む
愛
知
県
田
原
市
は
、「
常
春
の
半
島
」と

呼
ば
れ
る
渥
美
半
島
に
あ
り
、1
〜
３
月
に
は
菜
の
花

が
満
開
に
な
り
ま
す
。

　

半
島
の
先
端
に
あ
る「
恋
路
ヶ
浜
」や「
伊
良
湖
岬

灯
台
」は
若
い
方
に
も
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

ま
た
、幕
末
の
先
覚
者
で
あ
る
渡
辺
崋
山
を
祀
る

「
崋
山
神
社
」も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
沿
岸
部
に
は
自

動
車
工
場
が
あ
り
、港
か
ら
大
型
船
に
車
を
積
み
込

む
様
子
は
見
応
え
十
分
で
す
。

常
春
の
半
島

兵
庫
県
姫
路
市
　
浜
本 

礼
子
さ
ん

　

先
日
、夫
と
何
年
ぶ
り
か
に
姫
路
城
へ
行
き
ま
し

た
。お
城
の
隣
に
は
、昔
な
が
ら
の
動
物
園
が
あ
り
、

園
内
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
遊
戯
施
設
も
。ス
タ
ッ
フ
さ

ん
の
話
に
よ
る
と
、観
覧
車
な
ど
は
58
年
ほ
ど
前
か
ら

大
切
に
使
い
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

せ
っ
か
く
な
の
で
飛
行
機
型
の
遊
具
に
乗
っ
て
み

る
と
、お
城
が
よ
く
見
え
、童
心
に
か
え
っ
て
楽
し
め

ま
し
た
。

　

後
日
、息
子
に
話
す
と「
僕
も
乗
っ
た
こ
と
が
あ
る

よ
、ま
だ
あ
る
の
！？
」
と
驚
い
た
様
子
。派
手
さ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、地
元
の
大
切
な
場
所
だ
と
思
い
ま
し
た
。

お
城
の
遊
園
地

広
島
県
東
広
島
市
　
景
山 

叡
子
さ
ん

　

我
が
東
広
島
は
、酒
の
街
で
す
。秋
に
は「
酒
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、郷
土
料
理
の
美
酒
鍋
も
味
わ
え
ま
す
。

　

美
酒
鍋
と
は
、元
は
酒
づ
く
り
を
す
る
杜
氏
さ
ん
た

ち
の
ま
か
な
い
料
理
で
、鶏
肉
、豚
肉
、野
菜
な
ど
に

た
っ
ぷ
り
の
日
本
酒
を
加
え
て
煮
込
み
、塩
と
こ
し
ょ

う
で
味
を
調
え
た
一
品
。煮
る
こ
と
で
ア
ル
コ
ー
ル
は

蒸
発
す
る
の
で
、お
酒
が
飲
め
な
い
方
で
も
安
心
で
す
。

酒
ど
こ
ろ
な
ら
で
は
の
郷
土
料
理
は
、あ
っ
さ
り
と
し

た
味
付
け
で
、い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
る
と
我
が
家
で

も
大
人
気
で
す
。

酒
の
街

香
川
県
高
松
市
　
白
井 

惠
さ
ん

　

高
知
県
の
冬
の
郷
土
料
理
と
い
え
ば
、熱
々
の「
蒸

し
寿
司
」で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、お
風
呂
を
嫌
が
る
私
た
ち
3
き
ょ
う

だ
い
を
見
て
母
は
、「
銭
湯
に
行
っ
た
ら
、甘
酸
っ
ぱ
い

蒸
し
寿
司
を
買
っ
て
帰
ろ
う
か
？
」と
、魔
法
の
よ
う

な
言
葉
を
掛
け
る
の
で
し
た
。す
る
と
全
員
が「
行
こ

う
、早
く
行
こ
う
！
」と
、先
を
争
う
よ
う
に
家
の
外
へ
。

　

寒
い
冬
が
来
る
た
び
に
、あ
の
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
頃

を
思
い
出
し
ま
す
。

蒸
し
寿
司

長
崎
県
長
崎
市
　
吉
田 

康
子
さ
ん

　

大
部
分
が
海
に
囲
ま
れ
た
長
崎
県
で
は
、一
年
中
、

お
い
し
い
魚
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。売
ら
れ
て
い
る
魚
は
、

ど
れ
も
新
鮮
で
種
類
も
豊
富
で
す
。

　

娘
が
帰
省
し
た
時
に「
何
が
食
べ
た
い
？
」と
尋
ね

る
と
、毎
回「
長
崎
の
お
い
し
い
魚
が
食
べ
た
い
！
」と

即
答
さ
れ
ま
す
。新
鮮
な
魚
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ

た
後
に
は
、「
あ
〜
、こ
れ
で
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
れ

る
！
」と
満
足
げ
な
表
情
に
。孫
た
ち
も
大
好
き
な
味

で
す
。

　

長
崎
の
海
が
、い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
魚

た
く
さ
ん
の
素
敵
な
お
便
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

～

編
集
後
記

～

皆
様
か
ら
の
お
便
り
を
読
む
た
び
に
、

ま
る
で
そ
の
土
地
を
旅
し
た
か
の
よ
う
な

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

も
し
各
地
域
を
訪
ね
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

こ
の
「
ふ
る
さ
と
自
慢
」
を
思
い
出
し
て

街
を
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
も
皆
様
か
ら
の
お
便
り
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

高
知
県 兵

庫
県

長
崎
県

広
島
県

愛
知
県

ほ
ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば

ほ
ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば
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モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
が
お
い
し
い
お
こ
わ
は
、

ハ
レ
の
日
に
も
お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
で
す
。

炊
飯
器
を
活
用
し
て
手
軽
に
、

お
い
し
く
作
る
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

も
ち
米
と
う
る
ち
米
は
と
い
だ
後

に
１
時
間
ほ
ど
浸
水
さ
せ
て
お
き
、

炊
く
前
に
ざ
る
に
あ
げ
て
水
を
し
っ

か
り
き
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

豆
の
煮
汁
は
捨
て
ず
に
、水
と
合

わ
せ
て
水
加
減
し
ま
す
。あ
と
は
、炊

飯
器
に
ま
か
せ
て
炊
く
だ
け
で
お
い

し
い
お
赤
飯
が
完
成
。

　

煮
汁
を
使
用
す
る
こ
と
で
、米
に

色
が
き
れ
い
に
う
つ
り
、つ
や
や
か
な

仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
よ
。

使
い
慣
れ
た
炊
飯
器
で
簡
単
に
、

色
よ
く
ふ
ん
わ
り
仕
上
が
り
ま
す
。

に
な
っ
た
ら
、季
節
の
野
菜
を
炊
き
合
わ

せ
た
お
こ
わ
や
栗
お
こ
わ
、具
だ
く
さ
ん

の
中
華
お
こ
わ
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
を
。も
ち

米
の
扱
い
は
、ど
れ
も
同
じ
で
す
。

　

食
べ
き
れ
な
か
っ
た
分
は
、な
る
べ
く

温
か
い
う
ち
に
小
分
け
に
し
て
ラ
ッ
プ

で
包
み
冷
凍
庫
へ
。食
べ
る
時
に
、蒸
し

器
で
蒸
し
上
げ
る
と
、ふ
ん
わ
り
や
わ

ら
か
く
仕
上
が
り
ま
す
よ
。

　

お
こ
わ
を
簡
単
に
楽
し
み
た
い
な
ら
、

豆
と
も
ち
米
が
あ
れ
ば
作
れ
る
お
赤
飯

が
お
す
す
め
で
す
。

　

豆
は
、煮
崩
れ
し
に
く
い
さ
さ
げ（
大

角
豆
）を
使
い
ま
す
。か
つ
て
皮
が
裂
け
た

豆
は
切
腹
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
と
い
う

こ
と
で
、割
れ
に
く
い
さ
さ
げ
を
用
い
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。通
年
、乾
物
の
豆

コ
ー
ナ
ー
に
あ
り
ま
す
よ
。

　

地
域
に
よ
っ
て
は
、小
豆
や
金
時
豆
、

甘
納
豆
を
入
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

　

も
ち
米
1
0
0
％
な
ら
、モ
チ
モ
チ

感
が
強
く
、ど
っ
し
り
と
重
た
い
感
じ

に
。う
る
ち
米
を
合
わ
せ
る
と
、あ
っ
さ

り
軽
い
炊
き
上
が
り
に
な
る
の
で
、好
み

の
配
合
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

さ
さ
げ
を
煮
た
後
の
赤
茶
色
の
煮
汁

で
米
を
炊
く
と
、色
が
き
れ
い
に
う
つ

り
ま
す
。最
初
か
ら
米
と
一
緒
に
炊
く

と
豆
が
硬
い
ま
ま
だ
っ
た
り
、色
ム
ラ

が
出
る
の
で
、豆
は
別
で
炊
い
て
か
ら

米
と
合
わ
せ
て
炊
き
ま
し
ょ
う
。

　

お
赤
飯
が
う
ま
く
炊
け
る
よ
う

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『お餅の便利帖』
（東京書籍）をはじめ、著書多数。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

Answer
       R

ecipe

［材料（4〜5人分）］

［作り方］

もち米とうるち米は普段通りにとぎ、1時間ほど浸水させておく。

ささげはさっと洗って小鍋に入れ、2カップの水を合わせて火にかけ、10分ほど
ゆでる。そのまま冷まして粗熱がとれたら、煮汁と豆に分けておく。

①はざるにあげ10分ほどおいて水気をきってから、炊飯器の内釡に入れる。②の
煮汁に水を足し500mlにして、塩と一緒に米と合わせる。内釡をひと混ぜしてから、
豆をのせて炊く。内釡におこわの目盛りがある場合はそれに合わせ、炊飯器に
おこわモードがある場合はそれを選択して炊く。

炊き上がったら、軽く混ぜて器に盛り付け、好みでごま塩をふる。

1
2

3

4

もち米
うるち米
ささげ
塩
ごま塩

2合
1合
60g

小さじ1.5
適量

お赤飯

今回のお悩み

私は、おこわが大好きなのですが
蒸したりするのが大変そうで、
いつも買って食べています。
自分でも作ってみたいので、
初心者でも簡単にできる
おこわレシピが知りたいです！
（福島県・女性）

５年間にわたって連載している
「台所の相談室」が一冊の本になります。
飛田さんがお料理のお悩みを解決し、
おいしくする「ひとてま」を伝授！
長く使い続けられる定番レシピが満載です。

本になります！が

2024年２月２８日発行予定
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【お客様の個人情報のお取り扱いについて】
お客様の個人情報はご投稿の掲載やプレゼントの抽選及び
発送に、またアンケートのご回答は個人を特定しない形での統
計情報として、今後の紙面制作に利用させていただきます。な
お、お預かりした個人情報はダスキングループと加盟店の範囲
内で利用させていただきます。個人情報に関するお問い合わせ
や、ご自身の個人情報の開示・訂正・利用停止については、下
記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまでご連絡ください。

◆お名前

弊紙を読んでくださる頻度をお聞かせください
❶初めて読んだ
❹1～5年読んでいる

❷たまに読む
❺5年以上読んでいる

❸毎号読んでいる

◆ご住所

◆お電話番号

◆ご年齢　　　　　　　　　歳　　　　　◆性別　　　男性　　・　　女性

◆この新聞を
　受け取られたお店

Q1 

〈切り取って郵便ハガキに貼ってご応募ください。〉

必要事項をご記入ください

どのページがお好きですか
❶表紙の絵
❹台所の相談室
❼愛の輪通信

❷表紙の言葉
❺ほほえみのひろば
❽みてもらお！

❸にっぽんの手仕事
❻燈々無尽
❾SDGsかるた

Q2

どのような記事を読んでみたいですかQ3

ご意見、ご感想をお聞かせください Q4

読者プレゼント応募用紙

※複数回答可

読者アンケートに答えて
くださった方のなかから、

抽選で 名様に100
プレゼント！

飛田和緒さんの

本になります。
が

喜びのタネまき新聞の人気連載
「台所の相談室」がついに書籍化！
お料理のお悩みを解決する
飛田さんのエッセイ×お手軽レシピが満載です。

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部 ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

ハガキまたはWebからアンケートのご回答と必要事項（お名前・ご住所・お電話番号・ご年齢・性別・この新聞
を受け取られたお店）をご明記のうえ、下記の宛先までお送りください。また、右側の応募用紙にご記入のうえ、
切り取ってハガキに貼り付けてご応募いただくこともできます。

※プレゼント当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。（2024年4月発送予定）
※プレゼントの抽選結果に関するお問い合わせはお受けできませんので、あらかじめご了承ください。

応募
方法

宛先

応募
締切

https://www.duskin.co.jp/tanemaki671

（ハガキの場合は当日消印有効）
2024年3月31日（日）
Webご応募はこちら

2024年２月２８日発行予定
価格：1,870円（税込）　発行：KADOKAWA


