
読む人の幸せを心に願って作る

　
人
は
誰
し
も
困
難
な
出
来
事
に
遭
う

こ
と
な
く
順
調
に
物
事
が
進
む
よ
う
に

願
う
と
思
い
ま
す
が
、思
い
通
り
に
な
ら

な
い
こ
と
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
は
理
不
尽
に
叱
ら
れ

た
り
、希
望
す
る
学
校
に
入
学
で
き
な

か
っ
た
り
。ま
た
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

は
、上
司
や
同
僚
と
意
見
が
合
わ
な
か
っ

た
り
と
、思
い
通
り
に
物
事
が
進
ま
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、何
の
問
題
も
な
く
物
事
が

進
む
時
も
あ
り
ま
す
が
、私
は
困
難
に
遭

遇
し
た
り
苦
労
し
た
り
し
た
出
来
事
の

方
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、旅
行
中
に
ア
ク
シ
デ
ン
ト
や

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

楽
し
い
旅
行
の
思
い
出
も
あ
り
ま
す
が
、

高知県 唐人駄場遺跡
足摺半島にある遺跡。高さ6～7mもある巨石が林立し、パワースポットとしても有名です。

※イラストはイメージです

大
変
な
思
い
を
し
た
こ
と
の
方
が
思
い
出

さ
れ
る
の
は
、私
に
与
え
ら
れ
た
試
練

だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
順
調
に
物
事
が
進
ん
で
い
る
時
は
、悩

む
こ
と
も
考
え
る
こ
と
も
な
く
時
間
が
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。し
か
し
困
難
に
遭
遇
し

た
時
こ
そ
自
分
が
試
さ
れ
て
い
る
と
捉

え
、そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
い
く

か
を
考
え
る
こ
と
で
、人
は
成
長
す
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
し
て
困
難
な
出
来
事
に
遭
っ
た
時
に

は
、言
い
訳
を
し
て
諦
め
ず
に
、前
向
き

に
臨
む
こ
と
が
大
切
で
す
。ど
の
よ
う
な

結
果
に
な
っ
た
と
し
て
も
、そ
の
経
験
が

自
分
の
成
長
と
な
り
、人
と
し
て
の
価
値

を
高
め
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
困
難
が
あ
る
か
ら
成
長
す
る
〉

670
No.



▲

▲
▲▲

▲▲

▲▲

▲

▲

▲▲
▲

▲

▲

▲▲

★

「土佐の匠」である谷製陶所の谷さん。全身を使って土をこねる「菊ねり」を見せてくれた高知県に可杯を浸透させた先代の想いを継ぐ司牡丹酒造の竹村昭彦社長 焼くと縮むことを計算しながら均一な厚みにする。全て手の感覚だという司牡丹の可杯は３種セット。コマを回して出た絵柄の杯で飲むのがルール

国
自
慢
の
焼
き
物
か
ら

暮
ら
し
の
焼
き
物
に

　
坂
本
龍
馬
の
出
身
地
と
し
て
知
ら

れ
る
、高
知
県
高
知
市
。南
は
太
平

洋
、北
は
山
々
に
囲
ま
れ
る
こ
の
地

で
、古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
の
が
尾

戸
焼
で
す
。

　
尾
戸
焼
は
、1
6
5
3
年
に
当
時

の
土
佐
藩
主
・
山
内
忠
義
公
の
命
に

よ
り
、現
在
の
小
津
町
で
あ
る
尾
戸

で
開
窯
し
ま
し
た
。以
来
、藩
主
の
贈

答
品
と
し
て
用
い
ら
れ
る
な
ど
土
佐

の
国
焼
と
し
て
栄
え
、1
8
2
0
年

に
良
質
な
土
が
採
れ
る
能
茶
山
周
辺

に
移
窯
さ
れ
て
、今
に
至
り
ま
す
。

　
尾
戸
焼
は
、端
正
で
薄
作
り
、

淡
色
の
地
肌
に
藍
色
の
顔
料
で
絵
付

け
さ
れ
た
も
の
が
代
表
的
で
す
。「
昔

は
茶
道
具
や
水
瓶
な
ど
を
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、時
代
と
と
も
に
日
常
使

い
の
器
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
」と
教

え
て
く
れ
た
の
は
、谷
製
陶
所
の
5
代

目
・
谷
信
一
郎
さ
ん
。

　
製
法
は
、能
茶
山
の
土
に
水
を
混

ぜ
て
不
純
物
を
取
り
除
く
水
簸
を
行

い
、粘
り
を
出
す
た
め
に
半
年
間
か

け
て
土
を
寝
か
せ
る
な
ど
、昔
か
ら

変
わ
り
ま
せ
ん
。「
こ
の
土
は
粘
り
気

が
あ
っ
て
、手
に
吸
い
付
き
ま
す
。こ

ね
た
時
の
シ
ワ
が
花
び
ら
の
よ
う
に

見
え
る
か
ら
、 

菊
ね
り 

と
言
う
ん
で

す
よ
」と
、谷
さ
ん
は
空
気
を
抜
く

た
め
に
粘
土
を
こ
ね
る
作
業
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
後
ろ
く

ろ
で
成
形
し
、素
焼
き
を
し
て
、絵

付
け
。伝
統
的
な
松
竹
梅
か
ら
ク
ジ

ラ
ま
で
絵
柄
も
多
彩
で
、使
い
込
む

ほ
ど
に
味
わ
い
が
増
す
器
は
人
々
を

魅
了
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

高
知
に
根
付
く

お
き
ゃ
く
文
化

　
尾
戸
焼
の
な
か
で
も
、高
知
の
宴

席
に
欠
か
せ
な
い
酒
器
が
可
杯
で
す
。

可
杯
と
は
、全
て
飲
み
干
し
て
か
ら
で

な
い
と
卓
に
置
け
な
い
お
猪
口
の
こ

と
。底
が
尖
っ
て
い
る
も
の
や
穴
が
開

い
た
も
の
、人
や
動
物
の
姿
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
も
の
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　「
漢
文
で『
可
』は
文
末
に
書
く
こ

と
が
な
い
た
め
、下
に
置
け
な
い
杯
を

可
杯
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。か

つ
て
は
お
座
敷
遊
び
の
一
つ
と
し
て
全

国
で
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
で
は

ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、に
ぎ
や
か
に
飲
む
の
が
好
き
な

高
知
で
は
、昔
か
ら
あ
る『
ベ
ロ
ベ
ロ
の

神
様
』を
歌
い
な
が
ら
可
杯
で
飲
む

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
定
着
し
た
の

だ
と
思
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の

は
、司
牡
丹
酒
造
の
竹
村
昭
彦
社
長
。

　「
高
知
で
は
宴
会
で
お
も
て
な
し

を
す
る
こ
と
を『
お
き
ゃ
く
』と
言
い
、

皆
で
大
き
な
皿
鉢
料
理
を
囲
む
文
化

が
あ
り
ま
す
。可
杯
も
、宴
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
た
め
の
も
の
。お
き
ゃ
く
に

は
子
ど
も
も
参
加
し
ま
す
し
、お
酒

が
飲
め
な
い
人
に
は
お
茶
や
ジ
ュ
ー

ス
を
用
意
し
た
り
、周
り
の
人
が
代

わ
り
に
飲
ん
だ
り
す
る
の
で
、そ
の
場

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、毎
年
3
月
に
は
誰
も
が
お

き
ゃ
く
を
楽
し
め
る「
土
佐
の
お
き
ゃ

く
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
。商
店
街
に
は
こ
た
つ
が
並
び
、公

園
に
は
畳
が
敷
か
れ
、至
る
と
こ
ろ
で

見
知
ら
ぬ
人
同
士
が
可
杯
を
酌
み
交

わ
し
た
り
料
理
を
食
べ
た
り
と
、ま

る
で
高
知
の
街
を
会
場
と
し
た
大
き

な
宴
会
の
よ
う
で
、県
内
外
か
ら
数

万
人
が
訪
れ
る
人
気
だ
そ
う
で
す
。

　
明
る
く
、懐
が
深
い
高
知
の
人
々

に
愛
さ
れ
る
可
杯
。飲
め
る
人
も
、飲

め
な
い
人
も
、誰
も
が
楽
し
め
る
お

き
ゃ
く
か
ら
響
く
大
き
な
笑
い
声

が
、今
日
も
ど
こ
か
ら
か
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
。

可杯のふるさと

高知県高知市

高知県の県庁所在地である高知市。藁で
焼いて食べるカツオのたたきが有名ですが、
市内の料亭などでは伝統的な皿鉢料理も楽
しめます。幕末の志士ゆかりの地も多く、年間
を通じて多くの観光客が訪れます。 穴が開いていたり、円錐状だったりと

飲み干さなければお酒がこぼれて卓に置けない仕組み

お
も
て
な
し
と

遊
び
心
が
宿
る
酒
器

す
い  

ひ

べ
く
は
い

べ
く
は
い

べ
く
は
い

べ
く
は
い

べ
く 

は
い

べ
く 

は
い

べ
く
は
い

さ
わ
ち

べ
く

は
い

お

ど

”

“

一期一会が楽しめる商店街での“おきゃく”

23
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今回のお悩み

この冬も、恒例の飛田さんの
鍋レシピが楽しみです。
心も体もぽかぽか満たされる、
新しい鍋料理を教えてください！
（香川県・女性）

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

53

寒
く
な
る
と
、
恋
し
く
な
る
の
が
鍋
料
理
。

今
回
は
、
ご
当
地
鍋
を
自
宅
で
手
軽
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
し
た
、

飛
田
さ
ん
流
の
鍋
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
は
ん
は
、水
溶
き
片
栗
粉
を

手
に
付
け
て
か
ら
丸
め
れ
ば
、表
面

が
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
煮
崩
れ
し
に

く
く
な
り
ま
す
。握
り
た
て
よ
り
、少

し
時
間
を
お
い
て
か
ら
鍋
に
入
れ
た

方
が
、よ
り
煮
崩
れ
を
防
げ
ま
す
よ
。

お
団
子
を
事
前
に
作
っ
て
お
く
場
合
、

焼
く
タ
イ
ミ
ン
グ
は
食
べ
る
時
で
も
、

保
存
す
る
時
で
も
大
丈
夫
。炊
き
た

て
の
状
態
で
、ご
は
ん
を
丸
め
て
お
く

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ご
は
ん
を
丸
め
て
焼
い
て
煮
る
だ
け
、

お
手
軽
き
り
た
ん
ぽ
風
鍋
が
完
成
！

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

Answer
       R

ecipe

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『お餅の便利帖』
（東京書籍）をはじめ、著書多数。

な
ど
の
香
り
が
合
わ
さ
っ
て
豊
か
な
味

わ
い
に
。撮
影
時
は
京
菜
を
使
用
し
ま

し
た
が
、春
を
感
じ
る
せ
り
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
た
っ
ぷ
り
と
入
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
き
り
た
ん
ぽ
が
あ
る
の
で
締
め
が
い

ら
な
い
鍋
で
す
が
、最
後
に
2
セ
ン
チ

ほ
ど
の
輪
切
り
に
し
た
じ
ゃ
が
い
も
を

生
の
ま
ま
煮
込
む
と
、お
い
し
い
出
汁

を
吸
っ
て
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

　
こ
の
冬
は
、王
道
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
私
は
山
形
出
身
の
友
人
か
ら
初
め
て

ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
時

は
き
り
た
ん
ぽ
を
囲
炉
裏
で
じ
っ
く
り

焼
い
て
鍋
の
な
か
へ
。食
べ
る
こ
ろ
に
は
、

カ
リ
カ
リ
に
焼
け
た
部
分
が
出
汁
を
含

み
、こ
ん
が
り
香
ば
し
い
風
味
と
合
わ

さ
っ
て
、た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
き
り
た
ん
ぽ
を
一
か
ら
作
る
と
大
変

な
の
で
、今
回
は
手
軽
に
作
れ
る
き
り
た

ん
ぽ
風
の
お
団
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

や
わ
ら
か
め
に
炊
い
た
ご
は
ん
を
す
り

こ
ぎ
や
麺
棒
な
ど
で
粘
り
が
出
る
ま
で

潰
し
、好
み
の
大
き
さ
に
丸
め
て
、フ
ラ

イ
パ
ン
や
魚
焼
き
グ
リ
ル
、ト
ー
ス
タ
ー

で
こ
ん
が
り
焼
い
て
く
だ
さ
い
。炊
き
た

て
ご
は
ん
で
作
ら
な
い
と
成
形
し
に
く

い
の
で
、作
り
置
き
し
て
も
い
い
で
す

ね
。事
前
に
作
っ
た
物
は
、冷
蔵
庫
や
冷

凍
庫
で
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
出
来
上
が
っ
た
鍋
は
、昆
布
出
汁
や
鶏

肉
の
う
ま
み
、ま
い
た
け
や
ご
ぼ
う

［材料（4人分）］

［作り方］

炊きたてごはんはすりこぎや麺棒などで軽く潰して、水
溶き片栗粉を付けた手でひと口大に握る。

①をフライパンや魚焼きグリルなどを使って、こんがりと
焼き色を付ける。

ごぼうはささがきにして、水に5分さらす。まいたけは食
べやすく分け、京菜は4cmの長さに切り、長ネギは1cm
幅の斜め切りにする。糸こんにゃくは食べやすい長さに
切って、さっと熱湯でゆがいておく。

鍋に昆布出汁と鶏肉を入れて温め、沸騰してきたら弱め
の中火にし、あくを取る。塩と醤油で味を調え、②のきりた
んぽ風の団子と、③の具材を入れてひと煮立ちさせる。

1
2

3

4

炊きたてごはん
水溶き片栗粉
ごぼう
まいたけ
京菜（あればせり）
長ネギ
糸こんにゃく
昆布出汁

1合分
適量
1本

2パック
1束
1本

1パック
6～8カップ

骨付き鶏もも肉 2枚分
ひと口大にぶつ切りになった物。
手羽元、手羽中、手羽先などでも
代用可

小さじ1
大さじ1

塩
醤油
（またはナンプラー     　 小さじ2）  

きりたんぽ風鍋

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

5 4
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

信
頼
こ
そ
財
産

日
本
で
あ
ろ
う
と
、

ア
メ
リ
カ
で
あ
ろ
う
と
、

あ
る
い
は
、ど
こ
の
国
で
あ
ろ
う
と
も
、

人
間
が
人
間
ら
し
い
、

い
と
な
み
を
す
る
た
め
に
、

最
も
欠
か
す
事
が
出
来
な
い
の
が
、

人
間
と
人
間
と
の
信
頼
で
す
。

「
あ
の
人
は
信
用
が
出
来
る
」と
、

言
わ
れ
る
こ
と
が
、

ど
ん
な
に
大
事
な
事
か
！

信
用
は
自
ら
が
築
く
も
の
で
す
。

毎
日
、毎
日
、誠
意
を
も
っ
て
。

【 

燈
々
無
尽 

】

飛
ば
さ
れ
た
帽
子

岐
阜
県
中
津
川
市
　
加
藤 
ひ
さ
子
さ
ん

冬
の
お
墓
参
り

奈
良
県
高
市
郡
　
山
口 

喜
久
子
さ
ん

　

お
墓
参
り
に
行
っ
た
︑あ
る
冬
の
日
の
こ
と
︒

　

先
に
お
参
り
さ
れ
て
い
た
方
に﹁
こ
ん
に
ち
は
﹂

と
挨
拶
を
し
た
と
こ
ろ
︑﹁
寒
か
っ
た
で
し
ょ
う
﹂

と
返
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

そ
の
優
し
い
ひ
と
言
に
︑亡
き
両
親
を
思
い
出

し
︑温
か
い
気
持
ち
に
︒

　

偶
然
居
合
わ
せ
た
だ
け
の
方
か
ら
︑こ
ん
な

に
も
心
に
響
く
言
葉
を
掛
け
て
も
ら
え
る
な
ん

て
︒と
て
も
う
れ
し
く
て
︑思
わ
ず
涙
ぐ
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
︒

　

こ
の
場
を
借
り
て
︑感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

真
の
友

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
　
島
原 

阿
弥
さ
ん

　

私
に
は
︑年
上
の
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
︒

皆
︑私
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
は
褒
め
て
く

れ
た
り
︑困
っ
て
い
た
ら
助
け
て
く
れ
た
り
︑時

に
は
言
い
に
く
い
事
も
言
葉
を
選
び
な
が
ら
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
︒

　

同
じ
世
代
の
人
と
い
る
の
も
楽
し
い
で
す
が
︑

年
上
の
方
々
と
話
を
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
知
恵

を
教
え
て
も
ら
え
て
︑あ
り
が
た
い
で
す
︒

　

本
当
の
友
だ
ち
と
は
︑年
の
差
に
関
係
な
く
︑

お
互
い
愛
情
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
だ
と
思
い
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
︑友
だ
ち
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

　

�
月
の
風
が
強
い
日
の
こ
と
︒

　

い
つ
も
の
よ
う
に
外
を
歩
い
て
い
る
と
︑突
然

の
強
風
に
あ
お
ら
れ
て
︑か
ぶ
っ
て
い
た
帽
子
が

車
道
ま
で
飛
ば
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　

ど
う
し
た
も
の
か
と
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
︑停

車
中
だ
っ
た
ダ
ン
プ
カ
ー
の
運
転
手
さ
ん
が
私

に
気
付
き
︑素
早
く
帽
子
を
拾
っ
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
す
︒そ
の
後
︑運
転
手
さ
ん
は
す
ぐ
ダ
ン
プ

カ
ー
に
戻
っ
て
立
ち
去
っ
て
し
ま
い
︑十
分
な
お

礼
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

親
切
な
運
転
手
さ
ん
︑こ
の
ご
恩
は
決
し
て

忘
れ
ま
せ
ん
︒

運
転
手
さ
ん
の

勇
気
あ
る
行
動
に
、

脱
帽
で
す
。

大
切
に
育
て
ら
れ
た

お
野
菜
た
ち
は
、

冬
の
ご
ち
そ
う
で
す
ね
！

世
代
を
超
え
た
友
情
、

と
っ
て
も
素
敵
！

思
い
や
り
の
あ
る
言
葉
は

そ
の
場
の
空
気
ま
で

温
か
く
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

立
派
な
野
菜

新
潟
県
新
発
田
市
　
井
上 

ミ
イ
さ
ん

　

集
落
に
あ
る
︑野
菜
の
直
売
所
の
話
で
す
︒

　

私
は
︑米
や
野
菜
を
自
家
栽
培
し
て
い
る
の

で
す
が
︑冬
の
野
菜
は
毎
年
そ
の
直
売
所
で
買
っ

て
い
ま
す
︒先
日
も
家
ま
で
届
け
て
も
ら
っ
た
の

で
す
が
︑我
が
家
の
野
菜
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な

い
ほ
ど
大
き
く
て
立
派
︒届
け
て
く
だ
さ
っ
た
方

に﹁
全
て
種
か
ら
育
て
ら
れ
た
の
で
す
か
!?
﹂と
︑

思
わ
ず
聞
い
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　

こ
れ
も
生
産
者
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
愛
情
と

努
力
︑そ
し
て
研
究
が
あ
っ
て
こ
そ
︒

　

私
も
�
粒
の
種
を
大
事
に
し
て
︑育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

プ
チ
片
付
け

宮
城
県
岩
沼
市
　
小
笠
原 

せ
い
子
さ
ん

　

あ
る
日
︑不
要
な
物
を
減
ら
し
て
す
っ
き
り
暮

ら
そ
う
！ 

と
思
い
立
ち
︑一
日
２
時
間
以
内
と

決
め
て
プ
チ
片
付
け
を
始
め
ま
し
た
︒

　

早
速
︑﹁
い
つ
か
読
む
か
も
﹂と
思
っ
て
取
っ
て

置
い
た
本
が
眠
る
本
棚
へ
︒残
す
本
と
処
分
す
る

本
と
に
仕
分
け
し
て
い
た
ら
︑子
ど
も
が
小
学
生

の
時
に
読
ん
で
い
た
課
題
図
書
が
何
冊
も
出
て

き
ま
し
た
︒パ
ラ
パ
ラ
開
い
て
み
る
と
︑文
字
が

大
き
く
︑今
の
私
に
は
何
と
も
読
み
や
す
い
︒

　

当
時
は
子
ど
も
向
け
の
本
だ
と
思
っ
て
読
ん

で
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑ス
ト
ー
リ
ー
も
面
白

く
︑と
り
こ
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

大
き
な
傘
に
包
ま
れ
て

千
葉
県
千
葉
市
　
湯
之
上 

美
千
代
さ
ん

　

愛
猫
の
病
気
が
発
覚
し
︑す
っ
か
り
落
ち
込

ん
で
い
た
私
は
︑そ
の
日
バ
ス
を
乗
り
過
ご
し

て
し
ま
い
ま
し
た
︒折
し
も
外
は
降
り
出
し
た

雨
が
土
砂
降
り
に
な
り
︑乗
客
も
私
一
人
だ
け
︒

　

傘
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
︑仕
方
な
く
そ

の
ま
ま
降
車
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
︑﹁
こ
の
傘
︑

使
っ
て
い
い
よ
﹂と
言
っ
て
︑バ
ス
の
運
転
手
さ

ん
が
傘
を
差
し
出
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

運
転
手
さ
ん
の
心
遣
い
が
︑あ
の
日
の
私
に

は
一
層
温
か
く
感
じ
ら
れ
︑心
が
ほ
っ
こ
り
︒い

た
だ
い
た
傘
は
と
て
も
大
き
く
雨
に
も
濡
れ
ず
︑

足
取
り
も
軽
く
な
り
ま
し
た
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
マ
マ
が
作
る
ロ
シ

ア
の
家
庭
料
理
は
、ど
れ
も
お
い
し
く
、心
温

ま
る
も
の
で
し
た
。特
に
好
き
だ
っ
た
の
は「
ボ
ル
シ
チ
」

と
い
う
ス
ー
プ
と
、「
シ
ル
ニ
キ
」と
い
う
ロ
シ
ア
風
パ
ン

ケ
ー
キ
で
す
。現
地
の
家
庭
料
理
が
毎
日
食
べ
ら
れ
る

の
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ら
で
は
で
、一
度
も
日
本
食
が
恋

し
く
な
ら
な
か
っ
た
の
は
、マ
マ
の
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
料

理
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
食
は
心
を
支
え
る
も

の
」と
実
感
し
た
こ
と
で
、母
や
祖
母

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
よ
り
強
く
な

り
ま
し
た
。学
ん
だ
こ
と
全
て
が
、

今
の
私
の
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
35
期（
2
0
1
5
年
度
）研
修
派
遣
生

辻
田 

望
さ
ん（
聴
覚
障
が
い
）

デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
大
国
の

ロ
シ
ア
で
学
ん
で
き
ま
し
た
！

つ
ら
い
時
に
優
し
さ
に
触
れ
る
と

晴
れ
間
が
差
し
込
ん
だ
よ
う
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

思
い
が
け
な
い

本
と
の
出
会
い
が
、

う
れ
し
い
で
す
ね
！
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