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長
野
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
花
植
え
〉

　
ダ
ス
キ
ン
本
社
が
あ
る
大
阪
府
吹
田
市

に
は
、周
辺
地
域
の
企
業
で
構
成
さ
れ
、地
域

社
会
と
企
業
の
発
展
を
目
的
に
し
た「
江
坂

企
業
協
議
会
」が
あ
り
ま
す
。

　
活
動
の
一
環
と
し
て
、江
坂
駅
周
辺
の
環

境
維
持
と
美
化
活
動
が
行
わ
れ
、定
期
的
な

清
掃
や
放
置
自
転
車
の
撤
去
、そ
し
て
年
末

年
始
に
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
飾
り
付
け

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、私
は
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
の
植
え
替
え

を
す
る
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。早
朝
に

ス
ー
ツ
姿
で
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
一
つ
ひ
と
つ

植
え
て
い
る
姿
は
、周
囲
か
ら
見
る
と
違
和

感
が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
の
設
置
場
所
は
、多
く
の
人
や

車
が
行
き
交
う
幹
線
道
路
沿
い
。花
に
と
っ
て

は
決
し
て
良
い
環
境
と
は
い
え
な
い
で
し
ょ
う

が
、そ
の
よ
う
な
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、花
々
の

可
憐
さ
が
際
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ダ
ス
キ
ン
は
創
業
以
来
、江
坂
の
地
で
企
業

活
動
を
行
い
、全
国
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。地
域
の
環
境
維
持
や
美
化
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す

し
、活
動
に
参
加
す
る
と
気
持
ち
が
す
っ
き
り

し
て
、心
ま
で
き
れ
い
に
な
る
気
が
し
ま
す
。

　
地
域
の
花
の
植
え
替
え
や
ゴ
ミ
拾
い
な

ど
、小
さ
な
社
会
貢
献
は
、安
全
で
安
心
な

住
み
よ
い
地
域
に
し
て
い
く
近
道
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら
も
、た
と
え
小
さ
な

こ
と
で
も
私
の
で
き
る
社
会
貢
献
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

標
高　
　
　
　

メ
ー
ト
ル
に
あ
る
八
方
池
か
ら
望
む
白
馬
三
山
で
は

初
冠
雪
の
時
期
に
は
山
頂
、中
腹
、麓
で
三
段
の
紅
葉
が
楽
し
め
ま
す
。

白
馬
八
方
尾
根
の
紅
葉

2
0
6
0
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ぎ
ょ
う

に
ん

庶
民
の
暮
ら
し
の

「
今
」を
切
り
取
る近年の作品にはマスク姿やスマホを見る姿も。時代の世相を表すのもこっぱ人形の特徴上田盆地のほぼ中央に築かれた上田城跡。秋には紅葉の名所となる

協力：上田市マルチメディア情報センター

約10年前からこっぱ人形の復興に尽力してきた徳武さん昔のこっぱ人形は小さく、指先サイズのものも。精巧さに目を奪われる

農
閑
期
を
救
っ
た

山
本
鼎
に
よ
る
農
民
美
術

　
日
本
最
長
の
千
曲
川
が
中
央
を

横
断
す
る
よ
う
に
流
れ
、豊
か
な
自

然
に
囲
ま
れ
た
長
野
県
上
田
市
。戦

国
武
将
・
真
田
氏
発
祥
の
地
と
し
て

も
知
ら
れ
る
こ
の
町
で
、小
さ
な
木

彫
り
の「
こ
っ
ぱ
人
形
」が
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

　
り
ん
ご
を
抱
え
た
農
家
の
女
性

や
、雨
が
っ
ぱ
を
着
た
子
ど
も
、ス
マ

ホ
を
手
に
持
つ
男
性
な
ど
、ポ
ー
ズ

は
さ
ま
ざ
ま
。ど
れ
も
、ま
る
で
写
真

で
切
り
取
っ
た
か
の
よ
う
な
庶
民
の

「
今
」が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
こ
っ
ぱ
人
形
の
特
徴
は
、何

で
も
な
い
日
常
の
姿
を
表
し
て
い
る

こ
と
で
す
。自
分
の
目
で
見
て
、い
い

な
と
感
じ
た
も
の
を
形
に
す
る
。自

由
な
発
想
で
作
っ
て
い
い
の
が
、農
民

美
術
で
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

長
野
県
農
民
美
術
連
合
会
の
会
長

を
務
め
る
徳
武
忠
造
さ
ん
。

　
農
民
美
術
と
は
、大
正
〜
昭
和
初

期
に
か
け
て
活
躍
し
た
上
田
市
ゆ
か

り
の
芸
術
家
・
山
本
鼎
が
、農
閑
期

の
副
業
と
し
て
提
唱
し
た
美
術
工
芸

で
す
。草
木
染
め
や
刺
繍
、毛
織
物
、

木
彫
り
な
ど
を
学
ん
だ
農
家
の
若
者

た
ち
が
、思
い
思
い
に
作
っ
た
品
々
は

好
評
を
博
し
、全
国
的
に
広
ま
り
ま

し
た
。一
つ
山
を
越
え
れ
ば
衣
も
言

葉
も
異
な
る
、と
い
わ
れ
て
い
た

講習会は若い世代にも人気

当
時
、そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
柄
を
表
す

こ
っ
ぱ
人
形
は
、お
土
産
品
と
し
て

人
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
こ
っ
ぱ
と
は
、『
木
っ
片
』の
こ
と
。

当
時
の
農
民
た
ち
は
手
先
が
器
用

で
、こ
ん
な
に
小
さ
な
枝
で
作
っ
て
い

た
の
で
す
よ
」と
徳
武
さ
ん
が
見
せ
て

く
れ
た
の
は
、た
っ
た
3
セ
ン
チ
ほ
ど

の
小
さ
な
こ
っ
ぱ
人
形
。今
に
も
動
き

出
し
そ
う
な
姿
か
ら
は
、身
の
回
り

の
も
の
を
生
か
し
て
作
る
楽
し
さ
が

に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。

見
て
、感
じ
た
も
の
を

形
に
す
る
楽
し
さ

　
こ
っ
ぱ
人
形
は
、パ
ー
ツ
の
接
着
な

ど
は
せ
ず
、一
本
の
角
材
か
ら
全
て

を
彫
り
出
し
ま
す
。正
面
と
側
面
に

下
書
き
を
描
き
、の
こ
ぎ
り
で
大
ま

か
な
輪
郭
を
刻
ん
だ
後
に
、彫
刻
刀

で
細
か
く
彫
り
進
め
て
い
く
の
で
す
。

わ
ざ
と
面
を
広
く
取
っ
て
カ
ク
カ
ク

と
し
た
形
に
彫
る
の
は
、副
業
と
し
て

数
多
く
作
れ
る
よ
う
に
し
た
当
時
の

工
夫
な
の
だ
そ
う
。「
人
の
形
を
面
で

表
現
す
る
の
は
、骨
格
を
考
え
て
彫

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、見
た

目
以
上
に
難
し
い
。そ
れ
に
、木
に
は

そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
る
の
で
、彫
っ
て

い
る
う
ち
に
対
話
が
生
ま
れ
る
ん
で

す
」と
徳
武
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
農
民
美
術
が
生
ま
れ
て
1
0
0
年

以
上
経
っ
た
今
、農
民
美
術
作
品
の

数
々
を
展
示
す
る
上
田
市
立
美
術

館
に
は
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が

訪
れ
、そ
の
魅
力
が
改
め
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、徳
武
さ
ん
は

同
美
術
館
や
自
身
の
工
房
で
こ
っ
ぱ

人
形
づ
く
り
の
教
室
を
開
い
た
り
、

地
元
の
小
中
学
校
に
赴
い
て
教
え
た

り
と
、技
術
の
継
承
に
も
余
念
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　「
実
は
、大
人
よ
り
も
子
ど
も
の
方

が
良
い
作
品
を
作
る
ん
で
す
。好
き
に

作
っ
て
い
い
よ
と
言
う
と
、子
ど
も
た

ち
は
喜
ん
で
、思
い
き
り
ザ
ク
ザ
ク

彫
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
」と
徳
武
さ
ん

は
目
を
細
め
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
素
朴
で
温
か
く
、ど
こ
か
遊
び
心

を
感
じ
る
こ
っ
ぱ
人
形
。小
さ
な
人
形

が
語
り
か
け
る「
誰
も
が
自
由
な
発

想
で
、も
の
づ
く
り
を
す
る
楽
し
さ
」

は
、今
日
も
こ
の
町
か
ら
広
が
っ
て

い
ま
す
。

手のひらに乗る大きさで、
一つひとつ表情が異なるため
集めたくなる人も多いとか

こっぱ人形のふるさと

長野県上田市

長野県東部に位置し、美ヶ原と菅平の二つの高
原を有する上田市。信濃国の中心地として栄え、
真田氏ゆかりの歴史遺産も数多く残っています。
別所温泉や鹿教湯温泉の名湯をはじめ、地元
グルメの焼き鳥も人気です。

23

TA
N
E
M
AKI　　　　　　　　　　

SH

IM
B
U

N

に

っぽんの手仕事

 No.

666

N A G A N O
長 野



飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

今回のお悩み

大好きな麺類のお弁当を
作ったのですが、べちゃっと
固まり失敗してしまいました。
SNSで飛田さんが麺弁当を
作っているのを見たので、
レシピを教えてほしいです！
（福井県・女性）

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

49

コ
ン
パ
ク
ト
な
ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
の
登
場
で
、

お
弁
当
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
り
ま
し
た
。

い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
趣
向
を
変
え
て
、

外
出
先
で
お
い
し
い
麺
類
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
？

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
『ご当地食堂、はじめました』
（KADOKAWA）をはじめ、著書多数。

Answer

       
Recipe

［材料（2人分）］

白菜
小松菜
人参
もやし
きくらげ（戻したもの）

2枚
1株

1/4本
1/2袋
2～3枚

豚ロース薄切り肉
塩
むきエビ
油
蒸し中華麺

80g
2つまみ
50g
適量
2玉

うずらの水煮
ナンプラー（または薄口醤油）
オイスターソース
　　　　　　　片栗粉
　　　　　　　水

6個
小さじ2

大さじ1/2
大さじ2
大さじ2水溶き片栗粉

詰
め
方
や
容
器
を
工
夫
し
て
、

お
弁
当
作
り
を
も
っ
と
楽
し
く
。

絞
っ
て
も
大
丈
夫
。あ
ん
か
け
に
す
る

こ
と
で
、麺
と
野
菜
が
絡
ん
で
一
緒
に
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。ま
た
、ス
ー
プ

ジ
ャ
ー
は
あ
ら
か
じ
め
熱
湯
を
入
れ
て

温
め
て
お
く
と
、よ
り
熱
々
の
ま
ま
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　
毎
日
の
お
弁
当
作
り
は
日
々
実
験
の

つ
も
り
で
。い
ろ
い
ろ
試
し
な
が
ら
、楽

し
ん
で
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
我
が
家
で
麺
弁
当
を
作
る
時
は
、お

弁
当
箱
に
麺
を
一
口
分
ず
つ
丸
め
て

カ
ッ
プ
に
詰
め
、ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
に
冷
た

い
つ
け
汁
ま
た
は
熱
々
の
つ
け
汁
を
注
い

で
持
た
せ
て
い
ま
す
。丸
め
た
麺
を
つ
け

汁
に
入
れ
る
と
、麺
が
ほ
ぐ
れ
て
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
よ
。ぶ
っ
か
け
麺
に
も

挑
戦
し
ま
し
た
が
、家
族
に
は
つ
け
汁
の

方
が
食
べ
や
す
い
と
好
評
で
し
た
。

　
冷
や
し
中
華
弁
当
で
は
、麺
が
固
ま

ら
な
い
よ
う
ご
ま
油
を
絡
め
て
か
ら
具

材
を
の
せ
、タ
レ
は
別
添
え
に
。食
べ
る

時
に
タ
レ
を
か
け
、麺
と
具
材
を
混
ぜ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
焼
き
そ
ば
や
焼
き
う
ど
ん
も
麺
は

固
ま
り
ま
せ
ん
が
、冷
め
る
と
お
い
し
さ

が
半
減
す
る
の
で
、熱
い
あ
ん
を
か
け
て

食
べ
る
方
法
が
ベ
ス
ト
で
し
ょ
う
。

　
麺
を
入
れ
る
お
弁
当
箱
は
、わ
っ
ぱ

だ
と
油
染
み
が
気
に
な
る
の
で
、ア
ル
ミ

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
し
て
い
ま
す
。　
　

　
今
回
の
レ
シ
ピ
で
は
、複
数
の
野
菜

を
使
い
ま
し
た
が
、好
み
の
野
菜
に

　
蒸
し
中
華
麺
は
、焼
き
付
け
て
い

る
間
に
自
然
と
ほ
ぐ
れ
て
く
る
の

で
、箸
で
触
ら
ず
ぐ
っ
と
我
慢
を
。水

な
ど
を
加
え
る
と
、柔
ら
か
く
な
り

過
ぎ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
柔
ら
か
い
麺
が
好
み
な
ら
生
の
中

華
麺
を
さ
っ
と
ゆ
で
、冷
水
で
締
め

て
か
ら
炒
め
た
り
、焼
き
付
け
ま
す
。

香
ば
し
く
焼
け
た
麺
に
あ
ん
が
絡

む
と
、お
い
し
い
で
す
よ
。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

あんかけやきそば弁当

［作り方］

野菜は食べやすい大きさに切り、豚肉は一口大に切って塩をまぶしておく。むきエビは背ワタをとり洗っておく。

フライパンで油小さじ1を熱し、蒸し中華麺を袋から出したそのままの形で入れて、じっくりと焼き付ける。
香ばしい焼き色が付いたら、裏面も焼き色を付けてお弁当箱に1玉ずつ入れる。

同じフライパンに油大さじ1を足して、豚肉を炒め、色が変わってきたら、むきエビ、白菜の軸の部分、
小松菜の茎の部分、人参を入れて炒め合わせる。全体に油がなじんでしっとりとしてきたら、白菜の葉、
もやし、きくらげ、小松菜の葉を加えて炒め合わせ、塩とナンプラー、オイスターソースで味付けする。

うずらの水煮を加えて野菜の水分が出てきたら、そこに水溶き片栗粉を入れて全体に絡めるようにして
とろみを付け、スープジャーに入れる。食べる際に、スープジャーの野菜あんを麺にかけて混ぜて食べる。
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

感
謝
は
幸
福
の
山
び
こ

あ
な
た
ご
自
身
が
、よ
ろ
こ
べ
た
ら
、

大
き
な
声
で「
あ
り
が
と
う
」と

呼
ん
で
み
て
下
さ
い
。

山
び
こ
の
よ
う
に
、

「
あ
り
が
と
う
」と

し
あ
わ
せ
が
も
ど
っ
て
来
ま
す
よ
。

「
ば
か
や
ろ
う
」と
呼
べ
ば

「
ば
か
や
ろ
う
」と
か
え
っ
て
き
ま
す
。

感
謝
は
幸
福
の
山
び
こ
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

畑
の
パ
セ
リ

兵
庫
県
神
戸
市
　
向
井 

善
子
さ
ん

　

我
が
家
に
は
︑野
菜
作
り
が
趣
味
だ
っ
た
主

人
の
残
し
た
小
さ
な
畑
が
あ
り
ま
す
︒今
は
私

が
引
き
継
い
で
︑時
々
孫
た
ち
に
も
手
伝
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
耕
し
て
い
ま
す
︒

　

先
日
︑パ
セ
リ
の
苗
を
植
え
た
の
で
す
が
︑葉

を
全
て
虫
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒が
っ

か
り
し
て
い
た
と
こ
ろ
︑あ
る
朝
︑葉
が
３
枚
き
れ

い
に
育
っ
て
い
る
の
を
発
見
︒﹁
す
ご
い
生
命

力
！ 

﹂と
思
わ
ず
パ
セ
リ
を
褒
め
︑私
自
身
も﹁
頑

張
ろ
う
﹂と
や
る
気
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑野
菜
の
栽
培
に
精
を
出
し
た

い
と
思
い
ま
す
︒

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り

千
葉
県
千
葉
市
　
小
祝 

芳
野
さ
ん

生
姜
の
甘
煮

愛
媛
県
喜
多
郡
　
大
本 

悦
子
さ
ん

　

懐
か
し
い
友
人
か
ら
︑採
れ
た
て
の
生
姜
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

早
速
︑甘
酢
漬
け
を
作
り
︑夫
の
晩
酌
の
お
供

に
︒残
り
は
︑亡
き
義
母
が﹁
息
子
の
好
物
な
の

よ
﹂と
言
っ
て
教
え
て
く
れ
た
︑生
姜
の
甘
煮
に

し
ま
し
た
︒生
姜
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
︑３
回
ゆ
で

こ
ぼ
し
︑砂
糖
︑醤
油
︑み
り
ん
と
合
わ
せ
て
じ
っ

く
り
煮
詰
め
て
︑最
後
に
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
炒

り
ご
ま
を
混
ぜ
た
ら
出
来
上
が
り
︒

　

隣
町
に
住
む
次
男
が
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
届
け

て
く
れ
た
新
米
と
も
相
性
が
良
く
︑夫
婦
で
大

切
に
味
わ
い
ま
し
た
︒

新
米
と
孫

鹿
児
島
県
日
置
市
　
坂
口 

和
世
さ
ん

　

小
学
生
の
孫
た
ち
が
遊
び
に
来
る
と
い
う
の

で
︑お
昼
ご
は
ん
に
新
米
を
炊
く
こ
と
に
︒

　

す
る
と
︑小
学
�
年
生
の
孫
が
玄
関
に
入
る

や
い
な
や
︑﹁
新
米
の
い
い
匂
い
が
す
る
！
﹂と

言
っ
て
台
所
に
飛
ん
で
来
て
︑炊
き
上
が
る
ま

で
炊
飯
器
の
そ
ば
を
離
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

幼
少
の
こ
ろ
よ
り
ご
は
ん
が
大
好
き
な
子
で

し
た
が
︑匂
い
で
新
米
と
嗅
ぎ
当
て
る
と
は
び
っ

く
り
︒〝
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
〞と
は
い
い
ま
す
が
︑

ま
さ
に
そ
の
通
り
で
し
た
︒

　

新
米
の
香
り
に
喜
ぶ
孫
の
顔
を
見
て
い
る
と
︑

私
も
満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
︒

優
し
い
美
容
師
さ
ん

福
島
県
福
島
市
　
髙
橋 

和
江
さ
ん

母
の
手
料
理

東
京
都
葛
飾
区
　
安
部 

幸
子
さ
ん

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
35
期
ス
タ
デ
ィ
・
イ
ン
・
ア
メ
リ
カ
研
修
生

東
川 

結
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

自
己
決
定
が
苦
手
だ
った
私
が

研
修
で
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
！

　

体
調
不
良
の
な
か
︑遠
方
で
の
法
要
に
出
席

す
る
た
め
行
き
つ
け
の
美
容
室
へ
︒美
容
師
さ
ん

に
食
欲
が
な
い
こ
と
な
ど
を
話
す
と
︑少
し
気

が
休
ま
り
ま
し
た
︒

　

帰
り
際
︑﹁
法
要
へ
の
道
中
に
ど
う
ぞ
﹂と
ぶ
ど

う
を
い
た
だ
き
︑そ
の
優
し
さ
に
思
わ
ず
涙
︒細

や
か
な
気
遣
い
が
︑心
に
し
み
た
一
日
で
し
た
︒

　

��
月
初
旬
︑家
の
近
く
を
散
歩
し
て
い
る
と

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
甘
い
香
り
を
感
じ
ま
し
た
︒ご

近
所
さ
ん
の
庭
先
に
あ
る
小
ぶ
り
な
キ
ン
モ
ク

セ
イ
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
︑花
が
散
っ
て

も
そ
の
香
り
は
消
え
ま
せ
ん
︒

　

そ
こ
で
︑嗅
覚
を
頼
り
に
普
段
は
通
ら
な
い

細
い
路
地
を
歩
い
て
行
く
と
︑な
ん
と
�
メ
ー
ト

ル
以
上
も
あ
る
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
大
木
を
発
見
︒

翌
日
か
ら
は
︑そ
の
路
地
が
散
歩
コ
ー
ス
に
な

り
ま
し
た
︒し
か
し
満
開
だ
っ
た
花
が
散
る
と
︑

あ
の
強
く
て
甘
い
香
り
も
消
滅
︒潔
い
樹
木
の
姿

に
︑思
わ
ず
感
心
し
ま
し
た
︒

　
ボ
ス
ト
ン
で
は
、障
が
い
の
あ
る
生
徒
や
教

師
を
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
積
極
的
に
受
け
入

れ
て
い
る
学
校
で
、美
術
の
教
師
の
補
佐
役
と
し
て
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
経
験
し
ま
し
た
。生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
能

力
に
応
じ
た
ア
ー
ト
の
手
法
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
作
り
方

を
学
ん
だ
こ
と
は
、貴
重
な
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
帰
国
後
に
は
行
動
範
囲
が
広
が
り
、現
在
は
一
人
暮
ら

し
を
し
な
が
ら
フ
ル
リ
モ
ー
ト
で

働
き
、地
域
で
の
交
流
会
な
ど
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
、研
修
で
培
っ
た
諦
め
な
い
心
を

胸
に
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ホストファミリーと一緒に

美
し
い
季
節
の
移
ろ
い
。

毎
年
秋
が
楽
し
み
に
な
る

素
敵
な
散
歩
道
で
す
ね
。

新
米
を
炊
く
た
び
に

思
い
出
し
そ
う
な

可
愛
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
。

隠
し
味
の

愛
情
も
加
わ
っ
て

と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
！

虫
が
食
べ
て
し
ま
っ
た
の
も

お
い
し
い
か
ら
こ
そ
！

収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
。

お
料
理
上
手
な
の
は

き
っ
と
お
母
様
譲
り

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

人
の
温
か
さ
が
、

心
の
支
え
に
な
り
ま
す
ね
。

　

私
は
��
歳
の
時
に
母
を
亡
く
し
ま
し
た
が
︑お

ふ
く
ろ
の
味
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒一
番

心
に
残
っ
て
い
る
の
は
︑大
き
な
あ
ん
こ
の
お
は
ぎ
︒

　

年
を
取
る
ご
と
に
︑食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

実
感
す
る
日
々
で
す
︒母
と
同
じ
よ
う
に
台
所

に
立
ち
︑料
理
を
楽
し
み
︑お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
こ
と
に
感
謝
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒

美
し
い
景
色
や
、

お
い
し
い
郷
土
料
理
な
ど
、

あ
な
た
の
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
自
慢

あ
な
た
の
お
便
り
大
募
集
！

お題は

ふ
る
さ
と
自
慢
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解説

と いっしょに始めよう！
エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るた

ほ
ほ
ん
の
少
し

ほ
気
に
か
け
る
だ
け
で

変
わ
る
か
も
！

困った時はお互い様。募金やボランティア
活動など、できることがあれば参加してみて。
きっと誰かの支えになれるはず！


