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秋
田
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
心
が
動
く
〉

　
今
年
の
春
、ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
で
日
本
代
表
が
優
勝
し
ま
し

た
。昨
年
末
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

続
き
、日
本
中
が
熱
狂
し
ま
し
た
が
、野
球

や
サ
ッ
カ
ー
に
限
ら
ず
、ス
ポ
ー
ツ
は
多
く

の
人
に
感
動
を
与
え
ま
す
。

　
私
も
学
生
時
代
は
卓
球
に
打
ち
込
み
、目

標
達
成
の
た
め
に
厳
し
い
練
習
を
重
ね
て
、

結
果
が
伴
わ
な
い
時
な
ど
は
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
。そ
の
頃
は
応
援
し
て
く
れ
る
人
の

た
め
で
は
な
く
、自
分
自
身
の
目
標
達
成
の

た
め
だ
け
に
戦
っ
て
い
ま
し
た
。今
は
応
援
す

る
立
場
に
な
り
ま
し
た
が
、選
手
が
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
見
る
と
心
が
動
か
さ
れ
、勝
敗
に

か
か
わ
ら
ず
選
手
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
人
を
感
動
さ
せ
る
力
が
あ
る

の
は
、目
標
達
成
に
向
か
っ
て
ひ
た
む
き
に

競
技
に
取
り
組
む
選
手
た
ち
の
姿
が
、心
を

動
か
す
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
身
近
な
生
活
の
な
か
で
も
感
動
す
る
出

来
事
に
出
あ
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

私
が
週
末
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
、

袋
を
手
に
持
っ
て
歩
い
て
い
る
高
齢
の
方
に

お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
方
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
道
端
の
ご
み
や

空
き
缶
を
拾
い
集
め
て
お
ら
れ
、そ
の
姿
に

敬
服
す
る
と
と
も
に
、感
動
し
ま
す
。

　
地
域
や
周
り
の
人
の
た
め
に
自
分
が
で
き

る
こ
と
を
す
る
。小
さ
な
こ
と
で
も
実
行
す

る
姿
に
、多
く
の
人
が
心
を
動
か
さ
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

男
鹿
半
島
の
付
け
根
に
あ
る
、日
本
で
も
有
数
の
芝
生
で
覆
わ
れ
た
山
。

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
メ
ッ
カ
と
し
て
も
有
名
で
す
。

寒
風
山
の
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
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イタヤ細工のふるさと

秋田県仙北市角館町

く

ざ
い

み

強
く
、素
朴
で

使
う
ほ
ど
に
美
し
い

お盆や籠、手提げなど種類も豊富。イタヤカエデの白い木肌が美しく、丈夫で長く使えるのが魅力桜の名所としても知られる角館町の武家屋敷通り 不揃いな帯を見極めながら、均一に編んでいくのは職人技姉妹でイタヤ細工を受け継ぐ西宮さん（右）と田口さん（左）

雪
国
で
育
っ
た
木
を
使
い

知
恵
で
編
ま
れ
た
農
具

　

古
い
武
家
屋
敷
が
建
ち
並
び
、藩

政
時
代
の
面
影
を
色
濃
く
残
す
秋

田
県
仙
北
市
角
館
町
。三
方
を
山
々

に
囲
ま
れ
る
自
然
豊
か
な
こ
の
地
で

作
ら
れ
て
い
る
の
が
、「
イ
タ
ヤ
細
工
」

で
す
。

　

一
見
、竹
細
工
に
似
て
い
ま
す
が
、

使
わ
れ
て
い
る
の
は
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ

と
い
う
木
。そ
れ
も
樹
皮
や
蔓
で
は

な
く
、若
木
の
幹
を
帯
状
に
裂
い
て

編
ま
れ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
は
秋
田
で

も
雪
深
い
地
域
で
、竹
が
育
た
な
い

た
め
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
を
使
う
よ
う
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
厳
し
い
冬
の
寒
さ
に
耐
え

て
育
つ
分
、こ
の
木
は
目
が
詰
ま
っ
て

い
て
、と
て
も
丈
夫
。だ
か
ら
イ
タ
ヤ

細
工
も
、何
十
年
と
使
う
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
た

の
は
、作
り
手
の
西
宮
麻
巨
さ
ん
。

も
と
も
と
は
農
家
の
冬
の
仕
事
と
し

て
、穀
物
の
脱
穀
な
ど
に
使
う
箕
や
、

腰
に
下
げ
る
カ
ッ
コ
ベ
、山
菜
や
き

の
こ
を
入
れ
る
籠
な
ど
が
作
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、時
代
と
と
も
に
花
籠

や
手
提
げ
、お
弁
当
箱
な
ど
に
姿
を

変
え
て
、今
も
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
タ
ヤ
細
工
づ
く
り
は
、生
木
の

う
ち
に
幹
を
割
り
、1
ミ
リ
メ
ー
ト
ル

以
下
の
薄
い
板
に
削
り
出
し
た
後
、

帯
状
に
裂
き
ま
す
。そ
れ
を
一
本

新品（左）と使い込まれたお盆（右）。藍色もきれいな飴色に

一
本
、水
を
吹
き
か
け
て
柔
ら
か
く

し
な
が
ら
編
ん
で
い
く
の
で
す
。「
手

作
業
な
の
で
帯
の
幅
は
さ
ま
ざ
ま
。

不
揃
い
な
帯
た
ち
を
う
ま
く
編
ん

で
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
が
腕
の
見

せ
所
で
す
」と
、西
宮
さ
ん
は
ぎ
ゅ
っ

ぎ
ゅ
っ
と
編
む
様
子
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。編
み
方
は
、四
ツ
目
編
み

と
あ
じ
ろ
編
み
を
基
本
と
し
、赤
や

藍
に
染
色
し
た
帯
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
美
し
い
幾
何
学
模
様
を
生
み

出
し
て
い
き
ま
す
。「
祖
父
か
ら
父
、

そ
し
て
父
か
ら
私
た
ち
姉
妹
へ
と
、

手
か
ら
手
へ
受
け
継
が
れ
て
き
た

昔
な
が
ら
の
手
仕
事
な
ん
で
す
」と

西
宮
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

月
日
と
と
も
に
艶
が
増
し

暮
ら
し
の
営
み
を
物
語
る

　

昔
は
20
軒
ほ
ど
あ
っ
た
と
い
う
イ

タ
ヤ
細
工
の
工
房
も
、今
で
は
西
宮

さ
ん
た
ち
を
含
め
て
２
軒
の
み
。西

宮
さ
ん
は
地
元
の
伝
統
工
芸
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、妹
の

田
口
呉
羽
さ
ん
と
と
も
に
、角
館
町

の
武
家
屋
敷
に
て
実
演
を
行
っ
て
い

ま
す
。美
し
い
茅
葺
き
屋
根
の
下
で

手
仕
事
が
行
わ
れ
て
い
る
様
子
は
、

ま
る
で
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
。

　
「
作
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
イ
タ
ヤ

細
工
を
気
に
入
っ
て
く
だ
さ
る
方
も

多
い
で
す
が
、な
か
に
は
修
理
を
し
て

ほ
し
い
と
年
季
の
入
っ
た
物
を
持
っ
て

来
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。父
や
祖

父
が
作
っ
た
物
を
長
く
愛
用
し
て
く

れ
て
い
る
ん
だ
、と
実
感
が
わ
い
て
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
」と
、西
宮
さ
ん
。

「
長
く
使
う
う
ち
に
色
が
変
わ
っ
て
、

そ
れ
も
ま
た
味
な
ん
で
す
よ
。こ
の

お
盆
も
か
な
り
昔
の
物
で
す
が
、ま

だ
ま
だ
現
役
で
す
」と
田
口
さ
ん
は
、

飴
色
に
な
っ
た
花
盛
り
盆
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。そ
の
使
い
込
ま
れ
た

お
盆
は
手
に
し
っ
く
り
と
馴
染
み
、

使
う
人
の
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
、

ま
さ
に「
暮
ら
し
の
道
具
」で
し
た
。

　

地
元
で
育
っ
た
木
を
生
か
し
、農

家
の
知
恵
と
工
夫
で
生
ま
れ
た
イ
タ

ヤ
細
工
。農
具
か
ら
生
活
の
品
へ
と

形
を
変
え
た
今
も
、人
の
手
で
編
ま

れ
た
素
朴
な
美
し
さ
は
暮
ら
し
の
な

か
で
息
づ
い
て
い
ま
す
。

秋田県の県南に位置し、「みちのくの小京都」
と呼ばれる仙北市角館町。武家屋敷群の表
通りは国の重要伝統的建造物群保存地区
に指定されており、桜の名所としてはもちろん、
風情のある街並みが観光客に人気です。 おにぎりを入れても蒸れず、

水洗いもできるため人気のお弁当箱
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今回のお悩み

Answer
       R

ecipe

大葉ソースホタテのグリル
大葉ソースがけ

［作り方］

ホタテ貝柱は、キッチンペーパーで水気を拭き取り、軽く
塩こしょうをして、グリルパンや網焼き、または魚焼きグリ
ルでさっと焼く。

別のフライパンに大さじ4ほどの大葉ソースを入れ、中火
にかけて温まってきたら、①を合わせてさっと絡める。

［材料（2〜3人分）］

1

2

ホタテ貝柱
塩

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
よ
く
合
う
、

爽
や
か
な
万
能
ソ
ー
ス
を
ど
う
ぞ
。

毎年、夏になると
大葉のさっぱりとした風味を
存分に味わいたくなります。
薬味に少し使うだけでなく、
大葉がメインになるような
おかずレシピが知りたいです。
（和歌山県・女性）

和
風
ハ
ー
ブ
の
代
表
格
と
い
わ
れ
る
大
葉
は
、

今
が
最
も
お
い
し
い
、
夏
が
旬
の
野
菜
。

清
々
し
い
風
味
を
生
か
し
て

料
理
に
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
大
葉
ソ
ー
ス
は
、使
う
量
に
応
じ
て

加
減
し
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
。一
度
に

作
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
、足
り

な
く
な
っ
た
ら
ま
た
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
持
ち
は
し
ま
す
が
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な

う
ち
が
お
い
し
い
で
す
。

　
ミ
キ
サ
ー
が
な
い
場
合
は
、包
丁

で
大
葉
な
ど
の
材
料
を
細
か
く
刻

み
、塩
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
合
わ

せ
ま
す
。時
間
は
掛
か
り
ま
す
が
、

す
り
鉢
で
作
っ
て
も
い
い
で
す
よ
。

［作り方］

ミキサーに大葉1/4の量、粗くスライスしたにんにく、松の
実、オリーブオイル100mlを入れて攪拌する。

ある程度混ざったら、残りの大葉とオリーブオイルを少しず
つ加えながら、なめらかなペースト状になるまで攪拌する。

塩で味を調え、煮沸消毒した瓶に詰める。

［材料（作りやすい分量）］

大葉
にんにく
松の実

150g
ひとかけ

40g

オリーブオイル
塩

1カップくらい
小さじ1/3くらい

300g
少々

こしょう
大葉ソース

少々
適量

※冷蔵庫で保存し、2週間ほどで使い切ること

1
2
3

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『ご当地食堂、はじめました』
（KADOKAWA）をはじめ、著書多数。

ご
活
用
く
だ
さ
い
。ひ
と
瓶
作
れ
ば
、パ

ス
タ
や
う
ど
ん
、そ
う
め
ん
に
絡
め
た

り
、炒
め
た
り
ゆ
で
た
り
し
た
肉
や
魚
、

イ
カ
、エ
ビ
に
か
け
て
も
お
い
し
い
で
す
。

炊
き
立
て
の
ご
は
ん
に
混
ぜ
る
と
緑
鮮

や
か
な
ピ
ラ
フ
風
に
な
り
ま
す
よ
。

　
涼
し
げ
な
濃
い
緑
と
鼻
に
す
ー
っ
と

抜
け
る
爽
や
か
な
香
り
が
、真
夏
の
暑
さ

を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
夏
の
食
卓
に
、大
葉
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

よ
ね
。薬
味
に
は
も
ち
ろ
ん
、い
ろ
ん
な

料
理
に
使
え
ま
す
。肉
や
野
菜
と
炒
め

た
り
、味
噌
と
炒
め
合
わ
せ
て
ご
は
ん

の
お
供
に
し
た
り
、一
枚
ず
つ
天
ぷ
ら
に

し
た
り
、か
き
揚
げ
の
具
材
に
も
お
す

す
め
で
す
。チ
ャ
ー
ハ
ン
や
焼
き
そ
ば
に

入
れ
る
と
、さ
っ
ぱ
り
と
し
た
仕
上
が

り
に
。醤
油
漬
け
は
、炊
き
立
て
の
ご
は

ん
に
よ
く
合
い
ま
す
。ぜ
ひ
、い
つ
も
の

料
理
に
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
大
葉
を
保
存
す
る
時
は
、少
し
茎
を

切
っ
て
か
ら
立
て
て
瓶
に
入
れ
、茎
の
先

が
浸
か
る
く
ら
い
の
水
を
加
え
て
、ふ

た
を
閉
め
て
冷
蔵
庫
へ
。こ
う
す
る
と
、

葉
先
ま
で
ピ
ン
と
し
た
状
態
を
一
週
間

ほ
ど
保
て
ま
す
。使
う
時
は
、必
要
な
分

だ
け
瓶
か
ら
出
し
て
、そ
の
都
度
水
を

入
れ
替
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、香
り
の
良
い
旬
の

大
葉
で
し
か
作
れ
ま
せ
ん
の
で
、庭
先
に

大
葉
が
た
く
さ
ん
茂
っ
て
い
る
方
や
大
葉

の
大
袋
を
買
わ
れ
た
方
は
、ど
う
ぞ

45
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

仲
良
く

人
間
一
人
ひ
と
り
顔
が
ち
が
い
、

考
え
が
ち
が
う
の
で
す
。

そ
れ
を
、自
分
の
考
え
と
同
じ
で
な
い
か
ら
、

と
い
っ
て
、他
を
責
め
る
事
は

ま
ち
が
い
で
す
。

む
し
ろ
、自
分
と
同
じ
考
え
の
人
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
は
め
ず
ら
し
い
事
で
あ
り
、

あ
り
が
た
い
事
で
あ
り
、

こ
れ
を「
同
志
」と
し
て

い
っ
そ
う
仲
良
く
す
る
事
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

テ
ー
マ
は

”ふ
る
さ
と
自
慢
“

美
し
い
景
色
や

お
い
し
い
郷
土
料
理
な
ど
、

あ
な
た
の
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

お便り
大募集！
お便り
大募集！
お便り
大募集！

手
作
り
の
お
惣
菜

東
京
都
荒
川
区
　
山
本 

和
子
さ
ん

　

近
所
の
カ
フ
ェ
に
勤
め
て
︑�
年
半
が
過
ぎ

た
時
の
こ
と
︒オ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
料
理
の
腕
を

認
め
ら
れ
︑週
２
回
︑私
が
お
持
ち
帰
り
用
の
お

惣
菜
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

初
回
は
︑筑
前
煮
や
野
菜
炒
め
︑か
ぼ
ち
ゃ
の

煮
物
な
ど
合
計
��
パ
ッ
ク
を
用
意
︒売
れ
る
か

ど
う
か
心
配
で
し
た
が
︑手
軽
に
食
べ
ら
れ
る

と
人
気
で
︑ほ
ぼ
完
売
し
ま
し
た
︒

　

素
朴
な
お
ふ
く
ろ
の
味
で
す
が
︑皆
様
に
喜

ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
︒肉
じ
ゃ
が

や
ナ
ポ
リ
タ
ン
な
ど
︑次
は
何
を
作
ろ
う
か
と
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
︒

茅
葺
き
屋
根
の
家

佐
賀
県
鳥
栖
市
　
江
上 
佐
代
子
さ
ん

　

��
代
の
姉
夫
婦
は
︑山
あ
い
の
奥
深
い
集
落

に
住
ん
で
い
ま
す
︒家
屋
も
︑昔
話
に
出
て
き
そ

う
な
立
派
な
茅
葺
き
屋
根
の
旧
家
で
す
︒

　

以
前
︑姉
に﹁
こ
の
家
︑い
つ
建
っ
た
の
？
﹂と

尋
ね
た
と
こ
ろ
︑明
治
�
年
と
の
こ
と
で
し
た
︒

�
�
�
年
以
上
も
前
に
建
て
ら
れ
た
家
で
す

が
︑内
部
は
当
時
か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
な

い
そ
う
︒長
い
年
月
を
経
た
今
も
︑傾
く
こ
と
な

く
ど
っ
し
り
と
構
え
て
い
ま
す
︒

　

手
入
れ
も
大
変
そ
う
で
す
が
︑長
く
住
み
続

け
て
い
る
�
人
は
こ
の
家
と
同
様
に
壮
健
で
︑

脱
帽
し
ま
し
た
︒

先
祖
代
々
の
建
物
を

大
切
に
使
わ
れ
て
い
て
、

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

さ
り
げ
な
い
思
い
や
り
に

う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。

皆
に
愛
用
し
て
も
ら
え
て
、

お
母
様
も
喜
ば
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
！

優
し
い
家
庭
の
味
は

お
な
か
も
心
も

大
満
足
で
し
ょ
う
ね
！

離
れ
て
い
て
も
、

深
い
友
情
で
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
ね
。

母
が
く
れ
た
絣

鳥
取
県
東
伯
郡
　
東
地 

和
子
さ
ん

　

家
の
た
ん
す
を
整
理
し
て
い
た
と
こ
ろ
︑絣

の
も
ん
ぺ
と
作
業
着
が
出
て
き
ま
し
た
︒

　

そ
れ
は
��
年
ほ
ど
前
︑農
家
へ
嫁
ぐ
私
に
母

が
嫁
入
り
道
具
の
一
つ
と
し
て
持
た
せ
て
く
れ

た
物
︒こ
れ
ま
で
一
度
も
着
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
︑母
の
気
持
ち
を
思
う
と
捨
て

が
た
く
︑し
ま
い
込
ん
だ
ま
ま
だ
っ
た
の
で
す
︒

　

そ
こ
で
思
い
切
っ
て
︑絣
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
︑コ
ー

ス
タ
ー
︑ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
に
リ
メ
イ
ク
し
ま

し
た
︒ク
ッ
シ
ョ
ン
は
娘
と
孫
が
気
に
入
り
︑愛

用
中
で
す
︒ま
る
で
︑近
く
で
母
が
見
守
っ
て
く

れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
︒

店
員
さ
ん
、あ
り
が
と
う

群
馬
県
太
田
市
　
大
谷 

節
子
さ
ん

　

あ
る
日
︑病
院
の
帰
り
に
手
提
げ
を
見
る
と
︑

入
れ
た
つ
も
り
の
水
筒
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
︒仕
方
な
く
コ
ン
ビ
ニ
で
麦
茶
を
買
っ

た
の
で
す
が
︑今
度
は
ふ
た
が
固
く
て
な
か
な

か
開
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
︒

　

ど
う
し
て
も
無
理
だ
っ
た
た
め
︑お
店
に
戻
っ

て
若
い
男
性
の
店
員
さ
ん
に
相
談
す
る
と
︑﹁
開

け
に
く
い
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
え
﹂と
笑
顔
で

受
け
取
り
︑自
分
の
手
を
丁
寧
に
消
毒
し
て
か

ら
開
け
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　

行
き
届
い
た
心
遣
い
と
笑
顔
に
︑心
が
癒
や

さ
れ
た
ひ
と
時
で
し
た
︒

孫
と
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

愛
知
県
西
尾
市
　
名
倉 

美
枝
子
さ
ん

　

男
の
子
の
孫
は
︑ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
が
大
好
き
︒

一
緒
に
外
食
し
た
時
に
は
︑サ
ラ
ダ
バ
ー
の
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
を
何
度
も
お
か
わ
り
し
て
い
た
ほ

ど
で
す
︒そ
こ
で
︑以
前
の
号
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
飛
田
さ
ん
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
あ
げ

た
と
こ
ろ
︑﹁
お
店
の
サ
ラ
ダ
み
た
い
！
﹂と
大
好

評
︒以
来
︑娘
や
友
人
に
も
作
り
方
を
伝
え
て
︑

す
っ
か
り
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

大
切
な
ペ
ン
フ
レ
ン
ド

三
重
県
亀
山
市
　
黒
田 

は
ま
子
さ
ん

　

私
に
は
︑小
学
�
年
の
時
か
ら
��
年
以
上
文

通
を
し
て
い
る
ペ
ン
フ
レ
ン
ド
が
い
ま
す
︒同
い

年
の
彼
女
は
秋
田
に
住
ん
で
お
り
︑��
歳
く
ら

い
の
時
に
一
度
会
っ
て
以
来
︑長
ら
く
会
え
て
い

ま
せ
ん
︒

　

で
す
が
最
近
は
︑ス
マ
ホ
で
写
真
を
送
っ
た
り
︑

ビ
デ
オ
通
話
を
楽
し
ん
だ
り
︒と
て
も
便
利
で
︑

良
い
時
代
に
な
っ
た
な
と
感
激
し
て
い
ま
す
︒

愛
情
も
プ
ラ
ス
さ
れ
て
、

一
層
お
い
し
そ
う
！

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
35
期
ス
タ
デ
ィ
・
イ
ン
・
ア
メ
リ
カ
研
修
生

東
川 

結
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

　
私
は
、物
心
が
つ
い
た
時
か
ら
車
椅
子
で

生
活
し
て
き
ま
し
た
。幼
少
期
に
リ
ハ
ビ
リ

の
一
環
と
し
て
絵
を
描
き
始
め
た
こ
と
が
、現
在
の
ア
ー

ト
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。学
生
時
代
に
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
行
っ
た
際
、障
が
い
の
あ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ー
ザ
ー

が
私
の
絵
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
姿
を
見
て
、福
祉

分
野
で
の
ア
ー
ト
の
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
愛
の
輪
研
修
で
は
、「
ア
ー
ト

が
障
が
い
者
の
心
と
体
に
ど
の
よ

う
な
効
果
を
も
た
ら
す
か
」
を

テ
ー
マ
に
ア
メ
リ
カ
へ
。そ
こ
で
、        

  

自
立
に
向
か
い
あ
う
機
会  

を

つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
己
決
定
が
苦
手
だ
った
私
が

研
修
で
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
！

”

“
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