
※イラストはイメージです

香川県 紫雲出山の紫陽花
紫雲出山にはアジサイロードと呼ばれる道があり、山頂では大輪の花と多島美が楽しめます。

し う で や ま

読む人の幸せを心に願って作る
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静
岡
県
掛
川
市
に
あ
る「
ね
む
の
木
学

園
」の
創
設
者 

宮
城
ま
り
子
先
生
が
他
界

さ
れ
て
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

昨
年
の
秋
、コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
さ
れ
て
い

た
宮
城
ま
り
子
先
生
の
お
別
れ
の
会
と
、

同
じ
く
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
さ
れ
て
い
た
学

園
の
子
ど
も
た
ち
の
運
動
会
が
、「
お
礼
の

会
」と
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
運
動
会
で
は
、一
つ
ひ
と
つ

の
演
目
の
内
容
や
背
景
、関
わ
っ
た
学
園
の

子
ど
も
た
ち
の
逸
話
な
ど
を
交
え
な
が

ら
、宮
城
ま
り
子
先
生
が
司
会
進
行
を

行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、今
回
は
学
園

の
子
ど
も
た
ち
が
、お
世
話
に
な
っ
た

方
々
に
感
謝
を
伝
え
る
会
と
し
て
静
粛
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
礼
の
会
で
は「
ま
り
子
お
母
さ
ん
」へ

の
感
謝
の
気
持
ち
と
、今
後
へ
の
思
い
を

熱
く
話
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。

　

宮
城
ま
り
子
先
生
は
、現
在
の
ダ
ス
キ

ン
の
社
会
貢
献
活
動「
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪

基
金
」の
創
設
メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、多
く
の

こ
と
を
ご
教
示
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
の

な
か
で
、今
も
心
に
残
っ
て
い
る
言
葉
が

あ
り
ま
す
。

　
「
目
に
見
え
る
身
体
的
な
こ
と
、目
に
は

見
え
な
い
精
神
的
な
こ
と
。で
も
、そ
れ
は

障
が
い
で
は
な
く
個
性
で
す
よ
。何
よ
り

も
大
切
な
の
は
、人
を
思
い
や
る
優
し
い

心
を
持
つ
こ
と
で
す
」。

　

学
園
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
な
が

ら
、改
め
て
宮
城
ま
り
子
先
生
の
言
葉
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

〈
優
し
い
心
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長
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讃岐かがり手まりのふるさと

香川県高松市

木綿のふくよかさが魅力。糸をしごかないようにかがることで、ほのかな光沢が出るという保存会は昭和52年の結成以来、今も多くの女性たちが活躍している 草木染めも全て手作業。重ね染めなどで新しい色も生まれている代々使われている果実缶で、もみ殻を計量する

讃
岐
三
白
の
木
綿
を

草
木
で
染
め
、手
で
か
が
る

　

瀬
戸
内
海
に
面
す
る
香
川
県
高

松
市
。こ
の
穏
や
か
な
港
町
で
受
け

継
が
れ
て
い
る
の
が「
讃
岐
か
が
り

手
ま
り
」で
す
。

　

か
つ
て
香
川
県
は
讃
岐
国
と
呼
ば

れ
、雨
が
少
な
く
温
暖
な
土
地
か
ら

収
穫
さ
れ
る「
讃
岐
三
白
」で
名
を

馳
せ
て
い
ま
し
た
。讃
岐
三
白
と
は
、

木
綿
、塩
、砂
糖
の
こ
と
。讃
岐
か
が

り
手
ま
り
は
、そ
の
一
つ
で
あ
る
木
綿

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
一
般
的
な
手
ま
り
は
絹
糸
や
レ
ー

ヨ
ン
の
糸
な
ど
を
用
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、木
綿
だ
と
柔
ら
か
な

風
合
い
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
」と
教

え
て
く
れ
た
の
は
、伝
統
工
芸
士
の
荒

木
永
子
さ
ん
。荒
木
さ
ん
は
義
母
の

荒
木
八
重
子
さ
ん
か
ら
学
び
、現
在
、

讃
岐
か
が
り
手
ま
り
保
存
会
の
主
宰

と
し
て
技
術
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

讃
岐
か
が
り
手
ま
り
の
特
徴
は
、

木
綿
糸
を
使
う
こ
と
、草
木
で
染
め

る
こ
と
、芯
に
も
み
殻
を
使
う
こ
と

と
、手
で
か
が
る
こ
と
の
４
つ
。昔
な

が
ら
の
技
法
を
守
る
こ
と
で
、自
然

な
温
か
み
が
生
ま
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

保
存
会
の
教
室
に
は
、鮮
や
か
な

色
か
ら
深
み
の
あ
る
色
ま
で
、色
と
り

ど
り
の
木
綿
糸
が
並
び
、玉
ね
ぎ
の

皮
や
茜
の
根
な
ど
か
ら
染
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。ま
た
、

染材料や染液の濃度の違い、技と工夫で濃淡さまざま

芯
の
部
分
に
は
、地
元
の
農
家
か
ら

提
供
し
て
も
ら
っ
た
も
み
殻
を
使
用
。

そ
れ
を
丁
寧
に
煮
沸
・
乾
燥
処
理
し

て
薄
紙
で
包
み
、紙
が
見
え
な
く
な

る
ま
で
細
い
木
綿
糸
で
ぐ
る
ぐ
る
と

巻
き
上
げ
ま
す
。荒
木
さ
ん
は「
ベ
テ

ラ
ン
の
人
ほ
ど
少
な
い
糸
で
出
来
る

ん
で
す
よ
」と
話
し
な
が
ら
、あ
っ
と

い
う
間
に
小
さ
な
球
が
完
成
す
る
様

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

土
台
が
出
来
た
ら
、い
よ
い
よ
模

様
を
か
が
り
ま
す
。ま
ず
は
手
ま
り

を
地
球
に
例
え
て
北
極
、南
極
、赤

道
を
起
点
に
分
割
し
て
地
割
線
を

か
が
り
、そ
れ
を
目
安
に
幾
何
学
模

様
を
作
っ
て
い
く
の
だ
そ
う
。「
菊
や

桜
な
ど
の
伝
統
柄
が
中
心
で
す
が
、

糸
の
色
と
の
組
み
合
わ
せ
で
種
類

は
無
限
。針
を
土
台
に
刺
す
た
び
に

も
み
殻
が
サ
ク
ッ
と
鳴
り
、心
地
よ

い
感
触
で
つ
い
夢
中
に
な
っ
て
し
ま

う
ん
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

門
戸
を
広
げ
て

次
世
代
へ
の
橋
渡
し
を

　

現
在
、保
存
会
に
は
30
代 

〜
70
代

ま
で
約
1
2
0
名
の
会
員
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。「
皆
さ
ん
に
は
習
い
事
で

は
な
く
、職
人
と
し
て
作
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」と
い
う
荒
木
さ
ん
の
言
葉

通
り
、月
1
回
は
勉
強
会
が
開
か

れ
、意
見
を
交
換
す
る
な
ど
、常
に

技
術
が
研
鑽
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、最
近
で
は
遠
方
か
ら
で
も

参
加
で
き
る
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
を

は
じ
め
、高
松
の
名
所
・
栗
林
公
園
な

ど
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
小
学
校

の
課
外
授
業
な
ど
、讃
岐
か
が
り
手

ま
り
に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
づ
く
り

に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
私
た
ち
は
昔
と
全
く
同
じ
も
の

を
作
る
の
で
は
な
く
、自
分
が
心
か

ら
素
敵
だ
と
思
う
も
の
を
作
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
が
色
あ
せ
な
い
魅
力
と

な
っ
て
、次
の
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い

け
ば
い
い
な
と
思
う
ん
で
す
」と
荒
木

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

手
に
乗
せ
る
と
木
綿
の
風
合
い
が

柔
ら
か
く
、温
か
み
の
あ
る
讃
岐
か

が
り
手
ま
り
。幾
重
に
も
交
差
し
て

生
ま
れ
た
美
し
い
模
様
は
、1
本
1

本
の
糸
に
込
め
ら
れ
た
優
し
い
心
を

伝
え
て
い
ま
す
。近年は「うどん県」とも呼ばれ、一世帯あたり

のうどん消費額は全国1位を誇る香川県。
県庁所在地である高松市には美術館や名
建築があり、江戸時代に高松藩のもとで花
開いた伝統工芸文化を体感できます。 讃岐の郷土玩具として

昭和62年に香川県の
伝統的工芸品に指定

手
か
ら
手
へ
と

受
け
継
が
れ
る
温
も
り

さ
ぬ

き

て

23
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

我が家は、小さな子どものいる
共働きの家庭です。
仕事がある日の夕食は、
缶詰やレトルトなどに頼りがち。
ちゃんとした手料理を出したいので、
短時間で作れるレシピが知りたいです！
（千葉県・女性）

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

Answer
       R

ecipe

フ
ラ
イ
パ
ン
蒸
し

F
I
L
E 

44

子
育
て
世
代
に
と
っ
て
、
料
理
は
時
間
と
の
勝
負
。

う
ま
味
た
っ
ぷ
り
の
食
材
を
使
う
こ
と
で

お
い
し
く
、
手
早
く
作
れ
る

時
短
料
理
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
さ
り
は
、ひ
た
ひ
た
く
ら
い
の
塩

水
に
ひ
と
晩
浸
け
て
砂
抜
き
し
ま
す
。

塩
水
は
、水
の
量
の
3
パ
ー
セ
ン
ト

の
塩
を
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。意
外

と
殻
に
汚
れ
や
雑
菌
が
付
い
て
い
る

の
で
、殻
同
士
を
こ
す
り
合
わ
せ
て

し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。あ
さ
り

は
、殻
同
士
を
当
て
て
カ
ン
カ
ン
と

い
う
良
い
音
が
出
れ
ば
身
が
よ
く
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。洗
う
時
に
は
ぜ
ひ
、

お
子
様
と
お
試
し
く
だ
さ
い
。

具
材
を
重
ね
て
、火
に
か
け
る
だ
け
。

あ
さ
り
の
う
ま
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。

［作り方］

あさりは砂抜きをして、殻ごとよく洗っておく。春キャベツはざく切り、菜の花
は根元を切って半分の長さに切る。スナップエンドウは筋を取り、にんにくは
つぶす。豚肉はひと口大に切り、塩を軽く振る。

フライパンに野菜、豚肉、あさり、にんにくをのせ、オリーブオイルを回しかけて
中火にかける。ふたをして10分、様子を見て水分があまり出ないようなら
大さじ2～3くらいの水を加えて、もう10分蒸し焼きにする。

しんなりしたらひと混ぜし、味をみて塩で調える。塩味を濃くしすぎないこと。
食べる時に、ほんの少し醤油やポン酢をたらしても良い。

［材料（2〜3人分）］

あさり
春キャベツ
菜の花
スナップエンドウ
にんにく
豚薄切り肉
（こま肉や切り落としなど部位は好みで）　
塩
オリーブオイル

200g
1/2個
4～5本
4～5本
ひとかけ

4枚くらい
適量

大さじ4

1

2

3

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

『料理家・飛田和緒 シンプルで作り
続けたくなる、傑作レシピ選』

（オレンジページ）をはじめ、著書多数。

　
蒸
し
焼
き
に
す
る
こ
と
で
、野
菜
も

た
く
さ
ん
摂
れ
ま
す
し
、魚
や
肉
を
加

え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
、大
満
足

間
違
い
な
し
！ 

旬
の
春
野
菜
で
、彩
り

良
く
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
春
の
食
材
で
も
あ
る
あ
さ
り
は
、自
然

の
塩
気
が
あ
る
の
で
調
味
は
蒸
し
焼
き

後
に
行
い
ま
す
。う
ま
味
も
あ
る
の
で
、

塩
分
も
控
え
め
に
出
来
ま
す
よ
。

　
幼
い
子
ど
も
に
、ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ

る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大
変
か
。お
な
か

が
減
る
と
ぐ
ず
る
、泣
く
…
。今
で
は
懐

か
し
い
時
間
で
す
が
、子
育
て
中
の
方
に

と
っ
て
は
大
問
題
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
、フ
ラ
イ
パ
ン
ま
た
は

お
鍋
一
つ
で
作
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

お
か
ず
が
お
す
す
め
で
す
。

　
作
り
方
は
、フ
ラ
イ
パ
ン
に
ざ
く
切
り

の
野
菜
を
入
れ
、そ
の
上
に
海
鮮
や
肉

を
乗
せ
、ふ
た
を
し
て
蒸
し
焼
き
に
す

る
だ
け
。ご
は
ん
を
炊
い
て
い
る
間
に
作

れ
ま
す
し
、タ
イ
マ
ー
を
使
え
ば
子
ど
も

の
相
手
も
出
来
ま
す
よ
。

　
私
は
、よ
く
鍋
物
も
し
ま
し
た
が
、

夫
か
ら「
飽
き
た
…
」と
苦
情
が
。フ
ラ

イ
パ
ン
蒸
し
と
鍋
物
、ど
ち
ら
も
材
料

と
作
り
方
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の
で
、

交
互
に
作
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
の
よ
う
に
、オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り
か
け
た
り
、に
ん
に

く
な
ど
の
薬
味
で
香
り
を
付
け
れ
ば
、ご

は
ん
が
進
む
お
か
ず
に
な
り
ま
す
。※右の写真のように具が盛り上がるほどたっぷり入れても、加熱するとしんなりする

　ので、ふたがしっかりと閉まらなくても大丈夫。焦げないよう火加減を調整しながら、
　ふたが閉まるまでは火元を離れずに様子を見ましょう。

45
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
36
期
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー
プ
研
修
生

立
教
大
学
大
学
院
修
士
課
程
在
学
中
　
青
木 

悠
弥
さ
ん（
全
盲
）

イ
ギ
リ
ス
で
の
経
験
が

私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

尊
く
生
き
よ

自
己
の
生
命
を
敬
愛
す
べ
し
、

使
命
を
尊
重
す
べ
し
。

自
分
と
い
う
人
間
は
、

こ
の
世
の
中
に
、た
っ
た
一
人
、

か
け
が
え
の
な
い
生
命
だ
。

尊
く
生
き
よ
う
。

そ
う
し
て
、生
き
て
い
る
限
り
、

自
分
に
は
、与
え
ら
れ
た
使
命
が
あ
り
、

そ
れ
を
果
た
さ
ね
ば
な
ら
な
い
。

【 

燈
々
無
尽 

】

さ
く
ら
ん
ぼ
の
木

石
川
県
加
賀
市
　
大
和 

広
美
さ
ん

　

我
が
家
の
庭
に
は
︑夫
が
植
え
た
１
本
の
さ

く
ら
ん
ぼ
の
木
が
あ
り
ま
す
︒ま
だ
︑子
ど
も
の

背
丈
く
ら
い
し
か
な
い
小
さ
な
木
で
す
︒

　

毎
年
︑実
は
な
る
も
の
の
い
つ
も
落
ち
て
し

ま
っ
た
り
︑鳥
に
食
べ
ら
れ
た
り
し
て
味
わ
う
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

し
か
し
今
回
は
︑実
が
な
く
な
る
前
に
�
人

の
孫
と
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
に
挑
戦
︒

　

皆
で
お
口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
っ
て
︑お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

　

ま
た
来
年
も
︑皆
で
さ
く
ら
ん
ぼ
を
楽
し
く

味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

世
界
文
学
全
集
を
読
も
う

岩
手
県
盛
岡
市
　
佐
々
木 

悠
紀
子
さ
ん

　

数
カ
月
前
か
ら
︑世
界
文
学
全
集
を
読
ん
で

い
ま
す
︒実
は
こ
の
全
集
は
︑私
が
若
か
っ
た
頃

に
挑
戦
し
た
も
の
の
最
後
ま
で
読
み
切
れ
ず
︑

途
中
で
挫
折
し
て
し
ま
っ
た
本
な
の
で
す
︒

　

改
め
て
本
屋
さ
ん
で
全
��
巻
を
購
入
し
︑い

ざ
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
ま
す
︒最
初
は
︑こ
ん
な
に

も
た
く
さ
ん
の
本
を
読
破
で
き
る
の
か
と
不
安

に
な
り
ま
し
た
が
︑急
ぐ
必
要
は
な
い
し
︑い
つ

か
読
み
終
わ
れ
ば
良
い
と
思
い
直
し
ま
し
た
︒

　

�
巻
︑�
巻
と
読
み
進
め
︑�
カ
月
で
�
巻

ま
で
到
達
︒��
歳
に
な
っ
た
今
︑ま
も
な
く
読
み

切
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
！

大
輪
の
ア
マ
リ
リ
ス

茨
城
県
古
河
市
　
平
山 
千
恵
子
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
︑自
粛
生

活
が
続
い
て
い
た
あ
る
日
の
こ
と
︒

　

ふ
と
庭
を
見
る
と
︑バ
ラ
の
後
ろ
に
数
年
咲

い
て
い
な
か
っ
た
ア
マ
リ
リ
ス
の
花
を
発
見
︒そ

れ
も
直
径
��
セ
ン
チ
ほ
ど
の
立
派
な
大
輪
で
︑

白
と
ピ
ン
ク
の
混
ざ
っ
た
優
し
い
色
合
い
の
花

が
�
つ
も
咲
い
て
い
た
の
で
す
︒

　

見
つ
け
た
瞬
間
︑驚
き
と
喜
び
で
目
の
前
が

パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
し
た
︒そ
し
て
改
め
て
︑

植
物
の
生
命
力
の
強
さ
を
実
感
︒私
た
ち
人
間

に
も
そ
の
力
強
さ
を
分
け
て
ほ
し
い
と
思
い
︑

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
︒

た
く
ま
し
い
植
物
た
ち
を

見
て
い
る
と
こ
ち
ら
ま
で

元
気
に
な
り
ま
す
ね
！

た
く
さ
ん
の
人
の

笑
顔
を
作
っ
て
き
た

大
切
な
相
棒
で
す
ね
。

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
お
料
理
は

ご
本
人
に
も
息
子
さ
ん
に
も

健
康
の
源
な
ん
で
す
ね
。

な
ん
て
可
愛
い
照
れ
隠
し
！

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
背
中
が

大
好
き
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

長
編
作
品
へ
の
再
挑
戦

応
援
し
て
い
ま
す
！

お
庭
で
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
が

出
来
る
な
ん
て
、

う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
す
！

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
食
卓

宮
崎
県
東
臼
杵
郡
　
水
永 

リ
ツ
子
さ
ん

　

息
子
さ
ん
と
�
人
で
暮
ら
し
て
い
る
︑��
代

の
お
ば
あ
さ
ん
と
話
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
︒

　

お
ば
あ
さ
ん
が﹁
こ
の
年
に
な
っ
て
も
︑息
子

の
食
事
の
世
話
を
せ
ん
と
い
か
ん
と
よ
﹂と
ぽ

つ
り
と
言
い
ま
し
た
︒私
は﹁
あ
ら
︑大
変
で
す

ね
︒で
も
︑料
理
の
お
か
げ
か
︑い
つ
も
シ
ャ
キ
ッ

と
さ
れ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
︒健
康
に
役

立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
﹂と
言
う
と﹁
あ
り

が
と
う
︑料
理
を
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
き
た
わ
！
﹂と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

毎
日
大
変
で
し
ょ
う
け
ど
︑い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

愛
用
の
ミ
シ
ン

岡
山
県
岡
山
市
　
湯
淺 

榮
さ
ん

　

��
年
間
︑大
き
な
故
障
も
せ
ず
に
︑よ
く
働
い

て
く
れ
て
い
る
足
踏
み
ミ
シ
ン
が
あ
り
ま
す
︒

　

こ
れ
ま
で
︑赤
ち
ゃ
ん
の
服
や
お
年
寄
り
の

服
︑盆
踊
り
で
着
る
浴
衣
な
ど
︑さ
ま
ざ
ま
な
物

を
縫
っ
て
き
ま
し
た
︒お
母
さ
ん
が
着
て
い
た
ワ

ン
ピ
ー
ス
で
子
ど
も
服
を
作
っ
て
あ
げ
た
時
に

は
︑と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
︒

　

最
近
は
︑着
な
く
な
っ
た
ブ
ラ
ウ
ス
や
シ
ャ
ツ

で
袖
カ
バ
ー
︑マ
ス
ク
︑小
袋
な
ど
を
縫
製
︒今

は
老
眼
鏡
が
頼
り
で
︑思
う
よ
う
に
仕
上
が
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑足
踏
み
ミ
シ
ン
が
動

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
匂
い

福
島
県
福
島
市
　
林 

孝
子
さ
ん

　

�
歳
に
な
る
︑や
ん
ち
ゃ
な
孫
と
の
話
で
す
︒

　

先
日
︑私
と
�
歳
の
兄
と
�
人
で
公
園
へ
出

掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒身
支
度
を
始
め

る
と
�
歳
の
孫
は
︑靴
を
反
対
に
履
い
た
り
︑帽

子
を
斜
め
に
か
ぶ
っ
た
り
と
大
慌
て
︒つ
い
に
は

大
泣
き
し
て﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
︑お
ん
ぶ
！
﹂と
︑

い
つ
も
の
パ
タ
ー
ン
に
︒お
ん
ぶ
を
し
て
歩
い
て

い
る
と﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
匂
い
が
す
る
﹂と

言
っ
て
︑背
中
に
顔
を
押
し
当
て
て
き
ま
し
た
︒

　
﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
匂
い
好
き
？
﹂と
聞
く
と

﹁
う
ー
ん
︑普
通
か
な
﹂と
微
妙
な
発
言
︒で
も
︑

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
こ
り
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
︒

　
10
日
間
の
グ
ル
ー
プ
研
修
で
は
、イ
ン
グ

ラ
ン
ド
北
西
部
に
あ
る
オ
ー
ル
ダ
ム
と
い
う

自
然
豊
か
な
町
と
、大
都
会
で
あ
る
ロ
ン
ド
ン
を
訪
れ

ま
し
た
。博
物
館
や
教
会
、教
育
機
関
な
ど
を
訪
問
し
、

現
地
で
の
講
義
を
通
し
て
学
ん
だ
知
識
は
、大
き
な
成

果
と
し
て
今
で
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、同
世
代
の
研
修
生
だ
け
で
企
画
・
開
催
し
た

交
流
パ
ー
テ
ィ
や
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ

体
験
を
通
し
て
、イ
ギ
リ
ス
の
人
々

や
研
修
生
た
ち
と
の
絆
を
深
め
る

こ
と
も
出
来
ま
し
た
。こ
れ
ら
全
て

の
経
験
が
、私
の
成
長
に
は
欠
か
せ

な
い
心
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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ず
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べ
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