
読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
対
面
す
る
大
切
さ
〉

　

先
日
、コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
や
中
止
に
な
っ

て
い
た
ダ
ス
キ
ン
加
盟
店
と
の
勉
強
会
や
表

彰
式
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。私

も
対
面
で
の
会
合
に
久
し
ぶ
り
に
出
席
し
、

と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
数
年
は
人
と
会
う
機
会
が
ほ
と
ん
ど

な
く
な
り
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
な
ど
画
面
を
通
じ

て
の
会
話
が
中
心
と
な
り
ま
し
た
。効
率
的

と
も
言
え
ま
す
が
、対
面
で
の
会
話
で
は
、相

手
の
表
情
や
周
囲
の
雰
囲
気
を
感
じ
取
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　

世
の
中
は
効
率
化
や
機
械
化
が
進
み
、店

舗
に
足
を
運
ば
ず
、そ
し
て
対
面
せ
ず
と
も

買
い
物
が
で
き
る
な
ど
便
利
に
な
り
ま
し

た
。今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
商
品
や
、さ
ら
に
便

利
な
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。し
か
し
私
た
ち
は
機
械
を
動
か
す
こ
と

は
あ
っ
て
も
機
械
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

「
人
と
し
て
の
温
も
り
」を
大
切
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
温
も
り
は
、人
と
会
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
な
か
で
感
じ
ら
れ
る
も

の
で
あ
り
、そ
こ
で
信
頼
関
係
も
生
ま
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
自
身
は
あ
ま
り
話

し
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、人
が
集
う
場

所
に
出
か
け
る
と
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
す
。

　

友
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
す
る
。地
域
の
催
し
に
出
席

す
る
。買
い
物
に
出
か
け
る
。

　

何
気
な
い
日
常
で
す
が
、人
と
会
っ
て
会

話
を
す
る
こ
と
が
、日
々
の
生
活
に
潤
い
を

与
え
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

長
崎
県

※イラストはイメージです

諫
早
市
内
の
国
道
2
0
7
号
沿
い
を
中
心
に
果
物
形
の
バス
停
が

点
在
。メ
ロ
ン
、イ
チ
ゴ
な
ど
全
5
種
類
が
16
ヶ
所
に
あ
り
ま
す
。

と
き
め
き
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
停
通
り

No.

660
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▲▲

▲▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲
▲▲

▲

ばらもん凧のふるさと

長崎県五島市福江島

た
こ

鋭い牙を持つ鬼が 
武者の兜に噛みつく様を 
描いた、印象的な絵柄 

勇
ま
し
く
唸
り

子
の
成
長
を
願
う
凧

上空で映えるように、絵柄は力強く鮮やかな配色で描かれる一年を通じて島の各所で凧揚げ大会が開催されている 島一番の名人である田端さん。凧づくり25年以上の大ベテラン大きさや絵柄はさまざまで、田端さんは特注で作ることも多い

五
島
に
代
々
伝
わ
る

鬼
に
立
ち
向
か
う

「
元
気
者
」

　
長
崎
県
の
西
に
浮
か
ぶ
、大
小
約

1
5
0
の
島
々
か
ら
な
る
五
島
列

島
。そ
の
な
か
で
最
も
大
き
な
島
で

あ
る
福
江
島
で
は
、子
ど
も
の
初
節

句
の
際
に
祖
父
や
父
親
が「
ば
ら
も

ん
凧
」を
贈
る
風
習
が
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

　
ば
ら
も
ん
と
は
、「
活
発
な
元
気

者
」と
い
う
五
島
の
方
言「
ば
ら
か
」

が
由
来
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
上
半
分
は
、鬼
に
噛
み
つ
か
れ
て

も
正
面
か
ら
立
ち
向
か
う
武
者
の
後

ろ
姿
で
、全
て
の
ば
ら
も
ん
凧
に

共
通
し
た
絵
柄
で
す
。下
の
絵
は
作

り
手
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、い
わ
ば

腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。私
は
武
者
の
顔

を
描
い
て
い
ま
す
」。そ
う
教
え
て
く

れ
た
の
は
、五
島
バ
ラ
モ
ン
凧
揚
げ

振
興
会
の
田
端
久
世
さ
ん
。

　
ば
ら
も
ん
凧
の
全
長
は
約
2
メ
ー

ト
ル
あ
り
、1
枚
作
る
に
は
約
1
週

間
か
か
る
そ
う
。「
昔
は
各
家
庭
で
祖

父
や
父
親
が
作
っ
て
い
た
も
の
だ
か

ら
、作
り
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。私
も
、

父
と
兄
が
作
っ
て
く
れ
た
の
を
思
い

出
し
な
が
ら
作
り
始
め
、25
年
を
経

て
や
っ
と
今
の
形
が
完
成
し
ま
し
た
」

と
田
端
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
骨
組
み
に
使
わ
れ
る
孟
宗
竹
は
、

採
っ
て
き
て
か
ら
火
で
あ
ぶ
り
、

凧づくりの流れ。人によって作り方は異なるという

約
2
年
か
け
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。骨

組
み
は
軽
け
れ
ば
軽
い
ほ
ど
良
い
た

め
、田
端
さ
ん
は
竹
を
削
っ
て
調
整

し
な
が
ら
左
右
対
称
に
組
み
あ
げ
て

い
き
ま
す
。そ
し
て
、大
き
さ
に
応
じ

て
和
紙
や
布
を
張
り
、着
色
。最
後

に
凧
を
揚
げ
る
た
め
の
根
糸
と
、弓

の
よ
う
な
形
の「
う
な
り
」を
上
部
に

取
り
付
け
て
完
成
で
す
。

　
こ
の「
う
な
り
」が
、ば
ら
も
ん
凧
の

大
き
な
特
長
。空
に
揚
げ
る
と
、風
を

受
け
て
弦
が「
ビ
ュ
ー
ン
、ビ
ュ
ー
ン
」

と
独
特
の
音
を
鳴
り
響
か
せ
ま
す
。

そ
の
力
強
い
音
が
子
ど
も
の
厄
を
払

う
と
言
わ
れ
、凧
を
揚
げ
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
の
無
事
な
成
長
を
祈
願

す
る
の
で
す
。

島
の
空
に
鳴
り
響
く

風
が
奏
で
る
凧
の
音
色

　
福
江
島
で
は
、五
島
バ
ラ
モ
ン
凧

揚
げ
振
興
会
が
主
体
と
な
っ
て
、一
年

を
通
じ
て
凧
揚
げ
大
会
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。5
月
の
節
句
に
は
大
き
な

大
会
が
開
催
さ
れ
、標
高
3
1
5

メ
ー
ト
ル
の
鬼
岳
に
島
中
の
ば
ら
も

ん
凧
が
集
合
。山
頂
か
ら
ビ
ュ
ー
ン

と
幾
重
も
の
音
を
響
か
せ
、個
性
豊

か
な
凧
た
ち
が
大
空
を
舞
う
様
は

圧
巻
で
す
。

　「
少
し
で
も
多
く
の
人
に
ば
ら
も
ん

凧
に
触
れ
て
ほ
し
く
て
」と
、田
端
さ

ん
は
自
作
の
凧
を
お
祭
り
や
イ
ベ
ン

ト
の
抽
選
景
品
と
し
て
無
償
で
提
供

し
て
お
り
、そ
れ
を
目
当
て
に
集
ま
る

人
も
多
い
と
か
。ま
た
、初
節
句
を
迎

え
る
子
ど
も
た
ち
の
な
か
か
ら
選
ば

れ
た
子
の
名
前
を
凧
に
描
き
、市
長
が

直
接
贈
る
行
事
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
近
年
で
は
、ド
ラ
マ
で
取
り
上
げ

ら
れ
た
こ
と
か
ら「
ば
ら
も
ん
凧
を

見
て
み
た
い
！ 

作
っ
て
み
た
い
！
」

と
全
国
か
ら
訪
れ
る
人
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。島
で
は
公
民
館
で
講
習

会
を
開
い
て
い
る
ほ
か
、観
光
客
向

け
に
制
作
体
験
を
行
う
な
ど
、作
り

手
を
目
指
す
人
の
輪
も
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
を
願
っ
て
揚
げ
ら

れ
る
、ば
ら
も
ん
凧
。祖
父
か
ら
父
、

父
か
ら
子
へ
と
脈
々
と
受
け
継
が
れ

て
き
た
勇
ま
し
い
凧
が
、今
日
も
美

し
い
島
の
空
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。五島列島最大の島である福江島は、雄大な

自然美にあふれ、ドラマや映画の撮影地とし
ても知られています。この島で育てられる「玉
之浦椿」は世界的にも有名で、鬼岳にある椿
園は国際優秀椿園に認定されています。
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4

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

今回のお悩み

私は、海藻が大好きです。
しかし高齢の母は、わかめや昆布は
のどに張り付く感じがして
苦手だと言います。
年齢を問わずおいしく食べられる
海藻料理を教えてください！
（岡山県・女性）

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

Answer
       R

ecipe

わ
か
め
と

じ
ゃ
が
い
も
、

じ
ゃ
こ
の
天
ぷ
ら

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『料理家・飛田和緒 シンプルで
作り続けたくなる、傑作レシピ選』
（オレンジページ）をはじめ、著書多数。

F
I
L
E 

43

春
は
、わ
か
め
や
め
か
ぶ
な
ど
が
旬
を
迎
え
る

海
藻
類
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

調
理
法
を
ひ
と
工
夫
し
て
、

海
藻
を
食
卓
の
主
役
と
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
天
ぷ
ら
と
言
え
ば
衣
づ
く
り
が

基
本
で
す
が
、今
回
は
そ
れ
が
あ
り

ま
せ
ん
。具
材
の
水
気
と
小
麦
粉
を

馴
染
ま
せ
て
し
っ
と
り
と
さ
せ
れ
ば

衣
は
出
来
上
が
り
。衣
も
厚
く
な
り

す
ぎ
ず
、カ
リ
ッ
と
揚
が
り
ま
す
よ
。

　
今
回
は
、具
材
を
切
る
、小
麦
粉
を

ま
ぶ
す
、油
で
揚
げ
る
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
3
ス
テ
ッ
プ
で
完
成
で
す
。た
だ

し
こ
の
調
理
法
は
、具
材
の
水
気
が

多
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

海
藻
は
切
り
方
を
変
え
る
だ
け
で

口
当
た
り
良
く
、新
鮮
な
味
わ
い
に
。

天
ぷ
ら
に
し
て
み
ま
し
た
。油
で
揚
げ
る

こ
と
で
、わ
か
め
が
サ
ク
ッ
と
し
た
食
感

に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
余
談
で
す
が
、料
理
を
撮
影
す
る
時

に
油
が
飛
び
散
り
、ス
タ
ッ
フ
が
青
ざ
め

ま
し
た
。水
分
が
あ
る
と
油
が
跳
ね
る

の
で
、小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
た
ら
5
分
ほ

ど
置
い
て
、衣
を
落
ち
着
か
せ
て
か
ら

揚
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
わ
か
め
が
張
り
付
く
感
じ
、分
か
り

ま
す
。私
も
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、

か
む
力
の
変
化
を
実
感
し
ま
す
が
、こ
れ

ば
か
り
は
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
し

か
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　
わ
か
め
で
あ
れ
ば
、切
り
方
を
少
し

工
夫
す
る
だ
け
で
口
当
た
り
が
良
く
な

り
、新
鮮
な
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、た
た
い
て
細
か
く
し
た
り
、

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
ペ
ー
ス
ト
状
に

し
た
も
の
を
ス
ー
プ
な
ど
の
汁
物
に
入

れ
る
と
緑
も
映
え
て
き
れ
い
で
す
よ
。

豆
腐
や
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
に
添
え
た
り
、

麺
料
理
に
薬
味
野
菜
と
一
緒
に
の
せ
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
昆
布
は
、極
々
細
切
り
に
す
る
と
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
。相
性
の
良
い
梅
干

し
と
合
わ
せ
て
佃
煮
に
。牛
肉
と
炒
め

合
わ
せ
れ
ば
、昆
布
が
主
役
の
お
か
ず

に
も
な
り
ま
す
。炊
き
た
て
の
ご
は
ん
に

混
ぜ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、わ
か
め
に
旬
の

じ
ゃ
が
い
も
と
じ
ゃ
こ
を
合
わ
せ
て

［作り方］

わかめは、ひと口大よりも少し小さめに切る。じゃがいもは、皮をむいて細切りにする。

①が乾かないうちにボウルに合わせ、ちりめんじゃこを加えて小麦粉を少しずつふる。
まずは和えるようにして、しっとりとしてきたらふるのをやめる。なかなかしっとりしない
場合は、水を小さじ1ずつくらい加えてしっとりさせる。

②を5分ほど置いて衣が落ち着いたら、4～5等分にして170度の揚げ油に入れてカリッと
揚げる。表面が色付いてきたら上下を返し、全体で3～4分揚げて引き上げる。

揚げ油をよく切り、好みで塩をふって食べる。

［材料（２人分）］

わかめ（水で戻したもの）　
じゃがいも
ちりめんじゃこ
小麦粉
揚げ油
塩

60g
1個（150g）

10g
大さじ3くらい

適量
適量

1
2

3
4

45
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
36
期
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー
プ
研
修
生

立
教
大
学
大
学
院
修
士
課
程
在
学
中
　
青
木 

悠
弥
さ
ん（
全
盲
）

当
時
の
期
待
感
と
緊
張
感
は

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味

赤
い
人
参
、白
い
大
根
、真
っ
黒
な
ご
ぼ
う
、

こ
れ
ら
は
味
が
全
部
違
い
ま
す
。

さ
ら
に
肉
、魚
な
ど
を

一
つ
の
鍋
の
中
に
入
れ
て
煮
つ
め
る
の
が

心
を
一
つ
に
す
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。

皆
さ
ん
お
一
人
お
一
人
が

も
っ
て
お
ら
れ
る
持
ち
味
を
、

そ
の
ま
ま
一
つ
鍋
の
中
に
入
れ
て
、

そ
れ
を
煮
つ
め
て
、

あ
な
た
の
持
ち
味
を

出
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

お
花
の
交
換

鳥
取
県
鳥
取
市
　
山
田 

令
子
さ
ん

　

我
が
家
の
前
に
は
児
童
公
園
が
あ
り
︑子
ど

も
た
ち
や
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　

あ
る
日
︑い
つ
も
の
よ
う
に
家
の
花
壇
の
手
入

れ
を
し
て
い
る
と
︑�
～
５
歳
く
ら
い
の
女
の
子

が
突
然﹁
こ
の
花
︑あ
げ
る
﹂と
言
っ
て
︑オ
レ
ン

ジ
や
ピ
ン
ク
の
小
さ
な
花
を
く
れ
た
の
で
す
︒

き
っ
と
︑近
く
に
咲
い
て
い
た
の
で
し
ょ
う
︒

　

お
返
し
に
赤
︑白
︑黄
色
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を

渡
す
と﹁
あ
り
が
と
う
︑ま
た
来
る
ね
﹂と
う
れ
し

そ
う
に
し
て
公
園
へ
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

　

小
さ
く
て
可
愛
い
出
会
い
に
︑こ
ち
ら
ま
で
う

れ
し
く
な
り
︑心
が
温
ま
り
ま
し
た
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

思
い
が
け
な
い
交
換
会
。

ハ
ッ
ピ
ー
が
広
が
る
、

素
敵
な
ワ
ン
シ
ー
ン
で
す
ね
。

ツ
ク
シ
で
に
っ
こ
り

東
京
都
足
立
区
　
村
上 

ち
え
子
さ
ん

　

私
の
母
は
︑老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
ま
す
︒

以
前
は
︑ジ
ュ
ー
ス
や
衣
類
を
直
接
手
渡
し
し
て

い
た
の
で
す
が
︑コ
ロ
ナ
禍
で
今
は
受
付
の
職
員

さ
ん
に
預
け
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　

あ
る
日
︑母
の
元
へ
向
か
う
途
中
で
可
愛
ら
し

い
ツ
ク
シ
を
発
見
︒�
本
摘
ん
で
︑差
し
入
れ
と
一

緒
に
職
員
さ
ん
へ
渡
し
ま
し
た
︒す
る
と
翌
日
︑老

人
ホ
ー
ム
の
ブ
ロ
グ
に﹁
春
の
お
裾
分
け
﹂と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
︑ツ
ク
シ
を
見
て
喜
ぶ
母
と
皆
さ
ん

の
姿
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
す
！

　

た
っ
た
２
本
の
ツ
ク
シ
で
し
た
が
︑た
く
さ
ん
の

方
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
︑う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
︒

春
を
感
じ
る
素
敵
な
差
し
入
れ
。

早
く
以
前
の
よ
う
に

面
会
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

孫
か
ら
の
誕
生
日
祝
い

北
海
道
釧
路
市
　
本
間 

幸
子
さ
ん

　

私
の
誕
生
日
は
︑�
月
��
日
︒��
歳
を
迎
え
た

日
に
︑��
歳
も
年
の
離
れ
た
孫
か
ら
バ
ー
ス

デ
ー
カ
ー
ド
が
届
き
ま
し
た
︒

　

そ
の
カ
ー
ド
に
は
︑﹁
日
本
一
元
気
な
��
歳
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
︒い
つ
ま
で
も
元
気
で
︑長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
︒い
つ
も
優
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
大
好
き
で
す
︒お
誕
生
日
お
め
で
と
う
﹂と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

な
ん
て
う
れ
し
い
言
葉
で
し
ょ
う
！ 

カ
ー
ド

を
く
れ
た
孫
に
感
謝
し
な
が
ら
︑こ
れ
か
ら
も
美

し
い
世
の
中
に
な
る
よ
う
に
と
願
っ
て
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
︒

お
ば
あ
様
に
似
た

と
て
も
優
し
い

お
孫
さ
ん
で
す
ね
！

二
胡
に
挑
戦

熊
本
県
山
鹿
市
　
池
田 

梅
子
さ
ん

　

私
の
趣
味
は
︑二
胡
を
弾
く
こ
と
︒二
胡
と
は

中
国
の
弦
楽
器
で
︑バ
イ
オ
リ
ン
の
よ
う
な
美
し

い
音
色
が
魅
力
で
す
︒始
め
た
き
っ
か
け
は
︑二

胡
の
公
民
館
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
で
し
た
︒

　

音
感
の
な
い
私
に
と
っ
て
︑楽
器
の
演
奏
は
と

て
も
難
し
い
こ
と
で
す
が
︑脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
も
な
り
︑友
人
に
も
会
え
る
た
め
今
ま
で
続
け

る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
家
で
弾
い
て
い
る
と
︑飼
い
猫
の
ミ
ー

ち
ゃ
ん
が
静
か
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
の
で
す
︒

　

そ
の
姿
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら
︑こ
れ
か
ら
も

練
習
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒

難
し
い
こ
と
に

挑
戦
す
る
前
向
き
な
姿
、

見
習
い
た
い
で
す
！

趣
味
の
時
間

岩
手
県
花
巻
市
　
藤
原 

道
雄
さ
ん

　

春
を
迎
え
︑そ
ろ
そ
ろ
気
温
も
暖
か
く
な
っ
て

き
た
の
で
畑
仕
事
や
花
づ
く
り
に
挑
戦
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

今
の
季
節
で
あ
れ
ば
︑チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
︑

色
と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ
る
植
物
を
育
て
て

み
た
い
で
す
︒

　

園
芸
の
他
に
も
趣
味
が
あ
り
︑仏
画
を
描
い

た
り
︑ち
ぎ
り
絵
を
作
っ
て
部
屋
に
飾
る
こ
と
も
︒

好
き
な
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
︑心
が
ほ
っ
こ

り
和
み
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
に
挑
戦
し
て
︑

日
々
を
楽
し
み
た
い
で
す
︒の

ど
か
な
春
を

満
喫
で
き
る

素
敵
な
趣
味
で
す
ね
！

土
い
じ
り
の
春

福
井
県
越
前
市
　
道
正 

志
津
子
さ
ん

　

�
月
に
入
り
︑す
っ
か
り
春
の
陽
気
を
感
じ
る

こ
の
頃
︒い
よ
い
よ
本
格
的
な
土
い
じ
り
の
シ
ー

ズ
ン
が
到
来
で
す
︒

　

私
は
小
さ
な
草
花
が
大
好
き
で
︑春
に
な
る

と
植
物
の
手
入
れ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
︒玄
関

前
の
植
木
鉢
に
は﹁
待
っ
て
ま
し
た
！
﹂と
ば
か

り
に
︑新
芽
が
次
々
と
顔
を
出
し
始
め
ま
し
た
︒

　

土
に
触
れ
︑そ
の
香
り
を
嗅
い
で
い
る
と
︑と

て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
︒

　

草
花
を
愛
で
て
対
話
す
る
こ
と
で
︑相
思
相

愛
の
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

た
っ
ぷ
り
の
愛
情
で
育
ち
、

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
日
が

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
研
修
の
こ
と
を
知
っ

た
の
は
、大
学
の
進
学
先
に
悩
み
始
め
て
い

た
高
校
1
年
生
の
冬
で
し
た
。違
う
世
界
に
生
き
る
頭

の
良
い
人
た
ち
が
行
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
留
学
に
、

自
分
が
行
く
こ
と
。そ
し
て「
す
ご
い
」と
驚
く
よ
う
な

個
性
と
能
力
を
持
っ
た
同
世
代
の
仲
間
と
と
も
に
踏
み

出
す
、期
待
感
と
緊
張
感
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
同
時
に
、多
く
の
方
々
の
ご
支

援
で
挑
戦
出
来
る
こ
と
へ
の
責
任

感
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。「
良
い

も
の
を
イ
ギ
リ
ス
か
ら
日
本
に
持

ち
帰
り
た
い
」と
強
く
願
い
な
が

ら
、日
本
か
ら
出
国
し
ま
し
た
。

一緒に研修に行った仲間とともに
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