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群馬県 館林さくらとこいのぼりの里まつり
館林市内各所で開催。鶴生田川沿いでは、満開のさくらと川の上を泳ぐこいのぼりが楽しめます。

　

日
本
中
を
熱
狂
さ
せ
た
、昨
年
末
の

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
。私
は
サ
ッ

カ
ー
に
は
あ
ま
り
詳
し
く
な
い
の
で
す
が
、

予
選
リ
ー
グ
で
は
試
合
の
た
び
に
一
喜
一

憂
し
、日
本
代
表
が
競
合
ひ
し
め
く
グ

ル
ー
プ
リ
ー
グ
を
１
位
で
通
過
し
た
時
に

は
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
、

一
試
合
目
で
敗
退
。そ
れ
も
同
点
か
ら
の

Ｐ
Ｋ
戦
で
負
け
た
だ
け
に
、と
て
も
悔
し

く
思
い
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
ベ
ス
ト
16
の
壁
を
越
え
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、日
本
中

が
称
賛
の
声
で
溢
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

ど
れ
だ
け
讃
え
ら
れ
て
も
、選
手
達
に
は

悔
し
い
気
持
ち
し
か
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　

勝
敗
が
結
果
と
な
る
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

勝
つ
こ
と
以
外
に
喜
び
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。特
に
レ
ベ
ル
が
高
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、そ
の
気
持
ち
が
強
く
な
る
と
思

い
ま
す
。し
か
し
そ
の
気
持
ち
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、次
へ
の
活
力
と
な
り
、創
意
工
夫

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
の
中
で
競
争
す
る
こ
と
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、何
ら
か
の

壁
を
越
え
ら
れ
ず
に
悔
し
い
思
い
を
す
る

こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
時
、気

持
ち
を
切
り
替
え
て
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
だ

と
考
え
、努
力
し
続
け
る
こ
と
が
出
来
れ

ば
、越
え
ら
れ
な
い
壁
は
な
く
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
切
な
の
は
、気
持
ち
の
切
り
替
え
。

そ
し
て
悔
し
い
気
持
ち
を
バ
ネ
に
し
て
、

次
へ
と
つ
な
げ
る
行
動
だ
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

※イラストはイメージです

〈
壁
〉



▲

▲

▲

▲

▲
▲▲

▲▲

▲▲

▲

▲

▲

★

高崎だるまのふるさと

群馬県高崎市

た
か

さ
き

豪
快
か
つ
繊
細

福
を
呼
ぶ
縁
起
物吉田さんの工房には多様なだるまがひしめく。全国各地からの特注品も多い高崎だるま市には約2.8メートルの特大だるまが登場 下書きもなく、するすると描く吉田さんの筆さばきはまさに職人技鼻から口ひげは亀を表す。江戸時代から模様は変わらないという

上
州
の
風
土
に
育
ま
れ
た

生
産
量
日
本
一
の
だ
る
ま

　
江
戸
と
京
都
を
結
ぶ
中
山
道
が

通
る
、高
崎
市
豊
岡
地
域
。江
戸
時
代

か
ら
こ
の
地
で
作
ら
れ
続
け
て
い
る

の
が
、「
高
崎
だ
る
ま
」で
す
。

　
鮮
や
か
な
赤
色
に
、丸
み
を
帯
び

た
ふ
く
よ
か
な
体
。豪
快
な
眉
毛
と

ひ
げ
は
、そ
れ
ぞ
れ
鶴
と
亀
を
表
し

て
お
り
、別
名「
福
だ
る
ま
」「
縁
起

だ
る
ま
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。さ

ら
に
お
腹
に
は「
福
入
」、両
肩
に
は

「
大
願
成
就
、商
売
繁
盛
」な
ど
、願

い
事
が
金
文
字
で
書
か
れ
て
い
る
の

も
特
徴
で
す
。

　「
も
と
も
と
こ
の
地
は
養
蚕
業

が
盛
ん
で
、だ
る
ま
の
形
も
昔
は
繭

を
模
し
た
も
の
で
し
た
。ま
た
高
崎

だ
る
ま
は
、い
く
ら
転
が
し
て
も
起
き

上
が
る 

七
転
び
八
起
き 

。蚕
が
殻
を

破
っ
て
出
て
く
る
こ
と
を 

起
き
る 

と

言
う
た
め
、だ
る
ま
は
守
り
神
と
し
て

大
切
に
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
」と
教

え
て
く
れ
た
の
は
、群
馬
県
達
磨
製

造
協
同
組
合
理
事
長
の
吉
田
昌
弘
さ

ん
。吉
田
さ
ん
の
工
房
に
は
と
こ
ろ

狭
し
と
だ
る
ま
が
並
び
、今
も
な
お
、

そ
の
人
気
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
高
崎
だ
る
ま
は
張
り
子
と
同
じ

く
、か
つ
て
は
木
型
に
一
枚
一
枚
紙
を

貼
り
付
け
て
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、紙
を
溶
か
し
た
水
槽
に
型

を
入
れ
て
か
ら
、水
分
を
吸
い

上州のからっ風が乾燥工程に欠かせない

出
す
方
法
で
成
形
。こ
の
方
法
に
よ
っ

て
多
く
の
数
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、

全
国
的
な
生
産
量
を
誇
る
よ
う
に

な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。　

　
ま
た
、吉
田
さ
ん
は「
上
州
の
か
ら
っ

風
の
お
陰
で
紙
が
早
く
乾
く
の
も
、

こ
の
地
で
だ
る
ま
づ
く
り
が
盛
ん
に

な
っ
た
理
由
の
ひ
と
つ
。か
ら
っ
風
が

吹
く
冬
は
農
閑
期
の
た
め
、農
家
の

副
業
と
し
て
広
ま
っ
た
ん
で
す
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
天
日
干
し
を
終
え
た
ら
、底
に

「
ヘ
ッ
タ
」と
呼
ば
れ
る
重
り
を
つ
け

ま
す
。そ
し
て
発
色
が
良
く
な
る
よ

う
に
胡
粉
で
下
塗
り
を
し
て
か
ら
、

赤
く
塗
り
、最
後
に
筆
入
れ
。顔
を
描

く
の
は
最
も
難
し
く
、一
人
前
の
職
人

に
な
る
に
は
十
年
以
上
は
か
か
る
の

だ
そ
う
。吉
田
さ
ん
は
繊
細
な
柄
を

流
れ
る
よ
う
に
描
き
な
が
ら
、「
こ
の

辺
り
に
は
約
40
軒
の
だ
る
ま
工
房
が

あ
り
ま
す
が
、だ
る
ま
の
顔
を
見
れ

ば
誰
が
描
い
た
の
か
一
目
で
分
か
り

ま
す
よ
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

親
し
み
深
い
存
在
と
し
て

人
生
の
節
目
を
見
守
る

　
毎
年
、高
崎
で
は
お
正
月
に「
高

崎
だ
る
ま
市
」が
開
催
さ
れ
、県
内
外

か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。多
種

多
様
な
だ
る
ま
が
揃
う
た
め
、人
々

は
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
よ
う
と
楽

し
み
な
が
ら
選
ぶ
の
だ
そ
う
。ま
た
、

吉
田
さ
ん
に
よ
る
と「
だ
る
ま
は
一
年

ご
と
に
買
い
替
え
る
も
の
。そ
の
年

の
願
い
が
叶
え
ば
、次
の
年
は
一
回
り

大
き
な
も
の
を
。叶
わ
な
か
っ
た
時

は
、同
じ
大
き
さ
を
買
う
ん
で
す
」と

の
こ
と
。

　
高
崎
だ
る
ま
は
家
庭
だ
け
で
は

な
く
、ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
や
ク
リ
ス

マ
ス
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
も

登
場
し
ま
す
。結
婚
式
で
は「
ウ
ェ
ル

カ
ム
だ
る
ま
」と
呼
ば
れ
る
真
っ
白

な
だ
る
ま
に
、招
待
客
が
新
郎
新
婦

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
あ
げ
る

の
が
定
番
だ
と
か
。大
人
だ
け
で
な

く
、子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
絵

付
け
体
験
も
度
々
行
わ
れ
て
お
り
、

色
も
柄
も
個
性
的
な
だ
る
ま
が
生

ま
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
転
ん
で
も
何
度
で
も
立
ち
上
が
る
、

七
転
び
八
起
き
の
縁
起
物
と
し
て
愛

さ
れ
る
高
崎
だ
る
ま
。福
を
呼
ぶ
存

在
と
し
て
、今
日
も
街
の
至
る
と
こ
ろ

で
人
々
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

群馬県南西に位置し、中山道の宿場町として
栄えてきた高崎市。日照時間が長く、からっ風
が吹く風土から小麦の産地としても有名です。
うどんや焼きまんじゅうをはじめ、近年は「高崎
パスタ」が人気を博しています。 赤色は魔除け、重心が安定した形は心の持ち方、

鶴亀に金文字と、縁起の良さが詰まっている
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4

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

42

自
宅
で
気
軽
に
楽
し
め
る
、

中
華
料
理
の
定
番
「
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
。

今
回
は
、
難
し
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
使
わ
ず
に

お
い
し
く
作
る
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
う
ち
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
具
材
は
何

で
も
あ
り
。レ
シ
ピ
で
は
豚
肉
を
使
い

ま
し
た
が
、ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
、ち
く
わ

な
ど
、う
ま
味
の
あ
る
物
で
作
れ
ば
、

少
な
い
調
味
料
で
も
味
が
決
ま
り
や

す
く
な
り
ま
す
よ
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
や
中
華
鍋
は
、家
の

コ
ン
ロ
で
は
振
ら
ず
に
、へ
ら
で
ほ
ぐ

す
よ
う
に
し
て
炒
め
ま
す
。振
っ
た
分

だ
け
火
の
当
た
り
が
悪
く
な
る
の

で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お
店
の
味
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

お
う
ち
な
ら
で
は
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『料理家・飛田和緒 シンプルで
作り続けたくなる、傑作レシピ選』

（オレンジページ）をはじめ、著書多数。

今回のお悩み

家でチャーハンを作ると、
毎回ごはんがべちゃっとなって
上手に出来ません。
家族のためにもリベンジしたいので、
おいしく簡単に調理する方法を
ぜひ教えてください！
（山梨県・女性）

［作り方］

冷やごはんは、電子レンジで温めておく。

豚肉は1cm幅に切り、塩ひとつまみをなじませる。

フライパンに油を入れて熱し、豚肉、長ネギ、しょうがの順に入れて炒める。豚肉の色
が変わったらごはんを加え、塩ひとつまみを入れて、ほぐすように炒め合わせる。

鍋肌からナンプラーまたは薄口醬油を小さじ1/2くらい入れ、さらに炒める。塩で
味を調えたら、器に盛り付ける。

卵は割りほぐし、塩ひとつまみを混ぜておく。小鍋に出汁と片栗粉を入れて、よく
溶いてから中火にかけて混ぜ、とろみがついてきたら、卵液を流し入れてひと混ぜ
する。卵に火が通ってきたら、④のチャーハンにかけ、小ネギを散らす。
※出汁が温かいと片栗粉がダマになります。冷たい出汁に片栗粉を溶いてから火にかけると、
　ダマにならず早くとろみがつきます
※卵あんの火の通し具合はお好みで。半熟でもしっかりと火を通しても良い

［材料（２人分）］

冷やごはん
豚薄切り肉（部位はお好みで）
塩
油
長ネギ（あらみじん切り）
しょうが（千切り）
ナンプラーまたは薄口醬油
卵
出汁（冷たいもの）
片栗粉
小ネギ（小口切り）

お茶わん2杯分（400gくらい）
60g
適量

大さじ1
10cm
半かけ
適量
1個

1カップ
小さじ2
適量

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

1
2
3
4
5

食
べ
た
か
っ
た
」な
ど
と
言
う
か
ら
困
っ

た
も
の
で
す
。

　
お
店
の
味
を
目
指
す
よ
り
、我
が
家

の
味
を
確
立
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。お
好
み
の
具
材
で
、さ

さ
っ
と
手
早
く
調
理
が
出
来
れ
ば
、休

日
の
お
昼
ご
は
ん
や
お
弁
当
な
ど
出
番

も
多
く
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　
ご
は
ん
と
具
材
を
炒
め
る
だ
け
の

チ
ャ
ー
ハ
ン
は
、作
る
の
が
簡
単
そ
う
に

見
え
て
実
は
難
し
い
。シ
ン
プ
ル
ゆ
え
に

奥
が
深
い
料
理
で
す
。

　「
パ
ラ
パ
ラ
に
し
な
い
と
」と
つ
い
考
え

が
ち
で
す
が
、私
は
、家
で
作
る
チ
ャ
ー

ハ
ン
は
お
店
の
よ
う
に
出
来
な
く
て
も

良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。な
ぜ
か
と
言
う

と
、火
力
の
強
さ
や
フ
ラ
イ
パ
ン
の
種

類
、ご
は
ん
の
状
態
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、お
米
の
種
類
に
ま
で
こ
だ
わ
ら
な
い

と
パ
ラ
パ
ラ
に
は
仕
上
が
り
に
く
い
か
ら

で
す
。そ
こ
ま
で
し
な
く
て
も
、お
い
し
い

チ
ャ
ー
ハ
ン
は
作
れ
ま
す
。

　
お
う
ち
チ
ャ
ー
ハ
ン
で
あ
れ
ば
、冷
蔵

庫
に
あ
る
物
で
作
っ
た
り
、今
回
の
レ
シ

ピ
の
よ
う
に
あ
ん
か
け
に
し
た
り
、オ
ム

ラ
イ
ス
風
に
と
ろ
と
ろ
の
卵
を
の
せ
た

り
と
好
み
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
ア
レ

ン
ジ
も
楽
し
め
ま
す
よ
ね
。

　
た
ま
に
今
日
は
パ
ラ
パ
ラ
に
仕
上
が
っ

た
ぞ
！ 

と
い
う
時
に
限
っ
て
、我
が
娘
は

「
い
つ
も
の
し
っ
と
り
チ
ャ
ー
ハ
ン
が

Answer
       R

ecipeか
き
た
ま

あ
ん
か
け

チ
ャ
ー
ハ
ン
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

と
に
か
く
や
っ
て
み
る

「
そ
ん
な
こ
と
が
出
来
る
も
の
か
」と

笑
う
人
に
対
し
て
、

「
と
に
か
く
や
ら
せ
て
み
て
下
さ
い
」と
、

実
行
す
る
事
で
す
。

今
ま
で
や
ら
な
か
っ
た
事
で
も
、

新
た
に
手
が
け
て
み
る
事
で
あ
り
、

自
己
本
位
の
好
み
に

と
ら
わ
れ
る
事
だ
け
で
は
な
く
、

そ
れ
が
、全
体
の
発
展
の
た
め
に
な
る
と

信
じ
た
ら
、や
る
事
で
す
。

あ
な
た
が
、や
る
気
に
な
っ
た
ら
、

出
来
る
の
で
す
！

【 

燈
々
無
尽 

】

ウ
ン
ナ
ン
オ
ウ
バ
イ
の
花

埼
玉
県
草
加
市
　
永
野 
意
見
子
さ
ん

　

庭
で
花
の
水
や
り
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
︒

　

通
り
が
か
り
の
方
か
ら﹁
き
れ
い
な
花
で
す
ね
︑

何
と
い
う
名
前
で
す
か
？
﹂と
声
を
掛
け
ら
れ
ま

し
た
︒﹁
ウ
ン
ナ
ン
オ
ウ
バ
イ
で
す
よ
﹂と
答
え
る

と
︑そ
こ
か
ら
花
の
話
題
に
︒

　

ウ
ン
ナ
ン
オ
ウ
バ
イ
は
︑花
弁
が
梅
に
似
て
い

て
︑春
に
な
る
と
鮮
や
か
な
黄
色
い
花
を
咲
か
せ

ま
す
︒以
前
︑開
花
時
期
を
間
違
え
た
の
か
︑��

月
に
�
輪
だ
け
咲
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒

　
﹁
自
然
っ
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
﹂と
︑話
に
も

花
が
咲
き
︑ひ
と
枝
手
折
っ
て
差
し
上
げ
る
と
︑

と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
︒

徳
島
へ
嫁
い
だ
娘

岡
山
県
倉
敷
市
　
花
田 

直
子
さ
ん

　

娘
が
徳
島
へ
嫁
ぐ
こ
と
に
な
り
︑結
婚
相
手
の

お
ば
あ
さ
ん
に
初
め
て
お
会
い
し
た
時
の
こ
と
︒

　

何
を
話
そ
う
か
と
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
︑喜
び

の
タ
ネ
ま
き
新
聞
で
見
た
︑徳
島
に
伝
わ
る﹁
遊

山
箱
﹂を
思
い
出
し
て
尋
ね
て
み
る
こ
と
に
︒す

る
と
目
を
輝
か
せ
て
︑そ
の
小
さ
く
美
し
い
三
段

重
に
ご
ち
そ
う
を
詰
め
て
春
の
野
山
へ
出
掛
け
︑

一
日
中
友
だ
ち
と
遊
ん
で
い
た
思
い
出
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
︒当
時
の
光
景
や
春
の
空
気
ま
で

伝
わ
り
︑娘
は
良
い
と
こ
ろ
に
嫁
ぐ
の
だ
と
確
信
︒

　

そ
の
勘
は
当
た
り
︑娘
は
温
か
な
人
た
ち
に
囲

ま
れ
て
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒

妻
と
の
思
い
出

千
葉
県
香
取
郡
　
八
木 

克
己
さ
ん

　

妻
と
の
出
会
い
は
︑高
校
の
入
学
式
︒新
入

生
代
表
の
挨
拶
へ
向
か
う
時
︑つ
ま
ず
き
か
け
た

私
を
見
て
ク
ス
ッ
と
笑
っ
た
の
が
彼
女
で
し
た
︒

　

結
婚
し
て
五
十
数
年
︑�
人
の
子
ど
も
と
�
人

の
孫
に
恵
ま
れ
て
︑家
庭
の
礎
を
築
い
て
く
れ
た

妻
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
︒妻
は
��
歳
近
く
ま
で

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
︑数
年
前
に
他

界
︒子
ど
も
が
金
婚
式
の
記
念
に
と
企
画
し
て
く

れ
た
旅
行
が
︑最
後
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
︒

　

妻
が
心
配
し
な
い
よ
う
︑日
々
明
る
く
過
ご

す
こ
と
を
心
掛
け
︑子
ど
も
や
孫
と
テ
レ
ビ
電

話
を
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

会
話
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の

お
役
に
立
て
て
何
よ
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
幸
せ
に
！

花
を
め
で
る
心
で

人
と
つ
な
が
る
な
ん
て

素
敵
で
す
ね
！

お
元
気
な
お
姿
を
見
て
、

天
国
で
奥
様
も

ほ
ほ
え
ま
れ
て
い
る
は
ず
。

堀
沿
い
を
お
花
畑
に

徳
島
県
鳴
門
市
　
藤
原 

利
子
さ
ん

　

自
宅
近
く
の
堀
沿
い
は
︑雑
草
が
い
っ
ぱ
い
︒

孫
の
通
学
路
に
も
な
っ
て
い
る
道
な
の
で
︑除
草

し
て
花
を
植
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　

仕
事
の
合
間
に
少
し
ず
つ
取
り
組
み
︑�
年

目
の
春
に
は
ス
イ
セ
ン
︑ス
ミ
レ
︑ス
ノ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
が
咲
き
誇
る
よ
う
に
︒友
人
や
ご
近
所

の
方
か
ら
株
分
け
を
し
て
い
た
だ
き
︑ア
ジ
サ
イ

の
挿
し
木
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
︒

　

通
り
が
か
り
の
方
か
ら﹁
き
れ
い
に
さ
れ
て
い

ま
す
ね
﹂と
励
ま
さ
れ
た
り
︑﹁
ど
ん
な
花
が
咲

く
ん
？
﹂と
孫
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
を
見

る
と
︑花
を
植
え
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
︒

数
年
が
か
り
の
花
の
植
栽
。

地
道
で
献
身
的
な
行
動
に

頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

山
の
ご
ち
そ
う

栃
木
県
佐
野
市
　
齋
藤 

俊
江
さ
ん

　

退
職
し
︑駆
け
足
を
し
て
い
る
よ
う
な
生
活
か

ら
解
放
さ
れ
て
︑ほ
っ
と
し
て
い
る
こ
の
頃
︒

　

外
を
歩
く
と
︑道
端
に
咲
く
か
れ
ん
な
花
や

若
草
色
に
染
ま
る
山
々
な
ど
︑身
近
な
自
然
が

鮮
や
か
に
輝
い
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
︒

　

ゆ
っ
く
り
散
策
し
て
い
る
と
フ
キ
ノ
ト
ウ
︑ヨ

モ
ギ
︑セ
リ
︑サ
ン
シ
ョ
ウ
︑タ
ラ
の
芽
︑タ
ケ
ノ
コ

な
ど
の
山
菜
を
発
見
︒早
速
我
が
家
の
食
卓
で
︑

山
の
恵
み
を
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
︑ど
ん
な
名
店
に
も
負

け
な
い
く
ら
い
豪
華
で
贅
沢
な
味
わ
い
︒幸
せ
な

食
事
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
︒

美
し
く
、お
い
し
い
発
見
！

新
し
い
生
活
が

ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
ね
。

母
校
へ
の
贈
り
物

青
森
県
三
沢
市
　
田
中 

治
子
さ
ん

　

古
い
タ
オ
ル
を
利
用
し
て
︑雑
巾
を
縫
う
こ

と
に
し
ま
し
た
︒出
来
上
が
っ
た
雑
巾
は
母
校

に
寄
贈
し
よ
う
と
︑小
学
校
へ
電
話
を
掛
け
る

と﹁
喜
ん
で
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
﹂と
の
お

返
事
が
︒

　

早
速
︑届
け
に
行
く
と
︑な
ぜ
か
校
長
室
へ
案

内
さ
れ
ま
し
た
︒し
ば
ら
く
す
る
と
︑６
年
生
の

代
表
�
名
が
や
っ
て
来
て
︑な
ん
と
贈
呈
の
記

念
写
真
を
撮
る
こ
と
に
な
っ
て
び
っ
く
り
！

　

私
が
小
学
校
を
卒
業
し
た
の
は
︑も
う
��
年

以
上
も
前
の
こ
と
︒こ
う
し
て
後
輩
た
ち
の
お
役

に
立
て
て
う
れ
し
い
で
す
︒大

先
輩
か
ら
の
贈
り
物
、

子
ど
も
た
ち
も
大
切
に

使
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
１
９
８
１
年

の
設
立
以
来
、42
年
間
に
わ
た
り
５
２
８
名
の

海
外
研
修
派
遣
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

最
長
１
年
間
ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る「
個

人
研
修
」を
は
じ
め
、同
じ
目
的
を
持
つ
仲
間

と
一
緒
に
１
〜
２
週
間
ほ
ど
学
ぶ「
ミ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
研
修
」、視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
ユ
ー
ス
グ

ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
グ
ル
ー

プ
研
修
」が
あ
り
ま
す
。研
修
修

了
後
は
、皆
さ
ん
地
域
社
会
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
共
生
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
活
動
内
容
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
やFacebook

で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
下
さ
い
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成

海
外
研
修
派
遣
事
業
と
は
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グ


