
読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

No.

658

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
徳
を
積
む
生
き
方
〉

　
コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば
ら
く
会
え
て
い
な
か
っ
た

友
人
と
、先
日
久
し
ぶ
り
に
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。い
つ
も
は
趣
味
や
健
康
の
話
題
が

多
い
の
で
す
が
、こ
の
時
は「
同
じ
場
面
に
い

る
時
に
、柔
軟
に
対
応
で
き
る
人
と
、カ
ッ
と

な
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
人
の
違
い
は
何
か
？
」

と
い
う
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は「
生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
の
、育
っ

た
環
境
や
受
け
て
き
た
教
育
だ
と
思
う
」と

答
え
ま
し
た
が
、友
人
は「
そ
れ
も
一
理
あ
る

け
ど
、そ
れ
よ
り
も
徳
を
積
ん
で
き
た
か
ど

う
か
だ
と
思
う
」と
。そ
し
て
、「
多
く
の
人
は

生
ま
れ
変
わ
り
を
繰
り
返
し
て
い
て
、そ
の

時
々
に
徳
を
積
ん
で
い
る
人
の
思
考
は
柔
軟

で
穏
や
か
。し
か
し
生
ま
れ
変
わ
り
で
は
な

く
、初
め
て
世
に
生
を
受
け
た
人
は
徳
を
積

ん
だ
経
験
が
な
い
の
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
ら
し

い
」と
の
こ
と
。そ
れ
は
私
に
も
腑
に
落
ち
た

答
え
で
し
た
。

　
自
分
自
身
が
ど
の
よ
う
な
人
か
ら
の
生
ま

れ
変
わ
り
か
、ま
た
自
分
が
ど
の
よ
う
な
人

に
生
ま
れ
変
わ
る
か
を
知
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。そ
れ
で
も
今
を
生
き
て
い
る
私
た
ち

は
、「
徳
を
積
む
」行
動
や
考
え
方
に
変
え
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。

　
人
生
で
は
、楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く

悲
し
い
こ
と
や
困
難
な
出
来
事
に
遭
遇
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
、「
自
分
は
不

幸
だ
」と
思
う
か
、「
こ
の
程
度
で
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
か
。ど
ん
な
時
で
も
プ
ラ
ス
思
考

に
な
る
こ
と
も「
徳
を
積
む
生
き
方
」に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

鳥
取
県

※イラストはイメージです

鳥
取
県
は
県
内
全
域
で
天
の
川
が
見
え
や
す
く
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

流
れ
星
を
観
測
し
や
す
い
た
め「
星
取
県
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

鳥
取
砂
丘
の
星
空



▲▲

▲▲

▲
▲

▲

▲

▲
▲▲

▲▲

▲

▲

▲
▲
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用瀬の流しびなのふるさと

鳥取県鳥取市用瀬町

な
が

も
ち

が
せ

心
を
受
け
継
ぐ

桃
の
節
句
の
風
物
詩

旧暦3月3日には、晴れ着姿の子どもたちが無病息災を祈願して流しびなを千代川に流す鳥取県の三大河川である千代川。全長50キロを超え、日本海まで続く 古くなると変色するため、秋に刈り取られたばかりの藁を使用和気あいあいとしながら流しびなを作る「ときわ流しびなの会」の皆さん

平
安
文
化
の
香
り
漂
う

穢
れ
を
清
め
る
ひ
な
人
形

　
中
国
山
地
か
ら
日
本
海
へ
と
続
く

千
代
川
の
中
流
に
位
置
す
る
、鳥
取

県
鳥
取
市
用
瀬
町
。こ
の
静
か
な
山

間
の
町
で
は
、毎
年
旧
暦
の
3
月
3

日
に
な
る
と「
ひ
な
流
し
」が
行
わ
れ

ま
す
。さ
ん
俵
に
小
さ
な
ひ
な
人
形

が
乗
っ
た「
流
し
び
な
」が
数
百
と
水

面
を
流
れ
る
様
は
、圧
巻
か
つ
風
趣

に
富
ん
だ
情
景
で
す
。

　「
ひ
な
流
し
は
、厄
災
を
人
形
に
移

し
て
川
や
海
に
流
す
行
事
か
ら
生
ま

れ
た
風
習
で
、古
く
は
源
氏
物
語
に

も
記
述
が
あ
り
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
た
の
は
、「
流
し
び
な
の
館
」の

ひ
と
が
た

事
務
局
長
で
あ
る
田
中
倫
明
さ
ん
。

「
用
瀬
で
は
母
か
ら
子
、子
か
ら
孫
へ

と
各
家
庭
で
大
切
に
受
け
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。形
式
的
で
は
な
く
、心
が

伝
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、今
日

に
残
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
ね
」

と
田
中
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
文
化
継
承
に
一
役
買
っ

た
の
が
、「
と
き
わ
流
し
び
な
の
会
」

の
皆
さ
ん
で
す
。用
瀬
の
ひ
な
流
し
を

絶
や
し
て
は
い
け
な
い
と
、昭
和
39

年
か
ら
流
し
び
な
を
作
り
続
け
て
い

ま
す
。

　「
毎
年
10
月
ご
ろ
か
ら
春
ま
で
、週

2
回
ほ
ど
集
ま
り
作
っ
て
い
ま
す
。

皆
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、楽
し
ん

で
い
ま
す
よ
」と
話
す
、代
表
の

明治・大正時代の流しびな

所蔵：流しびなの館

松
本
五
郎
さ
ん
。い
つ
も
10
人
ほ
ど

が
集
ま
る
公
民
館
に
は
笑
い
声
が

絶
え
ず
、憩
い
の
時
間
が
流
れ
て
い

ま
す
。

　
用
瀬
の
流
し
び
な
は
、さ
ん
俵
と

人
形
と
で
作
り
手
が
分
か
れ
て
い
ま

す
。さ
ん
俵
と
は
、米
俵
の
両
端
を

塞
ぐ
丸
い
ふ
た
。藁
を
お
湯
で
柔
ら

か
く
し
て
束
ね
た
後
、中
心
に
円
形

の
板
を
乗
せ
、花
の
よ
う
に
広
げ
て

編
ん
で
い
き
ま
す
。人
形
は
、紙
粘

土
を
丸
め
て
、乾
い
て
き
た
ら
白
塗

り
。男
雛
に
は
冠
を
被
せ
、丁
寧
に

顔
を
描
い
て
か
ら
、紙
の
着
物
を
着

せ
て
い
き
ま
す
。「
私
の
母
も
同
じ
よ

う
に
作
っ
と
っ
た
ん
で
す
よ
」と
松

本
み
ど
り
さ
ん
は
、当
時
の
写
真
を

見
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
作
ら
れ
た
流
し
び
な

は
、各
家
庭
で
飾
ら
れ
た
後
、旧
暦
の

ひ
な
祭
り
の
日
に
川
へ
と
流
さ
れ
ま

す
。一
年
間
の
厄
災
を
流
し
、ま
た
次

の
一
年
を
無
病
息
災
で
暮
ら
せ
ま
す

よ
う
に
と
願
う
の
で
す
。

町
全
体
で
祝
う

子
ど
も
た
ち
の
成
長

　
用
瀬
の
春
の
風
物
詩
と
呼
ば
れ
る

の
が
、一
斉
に
ひ
な
流
し
を
す
る「
も

ち
が
せ
流
し
び
な
行
事
」。晴
れ
着
を

着
た
子
ど
も
た
ち
が
、桃
の
小
枝
や

椿
の
花
を
乗
せ
て
流
し
び
な
を
流
す

姿
は
情
緒
的
で
、多
く
の
観
光
客
が

見
に
訪
れ
ま
す
。

　
と
き
わ
流
し
び
な
の
会
で
は
、地
元

の
小
学
校
に
赴
い
て
流
し
び
な
作
り

を
教
え
て
お
り
、毎
年
、4
、5
年
生

が
全
校
生
徒
の
分
を
作
っ
て
、皆
で
一

緒
に
流
し
に
行
く
の
が
伝
統
だ
そ
う
。

　
ま
た
、こ
の
日
は
近
所
の
子
ど
も

を
招
い
て
タ
ニ
シ
料
理
や
干
し
カ
レ

イ
、巻
き
寿
司
な
ど
の
ご
馳
走
を
振

る
舞
う「
ひ
な
荒
ら
し
」と
い
う
風
習

が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
う

れ
し
い
一
日
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
も
玄

関
口
や
座
敷
に
ひ
な
人
形
を
飾
っ
て

披
露
す
る
の
で
、用
瀬
の
町
は
桃
の

節
句
の
華
や
か
さ
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
幸
せ
に
、健
や
か

に
成
長
し
ま
す
よ
う
に
。そ
ん
な
思

い
を
乗
せ
て
川
を
流
れ
る
、用
瀬
の

流
し
び
な
。今
も
昔
も
変
わ
ら
ぬ
温

か
な
心
が
、美
し
い
清
流
の
町
で
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

用瀬町は古くから都と因幡を結ぶ街道の要所
であり、参勤交代をする大名らの宿場町として
栄えました。貨物の集積地でもあったことから、
米俵の両端に当てるふたの「さん俵」が手軽
に手に入ったと考えられています。 全国的にも貴重な伝統文化として令和3年に

「記録制作等の措置を講ずべき無形の民俗文化財」に選ばれた

もち がせ ちょう

せ
ん け

が
だ
い

も
ち
が
せ

が
わ

23
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 
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ひ
よ
こ
豆
は
、他
の
豆
と
比
べ
て

ゆ
で
時
間
が
短
い
の
で
、ぜ
ひ
乾
燥

豆
か
ら
ゆ
で
て
み
て
く
だ
さ
い
。便
利

な
水
煮
も
あ
り
ま
す
が
、し
っ
か
り
と

水
に
浸
し
て
か
ら
ゆ
で
る
と
柔
ら
か

さ
が
違
い
ま
す
。

　
特
に
今
回
の
レ
シ
ピ
の
よ
う
な

ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
場
合
は
、ふ
ん
わ

り
柔
ら
か
く
ゆ
で
る
こ
と
で
な
め
ら

か
な
仕
上
が
り
に
。豆
の
風
味
も
、

し
っ
か
り
と
引
き
立
ち
ま
す
よ
。

豆
料
理
と
言
え
ば
煮
豆
が
代
表
的
で
す
が
、

つ
い
つ
い
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
豆
の
特
性
や
味
を
生
か
し
な
が
ら

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ゆ
で
た
豆
の
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
、

優
し
い
甘
み
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。

バ
ン
ゾ
ー
。ひ
よ
こ
の
頭
の
よ
う
な
形
を

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、そ
の
名
が
つ
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ゆ
で
た
時
の
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
、

優
し
い
甘
み
が
特
徴
で
す
。ク
セ
が
な
い

の
で
食
べ
や
す
く
、サ
ラ
ダ
や
カ
レ
ー
、

ス
ー
プ
、コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
料

理
の
具
材
と
し
て
活
用
出
来
る
の
で
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
豆
は
、ゆ
で
て
お
く
と
何
か
と
便
利

な
食
材
で
す
。時
間
の
あ
る
時
に
ま
と

め
て
ゆ
で
、小
分
け
に
し
て
冷
凍
保
存

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
黒
豆
や
小
豆
は
、甘
く
煮
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。大
豆
は
、柔
ら
か
く
な
る
ま

で
ゆ
で
て
か
ら
、ゆ
で
た
だ
け
の
大
豆
、

し
ょ
う
ゆ
煮
、甘
辛
煮
を
作
り
、食
べ
き

れ
な
い
分
は
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
冷
凍
し

ま
す
。ゆ
で
た
だ
け
の
大
豆
は
、そ
の
ま

ま
は
も
ち
ろ
ん
、つ
ぶ
し
て
ポ
タ
ー
ジ
ュ

ス
ー
プ
に
し
た
り
、ペ
ー
ス
ト
に
し
て
も

お
い
し
い
。サ
ラ
ダ
や
炊
き
込
み
ご
は

ん
の
具
に
も
な
る
の
で
、ゆ
で
豆
が
あ
る

と
重
宝
し
ま
す
よ
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、ひ
よ
こ
豆
の
フ
ム

ス
で
す
。フ
ム
ス
と
は
、中
東
の
国
々
で

日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
ペ
ー
ス
ト

状
の
料
理
の
こ
と
。パ
ン
や
肉
、野
菜
な

ど
に
つ
け
て
食
べ
る
デ
ィ
ッ
プ
の
よ
う
な

食
べ
物
で
す
。

　
ひ
よ
こ
豆
は
、イ
ン
ド
や
中
南
米
な
ど

で
栽
培
さ
れ
て
お
り
、別
名
は
ガ
ル

今回のお悩み

私は煮豆が大好き！ 甘く煮る以外に
「こんな食べ方もあるよ」という
豆の料理方法が知りたいです。
（熊本県・女性）

黒豆や大豆はよく使うのですが、
他の豆にも挑戦してみたいです。
新しい豆料理を教えてください！
（愛知県・女性）

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『仕込んで、使って、一年中
楽しめる みその本』（KADOKAWA）
をはじめ、著書多数。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

［作り方］

ひよこ豆はさっと洗って、たっぷりの水にひと晩つける。

そのまま鍋に移してゆでる。途中アクが出たら取り除き、ゆで汁が少なく
なったら足して1時間ほどゆでる。

柔らかくなったら、ざるにあげて水気をきる。

オリーブオイルにつぶしたにんにくを合わせて弱火にかける。香ばしくなって
きたらにんにくを取り出す。

ひよこ豆をフードプロセッサーやハンドミキサーにかけてペースト状にし、塩
とコリアンダー、④のオリーブオイルを少しずつ足しながらかき混ぜる。好み
の柔らかさになったら器に盛り付け、真ん中をくぼませて、オリーブオイル
（分量外）をたらし、パプリカパウダーと刻んだイタリアンパセリを散らす。

こんがりと焼いたトーストを添える。

1
2
3
4
5

6

［材料（作りやすい分量）］

ひよこ豆
にんにく
オリーブオイル
塩
コリアンダー
パプリカパウダー
イタリアンパセリ
食パン

150g
小ひとかけ

1/4カップくらい
小さじ1/4～1/3

あれば少々
あれば少々

適量
適量

Answer
       Recipeひよこ豆の

フムス

45
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愛の輪通信

　

デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
帰
国
し
て
、あ
っ
と
い
う
ま

に
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。デ
ン
マ
ー
ク
が「
幸
福

の
国
」と
呼
ば
れ
る
理
由
は
、皆
で
支
え
あ
っ
て

生
き
て
い
く
社
会
の
安
心
感
が
根
底
に
あ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

　

私
は
現
在
、会
社
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、海
外
の
大
学

院
に
進
学
す
る
た
め
に
受
験
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。将

来
は
社
会
学
を
学
び
、障
が
い
の
あ

る
人
を
は
じ
め
、社
会
の
中
で
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
人
々
の
た
め
に
活

動
を
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。留
学

生
活
で
得
た
経
験
と
、「M

ay I help 

you？

」の
心
を
大
切
に
し
て
、こ
れ

か
ら
も
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

朝
が
来
た

朝
が
来
た
。

な
や
み
、苦
し
ん
で

い
つ
寝
た
と
も
思
わ
な
か
っ
た
が

気
が
つ
い
て
み
る
と
朝
で
あ
っ
た
。

何
と
明
る
い
朝
で
あ
る
事
か
！

ま
る
で
昨
夜
の
な
や
み
も
、

苦
し
み
も
夢
の
よ
う
だ
。

人
生
に
は
夜
の
苦
し
み
も
あ
れ
ば

朝
の
輝
き
も
あ
る
の
だ
。

い
た
ず
ら
に
、苦
し
み
、

も
が
く
だ
け
で
な
く
朝
を
待
と
う
。

【 

燈
々
無
尽 

】

大
好
き
な
ひ
な
祭
り

滋
賀
県
東
近
江
市
　
奥
井 

つ
や
子
さ
ん

　
私
に
は
︑�
歳
に
な
る
男
の
子
の
孫
が
い
ま

す
︒い
つ
の
頃
か
ら
か
︑お
ひ
な
様
が
大
好
き
に

な
り
︑桃
の
節
句
が
近
づ
く
と
︑我
が
家
に
あ
る

お
ひ
な
様
を
飾
っ
て
欲
し
い
と
せ
が
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒い
つ
も
は
夫
が
孫
と
一
緒
に
飾
り

付
け
て
い
る
の
で
す
が
︑今
年
は
孫
が
一
人
で
挑

戦
︒小
物
を
並
べ
た
り
︑人
形
の
手
や
首
を
動
か

し
た
り
と
︑�
時
間
ほ
ど
夢
中
に
な
っ
て
飾
り
付

け
て
い
ま
し
た
︒

　
お
ひ
な
様
は
︑��
年
近
く
前
に
�
人
の
娘
の

た
め
に
買
っ
た
も
の
︒人
形
た
ち
も
久
し
ぶ
り
に

出
し
て
も
ら
え
て
︑喜
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
︒

飛
び
立
つ
白
鳥

新
潟
県
新
潟
市
　
朝
倉 

志
保
子
さ
ん

　
冬
の
早
朝
︑自
宅
近
く
の
公
園
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
な
が
ら
︑干
潟
に
飛
来
し
た
白
鳥
を
め
で

る
こ
と
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で
し
た
︒

　
と
こ
ろ
が
あ
る
日
︑そ
の
白
鳥
た
ち
が
姿
を

消
し
た
の
で
す
︒突
然
の
別
れ
に
寂
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
家
の
周
り
を
掃
除
し
て
い
る
と
︑懐
か

し
い
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
く
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
︒見
上
げ
る
と
︑群
れ
を
な
し
た
白
鳥
た
ち

が
頭
上
を
越
え
て
北
へ
と
飛
ん
で
行
き
ま
し
た
︒

　
き
っ
と
︑挨
拶
を
し
に
来
て
く
れ
た
の
で
し
ょ

う
︒う
れ
し
く
て﹁
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
﹂と
大
き

く
手
を
振
っ
て
見
送
り
ま
し
た
︒

ひ
な
人
形
を
飾
ろ
う

三
重
県
員
弁
郡
　
三
林 

清
美
さ
ん

　
毎
年
︑立
春
を
過
ぎ
る
と
ひ
な
人
形
を
飾
り

ま
す
︒私
の
両
親
が
娘
の
た
め
に
用
意
し
て
く

れ
た
七
段
飾
り
で
︑飾
る
の
は
も
う
��
回
目
︒今

年
も
︑東
京
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
娘
の

健
康
を
願
っ
て
飾
り
付
け
ま
し
た
︒

　
六
畳
の
和
室
が
︑半
分
く
ら
い
埋
ま
る
ほ
ど

立
派
な
ひ
な
人
形
︒小
さ
な
小
道
具
は
一
つ
も

無
く
し
て
い
ま
せ
ん
し
︑毎
年
︑外
の
空
気
に
触

れ
さ
せ
て
丁
寧
に
扱
っ
て
い
る
の
で
︑人
形
も
着

物
も
美
し
い
ま
ま
で
す
︒

　
飾
り
付
け
が
終
わ
る
と
︑部
屋
が
パ
ッ
と
明

る
く
な
り
︑春
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

ス
ズ
メ
の
家
族

福
岡
県
久
留
米
市
　
石
橋 

正
弘
さ
ん

　
桃
の
節
句
か
ら
数
日
後
の
こ
と
︒

　
昼
前
に
自
宅
で
妻
と
お
茶
を
飲
ん
で
い
た
と

こ
ろ
︑窓
か
ら
�
羽
の
ス
ズ
メ
が
電
線
に
止
ま
っ

て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
︒ど
う
や
ら
︑仲
の
良

い
家
族
の
よ
う
で
す
︒

　
一
斉
に
庭
へ
降
り
立
ち
︑皆
で
地
面
を
つ
い
ば

ん
で
い
ま
す
︒そ
の
姿
が
ほ
ほ
え
ま
し
く
︑ほ
の

ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

　
時
々
︑庭
に
み
か
ん
や
り
ん
ご
な
ど
の
果
物

を
置
い
て
お
く
と
︑さ
ま
ざ
ま
な
鳥
が
や
っ
て
き

ま
す
︒美
し
い
鳥
と
庭
に
咲
い
た
春
の
花
を
眺

め
る
こ
と
が
︑日
々
の
楽
し
み
で
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。
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ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
36
期
個
人
研
修
生
　
髙
橋 

菜
美
子
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

「幸
福
の
国
」と
呼
ば
れ
る

デ
ン
マ
ー
ク
で
学
ん
で
き
ま
し
た

次
男
か
ら
の
贈
り
物

岐
阜
県
岐
阜
市
　
水
野 

美
子
さ
ん

　
私
に
は
�
人
の
息
子
が
い
ま
す
︒長
男
と
三

男
は
同
じ
市
内
に
住
ん
で
お
り
︑た
ま
に
会
っ
た

り
食
事
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
︑次
男
は
離
れ

た
地
で
暮
ら
し
て
い
る
た
め
︑年
に
数
回
し
か
会

え
ま
せ
ん
︒

　
先
日
︑主
人
と﹁
次
男
は
元
気
に
や
っ
て
い
る

か
な
ぁ
﹂と
話
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
︑な
ん
と
翌

日
︑次
男
か
ら
宅
配
便
が
︒も
ら
い
物
だ
か
ら
と

言
っ
て
︑主
人
に
は
有
名
な
お
酒
︑私
に
は
デ
コ

ポ
ン
を
送
っ
て
く
れ
た
の
で
す
！

　
思
い
が
通
じ
た
の
か
と
驚
き
ま
し
た
が
︑元

気
そ
う
で
ホ
ッ
と
安
心
し
ま
し
た
︒

ほ
ほ
え
ま
し
い
光
景
！

毎
年
こ
の
季
節
が

楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
。

東
京
で
頑
張
っ
て
い
る

娘
さ
ん
も
喜
ん
で

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

春
の
息
吹
を
感
じ
る
お
庭
。

鳥
た
ち
に
と
っ
て
も

お
気
に
入
り
で
し
ょ
う
ね
。

気
持
ち
が
通
じ
た
瞬
間
！

ま
た
次
の
冬
も
元
気
な
姿
に

会
え
ま
す
よ
う
に
。

農
作
業
に
励
む
毎
日

香
川
県
東
か
が
わ
市
　
𠮷
田 

泰
造
さ
ん

　
私
は
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
︒��
歳
に
な
っ
た

今
も
毎
日
必
ず
田
畑
へ
出
向
き
︑お
米
や
野
菜

に
水
や
肥
料
を
あ
げ
て
︑収
穫
し
て
は
大
地
の

恵
み
を
ご
馳
走
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
農
業
に
は
定
年
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
︑腰
の

曲
が
っ
た
私
も
マ
イ
ペ
ー
ス
に
励
ん
で
い
ま
す
︒

人
の
命
を
支
え
る
食
を
作
っ
て
い
る
と
思
え
ば
︑

気
持
ち
に
も
張
り
が
で
ま
す
︒

　
命
あ
る
限
り
農
業
に
精
を
出
し
︑自
然
の
力

に
感
謝
し
な
が
ら
︑明
る
く
︑幸
せ
に
暮
ら
し
た

い
も
の
で
す
︒

丹
精
込
め
て

育
て
ら
れ
た
作
物
た
ち
は
、

と
び
き
り
の

お
い
し
さ
で
し
ょ
う
ね
。

ご
両
親
の
こ
と
を

気
に
か
け
て
く
れ
る

優
し
い
息
子
さ
ん
で
す
ね
。
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と いっしょに始めよう！
エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るた

使わなくなった物やサイズが合わなくなった
服も、誰かが必要としているかも。捨てずに
リサイクルできたら素敵ですね。

つ
使
わ
な
い

つ
オ
モ
チ
ャ
や
服
は

い
る
人
に
♪


