
沖
縄
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る
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※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
合
掌
の
気
持
ち
〉

　

ダ
ス
キ
ン
創
業
者
・
鈴
木
清
一
の
月
命
日

に
は
、当
社
の
働
き
さ
ん（
社
員
）が
墓
参
し
、

お
墓
周
り
の
掃
除
や
献
花
、線
香
を
あ
げ
て

い
ま
す
。

　

毎
年
８
月
の
命
日
に
は
役
員
全
員
が
墓

参
し
ま
す
が
、私
は
そ
の
他
に
も
ダ
ス
キ
ン

定
時
株
主
総
会
後
に
は
必
ず
墓
参
し
、一
年

間
の
会
社
の
状
況
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

社
長
就
任
時
、ま
た
、昨
年
の
会
長
就
任

時
に
墓
参
し
た
際
に
は
、就
任
の
決
意
な
ど
、

そ
の
時
々
の
思
い
を
報
告
。そ
し
て
時
に
は

反
省
す
る
こ
と
な
ど
も
、墓
前
で
手
を
合
わ

せ
て
創
業
者
に
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

お
墓
参
り
だ
け
で
な
く
、神
社
仏
閣
に
参

拝
し
て
手
を
合
わ
せ
る
と
、多
く
の
人
が
清

ら
か
な
気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。悩
み

が
あ
る
時
な
ど
は
願
い
事
が
多
く
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、本
来
は
良
い
時
も
そ
う
で

な
い
時
も
、「
今
を
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
す
る
こ
と
」だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
気
持
ち
を
、参
拝
し
た
時
だ
け
で
な

く
常
に
持
つ
こ
と
が
出
来
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、日
々
、仕
事
や
生
活
で
忙
し
く
過
ご
す

暮
ら
し
の
中
で
は
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
「
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
す
る
」気

持
ち
を
常
に
持
ち
続
け
る
こ
と
が
出
来
な

く
て
も
、就
寝
前
と
起
床
後
に
手
を
合
わ
せ

「
合
掌
」す
る
こ
と
で
心
が
清
ら
か
に
な
り
、

前
向
き
な
、そ
し
て
豊
か
な
気
持
ち
で
日
々

を
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

八
重
山
諸
島
に
属
す
る
離
島
で
、亜
熱
帯
植
物
の
楽
園
で
す
。

西
表
島
か
ら
三
線
が
流
れ
る
水
牛
車
に
乗
り
島
へ
渡
り
ま
す
。

由
布
島
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ウージ染めのふるさと

沖縄県豊見城市
と み ぐすく し

特
産
を
生
か
し
た

う
ち
な
ー
の
染
織
物

葉の刈り取り時期によって色が異なり、技法の違いもあるため生まれる作品もさまざま沖縄県の畑の約半分がサトウキビ畑。高さは3メートルにのぼる 葉を煮出して染液をつくる工程では、サトウキビの甘い香りが漂う“染め”では、のり置きした模様の上から5～6回ほど刷毛で色を重ねる

サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
生
ま
れ
た

自
然
の
優
し
い
色

　

沖
縄
県
の
県
庁
所
在
地
で
あ
る
那

覇
市
に
隣
接
し
、農
業
が
盛
ん
な
地

域
と
し
て
栄
え
て
き
た
豊
見
城
市
。

そ
ん
な
南
国
の
自
然
豊
か
な
街
で

生
ま
れ
た
染
織
物
が「
ウ
ー
ジ
染
め
」

で
す
。

　

ウ
ー
ジ
と
は
、沖
縄
の
方
言
で
サ

ト
ウ
キ
ビ
の
こ
と
。サ
ト
ウ
キ
ビ
の

葉
や
穂
を
煮
出
し
た
染
料
を
使
う

ウ
ー
ジ
染
め
は
、若
草
色
や
萌
黄
色

な
ど
の
緑
色
か
ら
、落
ち
着
い
た
黄
色

ま
で
、豊
か
な
色
彩
が
魅
力
で
す
。

葉
を
刈
り
取
る
季
節
に
よ
っ
て
色

合
い
が
変
わ
る
も
の
だ
と
い
い
、

年
に
一
度
、冬
の
時
期
に
だ
け
収
穫

で
き
る
穂
先
で
染
色
し
た
も
の
は
美

し
い
薄
紅
色
。ど
れ
も
自
然
が
醸
し

出
す
、優
し
げ
な
色
合
い
が
見
る
人

を
魅
了
し
ま
す
。

　

豊
見
城
市
ウ
ー
ジ
染
め
協
同
組
合

の
代
表
理
事
を
務
め
る
玉
那
覇
清
美

さ
ん
は
、「
色
の
違
い
も
で
す
が
、『
染

め
』と『
織
り
』の
２
つ
の
技
法
が
あ

る
の
も
特
徴
で
す
。同
じ
染
料
を
使
っ

て
い
て
も
、布
地
を
染
め
る『
染
め
』

は
繊
細
な
柄
が
描
け
、糸
を
染
め
て

か
ら
織
る『
織
り
』で
は
立
体
的
な
柄

が
出
来
る
な
ど
、仕
上
が
り
の
風
合
い

が
異
な
り
ま
す
。同
じ
組
合
に
両
方
の

職
人
が
い
る
の
も
珍
し
い
ん
で
す
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

穂で染色した糸で織っている様子

　

ウ
ー
ジ
染
め
は
、サ
ト
ウ
キ
ビ
の

葉
を
細
か
く
刻
む
と
こ
ろ
か
ら
始

ま
り
ま
す
。「
葉
を
大
き
な
寸
胴
鍋
に

入
れ
て
2
〜
3
時
間
か
け
て
煮
出

し
て
か
ら
濾
し
、染
液
が
出
来
る
ん

で
す
」と
、染
め
職
人
の
運
天
み
ど
り

さ
ん
は
手
際
よ
く
ザ
ク
ザ
ク
と
葉
を

刻
む
工
程
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、 

染
め 

は
染
料
で
麻
や
絹
、

木
綿
な
ど
の
布
地
に
の
り
置
き
を

し
て
模
様
付
け
、染
め
て
い
き
ま
す
。  

  

織
り 

は
糸
を
染
め
整
経
し
、は
た

織
り
機
で
織
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。織

り
職
人
の
熊
谷
雅
江
さ
ん
は「
絹
糸
は

織
れ
る
ス
ピ
ー
ド
が
１
時
間
で
20
セ

ン
チ
ほ
ど
。根
気
が
い
り
ま
す
ね
」と
、

そ
の
苦
労
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

島
の
女
性
た
ち
が
紡
ぐ

人
と
自
然
の
循
環

　

も
と
も
と
は
、平
成
元
年
に
豊
見

城
市
の
村
お
こ
し
事
業
と
し
て
考
案

さ
れ
た
と
い
う
ウ
ー
ジ
染
め
。「
最
初

は
2
人
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、現

在
で
は
10
名
以
上
の
組
合
員
が
製
作

に
励
ん
で
い
ま
す
」と
玉
那
覇
さ
ん
。

一
人
前
に
な
る
に
は
十
年
は
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、未
経
験
か

ら
学
び
始
め
、今
や
立
派
な
職
人
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、染
料
の
材
料
と
な
る
サ
ト

ウ
キ
ビ
の
葉
や
穂
は
地
元
の
農
家
か

ら
提
供
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、葉
を
刈

り
取
る
際
は
農
家
の
方
と
連
携
し
て

行
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。「
下
葉
は
幹

を
育
て
る
た
め
に
刈
り
取
る
必
要
が

あ
る
の
で
、農
家
の
方
に
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。冬
に

な
る
と
そ
ろ
そ
ろ
あ
そ
こ
の
畑
が
穂

の
収
穫
時
期
か
な
と
、い
ろ
ん
な
畑

の
状
況
を
観
察
す
る
癖
が
つ
き
ま
し

た
ね
」と
、玉
那
覇
さ
ん
た
ち
は
顔
を

見
合
わ
せ
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。さ
ら
に
、染
液
を
煮
出
し
た

後
の
葉
は
肥
料
と
し
て
土
に
返
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

 

染
め 

も 

織
り 

も
サ
ト
ウ
キ
ビ

を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
柄
が
多
く
、沖

縄
の
魅
力
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
る

ウ
ー
ジ
染
め
。地
元
の
素
材
を
使
い
、

島
の
女
性
た
ち
の
手
で
紡
が
れ
る

美
し
い
染
織
物
は
、今
日
も
人
々
の

暮
ら
し
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

　

布を染める“染め”（後染め）と
糸を染めてから織る“織り”（先染め）がある

沖縄本島南部に位置し、那覇空港からも程
近い豊見城市。肥沃な農地に恵まれ、トマト
やサトウキビ、葉野菜やマンゴーなどの栽培が
盛んに行われています。また、伝統漁船で競
漕を行うハーリー発祥の地としても有名です。
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”
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“
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“

と

み
ぐ
す
く
し
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4

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

40

気
温
が
下
が
り
、
ぐ
っ
と
冷
え
込
む
こ
の
時
期
は

温
か
い
料
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

簡
単
か
つ
、
ア
ツ
ア
ツ
が
お
い
し
い
鍋
レ
シ
ピ
で
、

体
を
じ
ん
わ
り
ほ
ぐ
し
て
く
だ
さ
い
。

　
乾
燥
麩
は
、日
持
ち
す
る
の
で
常

備
し
て
お
く
と
便
利
な
食
材
の
一
つ

で
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
の
よ
う
に
お
鍋
や

汁
物
に
入
れ
れ
ば
、出
汁
を
含
ん
で

ふ
ん
わ
り
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

甘
辛
く
煮
て
卵
と
じ
に
し
た
り
、豚

肉
の
炒
め
物
に
合
わ
せ
た
り
と
、油

揚
げ
を
使
う
よ
う
な
感
覚
で
調
理
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。食
卓
で
の
出
番
が

増
え
る
と
思
い
ま
す
よ
。

の
お
い
し
さ
。ふ
わ
っ
と
や
わ
ら
か
な
板

麩
も
、ス
ル
リ
ス
ル
リ
と
胃
に
収
ま
り

ま
す
。イ
メ
ー
ジ
的
に
は
、具
だ
く
さ
ん

の
お
す
ま
し
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

　
板
麩
な
ら
、水
戻
し
は
せ
ず
そ
の
ま

ま
使
い
ま
す
。車
麩
の
よ
う
な
厚
み
の

あ
る
麩
を
使
う
場
合
は
、水
で
戻
し
て

か
ら
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、出
汁

と
合
わ
せ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
頃
。

今
年
も
お
鍋
を
囲
ん
で
、体
の
芯
か
ら

温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、旅
先
で
食
べ
て
以
来
、家
で

も
作
る
よ
う
に
な
っ
た
う
な
ぎ
の
鍋
を

ご
紹
介
。材
料
も
作
り
方
も
、と
て
も

シ
ン
プ
ル
で
す
。

　
ま
ず
は
、ス
ー
パ
ー
な
ど
で
市
販
さ

れ
て
い
る
う
な
ぎ
の
か
ば
焼
き
と
、板

麩
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。板
麩
と
は
、

そ
の
名
前
の
通
り
薄
く
板
状
に
な
っ
た

乾
燥
麩
の
こ
と
。

　
昆
布
を
水
に
一
晩
つ
け
て
出
汁
を
と

り
、切
り
分
け
た
か
ば
焼
き
と
一
緒
に
お

鍋
に
入
れ
ま
す
。タ
レ
は
洗
い
流
さ
ず

に
、買
っ
て
き
た
ま
ま
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、う
な
ぎ
の
う
ま
味

も
加
わ
っ
た
、し
っ
か
り
お
い
し
い
出
汁

が
出
来
ま
す
。そ
れ
を
板
麩
に
た
っ
ぷ

り
と
含
ま
せ
た
ら
、あ
っ
と
い
う
間
に

完
成
で
す
。

　
う
ま
味
の
き
い
た
出
汁
は
、一
滴
も

残
さ
ず
飲
み
干
し
て
し
ま
う
く
ら
い

う
な
ぎ
と
タ
レ
の
う
ま
味
を
な
じ
ま
せ
、

お
鍋
の
出
汁
ま
で
楽
し
ん
で
。

Answer
       Recipe

［作り方］

うなぎのかば焼き、板麩はそ
れぞれひと口大に切り、三つ
葉は3cmほどの長さに切る。

鍋に昆布出汁を入れて温め、
うなぎのかば焼きと板麩を
入れてさっと煮る。

味見をしてから塩と薄口醤油
で味を調え、三つ葉を入れて
ひと煮立ちさせる。

お好みですだちなどの柑橘を
搾り、粉山椒を振って食べる。

1

2

3

4

［材料（4人分）］

うなぎと
乾燥麩の鍋

うなぎのかば焼き（市販）
板麩
三つ葉
昆布出汁
塩
薄口醤油
すだちなどの柑橘
粉山椒

大1枚
2枚
2束

6カップ
小さじ1/2くらい

小さじ1
あれば適量
あれば適量

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『仕込んで、使って、一年中
楽しめる みその本』（KADOKAWA）

をはじめ、著書多数。

今回のお悩み

毎年、冬になると紹介される
飛田さんの鍋料理が楽しみです。
過去に掲載された「みぞれ鍋」
「お粥鍋」などもリピートしていて、
家族からもおいしいと大好評！
今年も鍋レシピを教えてください。
（山口県・女性）

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

45
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愛の輪通信

　
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、ポ
テ
ト
と
豚
肉
が
メ
イ

ン
の
北
欧
独
特
の
食
生
活
に
慣
れ
る
ま
で
に

数
カ
月
か
か
り
ま
し
た
が
、学
校
で
の
生
活

は
毎
日
が
新
鮮
な
驚
き
の
連
続
で
し
た
。

　
私
が
学
ん
だ
学
校
で
は
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
を
大

事
に
し
、健
常
者
の
学
生
が
障
が
い
の
あ
る
学
生
の
ヘ
ル

パ
ー
を
し
な
が
ら
共
同
生
活
を
送
り
ま
す
。全
校
生
徒

2
0
0
人
で
42
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

を
歩
く
遠
足
で
は
、時
に
は
歌

い
、全
員
で
鼓
舞
し
な
が
ら
一
晩

か
け
て
歩
き
き
り
ま
し
た
。そ

の
光
景
は
と
て
も
印
象
的
で
、

助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

現
状
維
持
は
退
歩

今
の
ま
ま
で
も
、い
い
ん
だ
。

と
、私
た
ち
は
、ど
う
し
て
も

現
状
維
持
に
な
り
や
す
い
。

未
知
の
世
界
は
不
安
で
す
。

し
か
し
、

人
生
の
ロ
マ
ン
を
求
め
る
な
ら
ば
、

勇
気
を
出
し
て

新
し
い
チ
ャ
ン
ス
を

つ
か
む
事
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

親
切
な
車
掌
さ
ん

長
野
県
上
伊
那
郡
　
日
岐 

博
子
さ
ん

　
小
学
�
年
と
保
育
園
に
通
う
�
人
の
孫
と
一

緒
に
︑私
の
実
家
へ
初
め
て
電
車
で
行
く
こ
と
に
︒

い
つ
も
は
車
で
往
復
し
て
い
る
た
め
︑少
し
緊
張

感
の
あ
る
お
出
か
け
で
す
︒

　
車
内
で
孫
が
車
掌
さ
ん
か
ら
切
符
を
買
お
う

と
し
た
と
こ
ろ
︑う
っ
か
り
お
金
が
入
っ
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
ご
と
渡
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒車
掌
さ
ん
は

﹁
い
い
で
す
よ
﹂と
言
っ
て
運
賃
分
を
取
り
出
し
︑

私
た
ち
の
下
車
駅
も
確
認
︒駅
が
近
づ
く
と﹁
次

で
す
よ
﹂と
︑ご
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　
親
切
な
車
掌
さ
ん
の
お
か
げ
で
心
が
和
み
︑車

窓
か
ら
の
景
色
も
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

家
族
で
ぺ
っ
た
ん

福
岡
県
小
郡
市
　
黒
田 

喜
美
枝
さ
ん

　
年
の
瀬
に
︑息
子
家
族
と
餅
つ
き
に
挑
戦
し
ま

し
た
︒

　
パ
ラ
パ
ラ
と
雪
が
舞
う
な
か
︑ま
き
を
割
り
︑

羽
釜
の
蒸
し
器
に
も
ち
米
を
入
れ
て
火
に
か
け

ま
す
︒蒸
し
上
が
っ
た
ら
ご
ま
塩
を
振
っ
て
︑ま
ず

は
そ
の
ま
ま
お
こ
わ
と
し
て
皆
で
味
見
︒そ
の
後
︑

臼
と
き
ね
で
餅
を
つ
き
︑大
根
餅
や
き
な
粉
餅
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒自
分
た
ち
で
つ
い
た
餅

の
お
い
し
さ
は
︑想
像
以
上
︒き
ね
で
つ
く
の
が
面

白
か
っ
た
よ
う
で
︑孫
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
︒

　
次
回
は
︑海
外
に
い
る
次
男
家
族
も
一
緒
に
︑

皆
で
餅
つ
き
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

歌
の
力　

千
葉
県
八
千
代
市
　
奈
良 

直
美
さ
ん

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
合
唱
が
好
き
で
︑気
分
が

落
ち
込
む
と
歌
を
歌
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

　
小
学
�
年
か
ら
大
学
を
卒
業
す
る
ま
で
︑ず
っ

と
合
唱
ざ
ん
ま
い
の
日
々
で
し
た
︒童
謡
や
混
声

合
唱
曲
な
ど
︑皆
で
歌
っ
て
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

が
生
ま
れ
た
時
に
は
胸
が
熱
く
な
っ
た
も
の
で

す
︒合
唱
曲
は
今
で
も
よ
く
覚
え
て
お
り
︑テ
ー

プ
を
聴
い
て
歌
う
こ
と
も
︒一
つ
ひ
と
つ
の
歌
詞

を
聴
く
と
︑若
い
こ
ろ
に
は
感
じ
な
か
っ
た
作
詞

家
の
思
い
が
伝
わ
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
︒

　
心
が
元
気
に
な
り
︑人
に
優
し
く
な
れ
る
︒私

に
と
っ
て
歌
は
︑大
切
な
存
在
で
す
︒

生
命
力
あ
ふ
れ
る
庭

愛
知
県
豊
橋
市
　
浅
井 

洋
子
さ
ん

　
お
う
ち
時
間
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
︑自
宅
で
草

花
を
育
て
て
い
ま
す
︒

　
ご
近
所
に
も
草
花
の
好
き
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
︑苗
を
交
換
し
合
う
こ
と
も
︒今
で
は
︑さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
ス
イ
セ
ン
が
小
さ
な
庭
を
埋

め
尽
く
し
︑プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
た
く
さ
ん
の
パ
ン

ジ
ー
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
︒満
開
の
庭
を
︑メ
ジ

ロ
や
モ
ズ
が
元
気
に
飛
び
交
う
姿
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
育
て
た
草
花
や
小
鳥
た
ち
を
ゆ
っ
く
り
眺
め
て

い
る
と
︑幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
︒

大
好
き
な
ス
イ
セ
ン

大
阪
府
堺
市
　
郡 

登
志
子
さ
ん

　
�
月
生
ま
れ
の
私
は
︑こ
の
時
期
に
見
頃
を

迎
え
る
ス
イ
セ
ン
が
大
好
き
で
す
︒そ
の
花
を

見
る
と
︑今
は
亡
き
夫
と
淡
路
島
の
ス
イ
セ
ン

の
名
所
へ
旅
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
︒

　
あ
る
日
の
こ
と
︑親
友
が
大
切
に
育
て
た
ス

イ
セ
ン
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
︒

い
た
だ
い
た
花
は
す
ぐ
花
瓶
に
生
け
て
︑各
部

屋
で
飾
る
こ
と
に
︒そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
︑ス

イ
セ
ン
の
み
ず
み
ず
し
く
甘
い
香
り
が
家
中
に

広
が
り
︑清
楚
な
姿
を
見
て
は
う
っ
と
り
す
る

毎
日
で
す
︒

　
親
友
の
優
し
い
心
遣
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
36
期
個
人
研
修
生
　
髙
橋 

菜
美
子
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

「幸
福
の
国
」と
呼
ば
れ
る

デ
ン
マ
ー
ク
で
学
ん
で
き
ま
し
た

便
利
な
ス
マ
ホ

石
川
県
鳳
珠
郡
　
山
下 

久
子
さ
ん

　
��
歳
を
目
前
に
︑つ
い
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ

ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
︒

　
元
々
︑私
は
関
西
に
住
ん
で
い
た
の
で
す
が
︑

結
婚
を
機
に
石
川
県
へ
︒当
時
︑一
般
家
庭
に
電

話
機
は
な
く
︑実
家
の
母
へ
の
連
絡
手
段
は
手
紙

だ
け
で
し
た
︒母
が
読
み
や
す
い
よ
う
︑大
き
な

文
字
で
一
生
懸
命
書
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
︒

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
た
今
は
︑娘
�
人
と

孫
�
人
と
の
�
人
で
近
況
報
告
す
る
こ
と
も
︒遠

く
離
れ
た
人
た
ち
と
︑自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
︑良
い
世
の
中
に

な
っ
た
な
あ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

ス
イ
セ
ン
の

素
敵
な
思
い
出
が

ま
た
一
つ
増
え
ま
し
た
ね
。

大
好
き
な
歌
を
歌
っ
て

笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
が

送
れ
ま
す
よ
う
に
！

車
掌
さ
ん
の
優
し
さ
に

電
車
が
好
き
に
な
り
そ
う
！

娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
も

す
ぐ
に
声
が
聞
け
て

喜
ば
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。

カ
ラ
フ
ル
で

素
敵
な
お
庭
の
光
景
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

年
末
の
大
仕
事
！

お
い
し
く
良
い
お
年
を

迎
え
ら
れ
て
何
よ
り
で
す
。
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SDGs か るた

外出先で出たゴミは、持ち帰って捨てる
習慣を。皆が住みよい街にするために、
地域活動に参加するのも楽しそう♪

だ持
ち
帰
っ
た
ら

街
も
き
れ
い

出
し
た
ゴ
ミ

だ


