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毎
年
、ダ
ス
キ
ン
創
業
者
・
鈴
木
清
一

の
命
日
に
は
、東
海
地
域
の
加
盟
店
が
中

心
と
な
っ
て
愛
知
県
碧
南
市
に
あ
る
海

徳
寺
で
墓
参
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
の

３
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
少
人
数
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、私
は
例
年
通
り
参

列
し
ま
し
た
。

　

43
回
忌
を
迎
え
る
今
年
は
、お
墓
を

囲
ん
で
手
を
合
わ
せ
、静
か
に
祈
る
時
間

と
な
り
、創
業
者
の「
ダ
ス
キ
ン
創
業
時

の
想
い
」を
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

私
が
社
長
に
就
任
し
、初
め
て
墓
参
会

に
参
列
し
た
２
０
０
９
年
は
、加
盟
店
の

創
業
オ
ー
ナ
ー
も
多
く
参
列
さ
れ
て
い
ま

し
た
。そ
の
後
、年
を
重
ね
て
ご
高
齢
と
な

り
、自
粛
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た

が
、２
代
目
や
３
代
目
の
オ
ー
ナ
ー
が
参

列
さ
れ
る
な
ど
、創
業
者
の「
想
い
」は
次

の
世
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。時
代
が
移
り
変
わ
っ
て
も「
想
い
」を

持
っ
て
い
れ
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
困
難
も
乗

り
越
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
生
を
歩
む
な
か
で
学
業
や
仕
事
は

重
要
で
す
が
、大
切
な
の
は
結
果
で
は
な

く
、日
々
そ
れ
ら
に
取
り
組
む
自
分
自
身

の「
想
い
」で
す
。ま
た
、例
え
ば「
家
族
へ

の
想
い
」な
ど
、長
い
人
生
の
な
か
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
事
柄
が
あ
り
ま
す
が
、何
事
に

も「
想
い
」を
大
切
に
し
て
行
動
す
る
こ

と
で
、自
分
自
身
が
納
得
出
来
る
結
果
に

つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
１
年
も
、自
ら
の
行
動
や
さ
ま

ざ
ま
な
事
柄
に「
想
い
」を
持
っ
て
、日
々

を
大
切
に
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
す
。和歌山県 樫野埼灯台のスイセン

大島の東端にある日本最古の石造り灯台。12月中旬には周囲にスイセンが咲き乱れます。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
”想
い“
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
〉
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か
わ
ら

ざ
る

変
わ
ら
ざ
る

願
い
や
思
い
を
託
す

紅柄を3度以上塗り重ねることで、きれいな赤が出るという桃には魔よけの意味もあり、和歌山城の城下町からも桃の形の瓦が出土している 唯一の作り手である野上さん。妻の喜美子さんと二人三脚で制作している時代によって大きさや表情はさまざま

写真提供：公益社団法人 和歌山県観光連盟 所蔵：和歌山県立紀伊風土記の丘

瓦
師
た
ち
が
生
ん
だ

安
産
祈
願
の
お
守
り

　
紀
州
徳
川
家
の
居
城
で
あ
っ
た
和

歌
山
城
が
そ
び
え
立
つ
、和
歌
山

市
。お
城
の
東
に
位
置
す
る
田
中
町

は
、か
つ
て
寺
社
仏
閣
な
ど
の
瓦
を

作
る
瓦
師
た
ち
が
大
勢
い
た
こ
と
か

ら
瓦
町
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。こ

の
町
で
作
ら
れ
、受
け
継
が
れ
て
い

る
の
が「
瓦
猿
」で
す
。

　
ひ
ん
や
り
と
し
た
瓦
の
肌
を
持
つ

猿
の
人
形
は
、大
事
そ
う
に
桃
を
抱

え
て
お
り
、古
く
か
ら
安
産
と
子
授

け
の
お
守
り
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て

き
ま
し
た
。市
内
に
あ
る
栗
林
八
幡

宮
境
内
の
日
吉
山
王
神
社
で
は
、

祈
願
す
る
際
に
神
社
か
ら
1
体
の

瓦
猿
を
お
借
り
し
て
、願
い
が
成
就

す
れ
ば
新
し
く
も
う
1
体
を
買
い

揃
え
、2
体
に
し
て
奉
納
す
る
の
だ

そ
う
。そ
の
発
祥
は
江
戸
時
代
に
ま

で
さ
か
の
ぼ
り
、江
戸
時
代
末
期
の

書
物
に
も
孫
の
安
産
の
お
礼
参
り
で

瓦
猿
を
奉
納
し
た
と
い
う
記
述
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　「
元
々
は
瓦
師
た
ち
が
、窯
の
余
っ

た
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
作
っ
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
た
の
は
、元
瓦
問
屋
の
4
代
目
で

あ
る
野
上
泰
司
郎
さ
ん
。現
在
は
瓦

猿
の
唯
一
の
制
作
者
と
し
て
、淡
路

島
の
窯
元
と
協
力
し
な
が
ら
手
作

業
で
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

瓦牛とも呼ばれる「寝牛」

　
瓦
猿
は
石
膏
型
を
使
っ
て
型
抜
き

を
し
、目
な
ど
の
細
か
い
部
分
を
微

調
整
し
た
後
に
、釉
薬
を
使
わ
ず
に

窯
で
蒸
し
焼
き
に
し
ま
す
。こ
こ
で
表

面
に
炭
素
膜
を
形
成
さ
せ
る
こ
と
で

「
い
ぶ
し
銀
」と
呼
ば
れ
る
美
し
い
銀

色
が
生
ま
れ
る
の
だ
と
か
。そ
の
後
、

野
上
さ
ん
の
工
房
に
て
、日
本
画
な

ど
に
も
使
わ
れ
る
紅
柄
で
顔
と
桃
を

彩
色
。瓦
は
色
が
染
み
込
み
や
す
い

た
め
、何
度
も
塗
り
重
ね
る
こ
と
で

鮮
や
か
な
赤
色
を
出
す
の
だ
そ
う
で

す
。「
欠
け
に
く
く
す
る
た
め
に
足
が

丸
み
を
帯
び
る
な
ど
、時
代
と
と
も

に
型
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。1
体

1
体
表
情
も
異
な
り
ま
す
の
で
、楽

し
ん
で
選
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」と

野
上
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

思
い
の
担
い
手
と
し
て

時
を
超
え
受
け
継
が
れ
る

　
ま
た
、和
歌
山
県
立
紀
伊
風
土
記

の
丘
の
学
芸
員
で
あ
る
蘇
理
剛
志
さ

ん
に
よ
る
と
、遺
跡
の
発
掘
調
査
で

も
数
々
の
瓦
猿
が
出
土
し
た
と
い
い

ま
す
。「
大
き
さ
や
形
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、昔
か
ら
瓦
猿
が
親
し
ま
れ
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。ま
た
、

瓦
猿
と
同
じ
く
瓦
で
出
来
た
寝
牛

も
、子
ど
も
の
腫
れ
物
治
癒
を
願
う

も
の
。瓦
で
作
ら
れ
た
郷
土
玩
具
は

全
国
的
に
珍
し
い
と
思
い
ま
す
が
、こ

の
地
の
人
々
に
と
っ
て
瓦
は
親
し
み

深
い
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
瓦
猿
が
抱
え
る
桃
に
は
魔
よ
け
や

厄
よ
け
の
意
味
も
あ
り
、そ
の
語
呂

か
ら「
変
わ
ら
ざ
る
お
付
き
合
い
を
」

と
い
う
意
味
を
込
め
て
、挨
拶
品
と

し
て
配
る
風
習
も
残
っ
て
い
ま
す
。

初
詣
の
時
期
に
は
、神
社
の
境
内
に

瓦
猿
が
並
ぶ
た
め
、野
上
さ
ん
は
制

作
に
大
わ
ら
わ
で
す
。「
長
い
時
を
か

け
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の
だ
か

ら
、人
々
の
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
担

う
役
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。子

ど
も
が
無
事
に
生
ま
れ
ま
し
た
、と

い
う
声
を
も
ら
っ
た
時
は
や
っ
ぱ
り

う
れ
し
い
で
す
し
、こ
の
伝
統
を
絶

や
さ
な
い
よ
う
に
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
健
や
か
な
子
が
生
ま
れ
ま
す
よ
う

に
。末
永
い
ご
縁
が
続
き
ま
す
よ
う

に
。小
さ
く
と
も
、ず
っ
し
り
と
重
さ

の
あ
る
瓦
猿
は
、桃
と
一
緒
に
た
く

さ
ん
の
思
い
を
大
切
に
抱
え
な
が

ら
、今
日
も
誰
か
の
願
い
を
叶
え
て

く
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。 神様の使いである猿がモチーフ。

手のひらサイズながら、
瓦のずっしりとした重さがある

瓦猿のふるさと

和歌山県和歌山市
和歌山県北部に位置する、県の中心都市。
徳川家康をまつる紀州東照宮をはじめ、徳川
家ゆかりの地も多く、城下町の風情が広がり
ます。紀州の瓦文化も、一説には徳川家が三
河の瓦師を呼び寄せたことから興ったとか。

に

っぽんの手仕事
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ご
ぼ
う
は
ピ
ン
と
張
り
が
あ
り
、

ひ
げ
根
が
少
な
く
、袋
に
水
滴
が
付

い
て
い
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

泥
付
き
は
、乾
燥
を
防
げ
る
た
め
、

良
い
香
り
を
堪
能
出
来
ま
す
。ど
う

し
て
も「
す
」入
り
に
当
た
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、工
夫
し
て
調
理
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
産
地
に
よ
り
旬
が
異
な
る
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
季
節
の
ご
ぼ
う
を
味
わ

う
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
よ
。 

冬
は
、
冷
た
い
土
の
な
か
で
栄
養
分
を
じ
っ
く
り
と

蓄
え
た
根
菜
類
が
お
い
し
く
な
る
季
節
で
す
。

今
回
は
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
良
い

ご
ぼ
う
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

肉
と
も
ご
は
ん
と
も
、相
性
良
し
。 

皮
付
き
の
ま
ま
香
り
も
楽
し
ん
で
。

　
ご
ぼ
う
は
買
っ
て
し
ば
ら
く
冷
蔵
庫

に
置
い
て
お
く
と
、味
が
す
っ
か
り
抜

け
て
し
ま
い
ま
す
。す
ぐ
に
調
理
し
て
、

常
備
菜
と
し
て
食
べ
進
め
る
の
が
お
い

し
く
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
で
は
、人
参
も
合
わ
せ

て
彩
り
良
く
作
り
ま
し
た
。年
末
年
始

の
お
せ
ち
の
一
品
と
し
て
も
喜
ば
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　
ご
ぼ
う
は
、皮
付
き
の
ま
ま
調
理
す

る
の
が
私
の
こ
だ
わ
り
で
す
。ま
れ
に
白

く
な
る
ま
で
皮
を
こ
そ
げ
る
料
理
も
あ

り
ま
す
が
、皮
付
き
の
方
が
香
り
や
旨

み
を
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
う
こ
と
が
出
来

ま
す
。洗
う
際
は
、た
わ
し
で
泥
を
落
と

す
程
度
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
新
鮮
な
ご
ぼ
う
を
買
っ
た
と
し
て
も
、

「
す
」が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、千
切
り
に
し
て
し
ま
え
ば

気
に
な
り
ま
せ
ん
。「
す
」入
り
は
、味
が

少
し
薄
く
感
じ
る
た
め
、き
ん
ぴ
ら
に

し
て
し
っ
か
り
味
付
け
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。そ
れ
を
ひ
き
肉
だ
ね
と
合

わ
せ
て
ご
ぼ
う
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉

団
子
に
し
た
り
、薄
切
り
肉
で
巻
い
て

焼
い
た
り
、炊
き
込
み
ご
は
ん
の
具
に

し
た
り
と
、食
べ
方
は
い
ろ
い
ろ
。切
る

の
は
少
々
大
変
で
す
が
、2
本
く
ら
い
を

一
気
に
千
切
り
に
し
て
も
大
丈
夫
。山

盛
り
で
も
炒
め
る
と
シ
ュ
ン
と
か
さ
が

減
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
大
量
に
切
っ
て

使
っ
て
く
だ
さ
い
。

Answer
       R

ecipe

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『仕込んで、使って、一年中
楽しめる みその本』（KADOKAWA）

をはじめ、著書多数。

［作り方］

ごぼうと人参は牛肉の幅に合わせた長さに切り、ごぼうはさらに縦4等分に切って5分
ほど水にさらす。人参も太さを合わせて1cm角に切り揃える。

Ⓐを煮立たせたらごぼうを入れて落としぶたをし、上からふたをして煮る。煮汁が少なく
なったらその都度出汁を足す。別の鍋で水を火にかけ、人参を入れてゆでる。どちらも串
が通るくらいのやわらかさになるまで火を通す。

牛肉を広げて2枚ずつ重ね、ごぼうと人参を角が合うように2本ずつ交互に並べて巻く。

フライパンに牛脂を入れて熱し、溶けたら③の巻き終わりを下にして並べて焼き付ける。
丁寧に転がしながら全体を焼いたら余分な油をペーパーで拭き取り、Ⓑを合わせて
煮つめながら全体に味を絡ませる。

粗熱が取れたら食べやすい大きさに切って、盛り付ける。
※ごぼうは下味を付けるなどして火を通しておくことがポイントです
※肉は切り落としや細切れでも代用可。肉が小さい場合は具材を斜めに置いて巻いたり、パズル 
　のように重ね合わせて1枚肉のようにして巻いたりと、工夫して使用します。巻き終わったら全体を
　手で握って、よくなじませてください
※写真はごぼうのみのものと、人参を合わせたものの2種類を使用

1

2

3
4

5

牛
肉
の

八
幡
巻
き

［材料（4本分）］

45

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

今回のお悩み

大好きなごぼうを買ってきても、
いつも余りがち。一気に2本使い
切れるような料理はありますか？
（岐阜県・女性）

おいしいごぼうの見分け方や
おすすめの保存方法があれば、
ぜひ教えてほしいです。
（静岡県・女性）　

ごぼう
人参

100g
1本（100g）
1カップ
2つまみ
小さじ2

Ⓐ
出汁
塩
薄口醤油

適量
8枚（300gくらい）

1片（なければ油　小さじ2）

水
牛薄切り肉
牛脂

大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ2

Ⓑ 

醤油
砂糖
酒
水
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愛の輪通信

　
私
は
社
会
人
2
年
目
の
春
に
、筋
肉
が
な
く

な
っ
て
い
く
病
気
だ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
、ど
う
し
よ
う…

」と
途
方
に
暮
れ
て
い
た

時
に
、愛
の
輪
基
金
の
海
外
研
修
派
遣
事
業
を
知
り
、

「
世
界
は
広
い
！ 

前
を
向
か
な
く
て
は
！
」と
勇
気
を
出

し
て
、留
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、海
外
で
は
障
が
い

の
あ
る
人
た
ち
が
ど
の
よ
う

な
生
活
を
し
て
い
る
の
か
、ど

の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
あ

る
の
か
を
学
ぶ
た
め
に
、「
幸
福

の
国
」と
呼
ば
れ
る
デ
ン
マ
ー

ク
へ
と
飛
び
立
ち
ま
し
た
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

人
に
つ
か
え
る

な
ん
だ
、か
ん
だ
、と

う
ま
い
こ
と
を
言
っ
て
も

自
分
が
か
わ
い
い
た
め
に

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
た
い
た
め
に

他
の
人
を
せ
め
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
反
省
。

そ
れ
よ
り
も
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

ど
う
ぞ
、許
し
て
下
さ
い

ど
う
ぞ
、や
ら
せ
て
下
さ
い

私
で
お
役
に
立
つ
な
ら
ば

【 

燈
々
無
尽 

】

楽
し
い
園
芸
ク
ラ
ブ

宮
城
県
富
谷
市
　
髙
橋 
と
し
子
さ
ん

　
介
護
の
仕
事
を
退
職
し
て
︑は
や
�
年
︒日
々

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
︑友
人
か

ら
園
芸
ク
ラ
ブ
に
誘
わ
れ
ま
し
た
︒

　
週
�
回
︑��
人
ほ
ど
の
仲
間
が
集
ま
っ
て
作

業
し
て
お
り
︑野
菜
作
り
は
初
め
て
な
の
で
一
つ

ひ
と
つ
が
勉
強
で
す
︒冬
に
は
︑葉
物
や
根
菜
な

ど
十
数
種
類
の
野
菜
を
栽
培
︒毎
回
︑収
穫
し
た

野
菜
は
皆
で
分
け
て
持
ち
帰
る
の
で
す
が
︑雪
を

か
ぶ
っ
た
白
菜
の
味
は
格
別
で
す
︒作
業
の
疲
れ

も
︑一
気
に
吹
き
飛
び
ま
す
︒

　
土
に
触
れ
︑仲
間
と
会
話
す
る
こ
と
が
楽
し

く
︑園
芸
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
良
か
っ
た
で
す
︒

親
孝
行
の
木

神
奈
川
県
鎌
倉
市
　
市
田 

惠
子
さ
ん

　
��
年
ほ
ど
前
の
こ
と
︒息
子
か
ら﹁
レ
モ
ン
と

ゆ
ず
︑ど
っ
ち
が
好
き
？
﹂と
聞
か
れ
︑﹁
ゆ
ず
が
い

い
な
ぁ
﹂と
答
え
る
と
︑小
さ
な
苗
を
鉢
に
植
え

て
く
れ
ま
し
た
︒そ
れ
か
ら
数
年
後
︑忘
れ
か
け

て
い
た
こ
ろ
に
︑小
ぶ
り
な
実
が
な
る
よ
う
に
︒

　
今
で
は
立
派
な
実
が
た
く
さ
ん
な
り
︑友
人
に

お
裾
分
け
し
た
り
︑冬
至
に
は
湯
船
に
浮
か
べ
て

ゆ
ず
湯
を
満
喫
し
た
り
し
て
い
ま
す
︒次
は
︑ゆ

ず
ジ
ャ
ム
作
り
に
挑
戦
す
る
予
定
︒�
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
大
樹
に
育
っ
た
た
め
︑春
に
鉢
か
ら
庭
へ

移
し
ま
し
た
が
︑元
気
に
実
を
付
け
て
い
ま
す
︒

　
親
孝
行
の
息
子
に
感
謝
︑感
謝
の
毎
日
で
す
︒

頑
張
れ
タ
マ

愛
知
県
額
田
郡
　
山
本 

み
ゑ
子
さ
ん

　
飼
い
猫
の
タ
マ
は
腎
臓
が
悪
く
︑�
日
お
き
に

点
滴
を
し
て
い
ま
す
︒針
を
痛
が
る
の
で
︑点
滴

後
に
は﹁
よ
く
頑
張
っ
た
ね
﹂と
褒
め
て
あ
げ
︑そ

れ
か
ら
爪
研
ぎ
で
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
︑と

い
う
の
が
お
決
ま
り
の
パ
タ
ー
ン
で
す
︒

　
あ
る
日
︑点
滴
中
に
孫
が
通
り
掛
か
り
ま
し
た
︒

す
る
と
︑﹁
も
う
少
し
だ
よ
︑頑
張
っ
て
！
﹂と
声
を

掛
け
︑点
滴
後
に
は
爪
研
ぎ
ま
で
用
意
︒タ
マ
が

動
き
出
す
と
︑﹁
気
を
付
け
て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
﹂と
︑お
見
送
り
ま
で
し
て
く
れ
た
の
で
す
︒皆

の
行
動
を
よ
く
見
て
い
る
な
と
感
心
す
る
と
同

時
に
︑優
し
い
子
に
育
ち
︑う
れ
し
く
思
い
ま
す
︒

念
願
の
初
舞
台

香
川
県
高
松
市
　
小
林 

て
る
み
さ
ん

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
手
品
が
大
好
き
で
︑数

年
前
に
地
元
の
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま

し
た
︒そ
し
て
先
日
︑��
歳
に
し
て
初
舞
台
を
踏

む
こ
と
に
︒

　
発
表
前
︑長
男
か
ら
は﹁
し
っ
か
り
練
習
し
て

ね
﹂と
励
ま
さ
れ
︑次
男
に
は﹁
好
き
が
高
じ
て
︑

つ
い
に
手
品
師
に
な
っ
た
ん
や
ね
﹂と
感
心
さ
れ
︑

三
男
は﹁
お
母
さ
ん
ら
し
く
！
﹂と
言
っ
て
︑皆
で

応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
︒曲
に
合
わ
せ
て
演
じ
る

の
は
初
め
て
で
︑演
出
も
一
人
で
考
案
︒

　
当
日
は
︑衣
装
で
あ
る
自
作
の
ズ
ボ
ン
を
は
い

て
︑楽
し
く
披
露
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

庭
の
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン

岡
山
県
倉
敷
市
　
今
井 

範
子
さ
ん

　
我
が
家
の
庭
に
︑�
株
の
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ

ン
が
咲
い
て
い
ま
す
︒

　
こ
れ
ま
で
何
度
も
ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
を

庭
に
植
え
付
け
て
き
ま
し
た
が
︑枯
れ
て
し
ま
う

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
︒し
か
し
︑こ
の
�
株

は
土
と
の
相
性
が
良
か
っ
た
の
か
︑夏
の
暑
さ
も

乗
り
越
え
て
︑毎
年
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
︒ま

さ
に
︑﹁
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い
﹂の
言
葉

を
体
現
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
花
な
の
で
す
︒

　
私
も
自
分
の
置
か
れ
た
場
所
で
︑小
さ
く
て
も

立
派
に
咲
き
続
け
た
い
︒そ
ん
な
気
持
ち
に
さ
せ

て
く
れ
る
存
在
で
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
36
期
個
人
研
修
生
　
髙
橋 

菜
美
子
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

「幸
福
の
国
」と
呼
ば
れ
る

デ
ン
マ
ー
ク
で
学
ん
で
き
ま
し
た

反
抗
期
の
終
わ
り

兵
庫
県
赤
穂
市
　
竹
内 

友
江
さ
ん

　
三
男
が
反
抗
期
の
真
っ
最
中
で
︑何
と
か
意
思

疎
通
出
来
な
い
か
と
悩
ん
で
い
た
時
の
こ
と
︒

　
ふ
と
思
い
出
し
た
の
が
︑子
ど
も
た
ち
が
幼
い

こ
ろ
に
︑手
作
り
し
て
好
評
だ
っ
た
雪
風
呂
で
す
︒

こ
れ
だ
！ 

と
思
い
︑公
園
で
サ
ザ
ン
カ
の
花
を
拾

い
集
め
︑湯
船
に
浮
か
べ
て
花
風
呂
に
し
ま
し
た
︒

　
夜
に
な
り
︑三
男
を
お
風
呂
へ
促
す
と
︑浴
室

の
ド
ア
を
荒
々
し
く
閉
め
る
音
が
︒し
か
し
︑し

ば
ら
く
し
て
出
て
く
る
と
︑﹁
貴
族
の
お
風
呂
だ
っ

た
！ 

﹂と
︑笑
顔
で
話
し
掛
け
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
︑反
抗
期
は
無

事
に
終
わ
り
ま
し
た
︒

お
風
呂
い
っ
ぱ
い
の
花
が

お
母
さ
ん
の
愛
情
を

伝
え
て
く
れ
た
の
で
す
ね
。

ご
自
身
の
手
で

作
り
上
げ
た
初
舞
台
は

一
生
の
思
い
出
で
す
ね
！

な
ん
て
優
し
い
息
子
さ
ん
。

こ
の
先
も
実
り
豊
か
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

お
二
人
の
言
葉
が

タ
マ
ち
ゃ
ん
の
励
み
に

な
っ
て
い
る
は
ず
。

凛
と
咲
き
続
け
る
姿
に

心
を
動
か
さ
れ
ま
す
。

お
野
菜
に
、人
と
の
出
会
い
に
、

収
穫
の
多
い
活
動
で
す
ね
！
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