
大
分
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

No.

653

※イラストはイメージです

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

〈
対
話
の
大
切
さ
〉

　
先
日
、知
人
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、

あ
る
方
と
お
会
い
し
ま
し
た
。

　
そ
の
方
と
は
二
十
数
年
前
に
意
見
の
違
い

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
以
来
お
会
い
す

る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。私
は
互
い

に
思
い
違
い
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う

考
え
か
ら
、お
会
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
当
時
を
思
い
起
こ
し
な
が
ら
、さ
ま

ざ
ま
な
話
を
し
、今
日
ま
で
の
思
い
な
ど
を

語
り
合
い
ま
し
た
。

　
二
十
数
年
前
の
出
来
事
で
す
が
、気
に

な
っ
て
い
た
こ
と
、そ
し
て
思
い
を
伝
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
、私
自
身
の
わ
だ
か
ま
り
は
な
く

な
り
ま
し
た
。そ
の
方
に
も
同
じ
よ
う
に
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
、少
し
良
い
方
向

に
進
ん
だ
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
が
関
わ
っ
て
い
く
な
か
で
、良

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、少
し
の
意
見
の
違

い
な
ど
で
わ
だ
か
ま
り
が
出
来
て
、思
い
悩

む
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
れ
を
改

善
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
、様
子
を
見
て

相
手
が
動
く
の
を
待
つ
だ
け
で
は
い
つ
に
な

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、自
分
か
ら

行
動
に
移
す
こ
と
は
出
来
ま
す
。

　
そ
の
時
、た
と
え
思
い
通
り
の
結
果
に
な

ら
な
く
て
も
、対
話
に
よ
っ
て
道
が
開
け
る

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。改
め

て
、自
分
か
ら
行
動
す
る
こ
と
、そ
し
て
対
話

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

大
分
県
で
唯
一
、水
平
線
に
沈
む
夕
日
が
見
ら
れ
る
景
勝
地
。

干
潮
と
日
没
時
刻
が
揃
う
と
干
潟
に
し
ま
模
様
が
現
れ
ま
す
。

真
玉
海
岸
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大分県の西部に位置し、土地の約８割を緑の
森が占める日田市。内陸盆地の気候で育った
日田杉は「九州三大美林」の一つとされ、空
に向かって垂直に伸びる杉林は佳景です。
ご当地グルメの「日田やきそば」も有名。

日田げたのふるさと

大分県日田市
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飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

36

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

今回のお悩み

　
か
ぼ
ち
ゃ
を
切
る
コ
ツ
は
、平
ら

な
面
を
下
に
し
て
動
か
な
い
よ
う
に

安
定
さ
せ
て
か
ら
、体
重
を
か
け
て

切
る
こ
と
。丸
ご
と
1
個
を
切
り
分

け
る
時
は
、や
や
長
め
の
包
丁
が
切

り
や
す
く
て
お
す
す
め
で
す
。ど
う

し
て
も
固
く
て
切
れ
な
い
時
に
は
、

電
子
レ
ン
ジ
で
丸
ご
と
軽
く
温
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
写
真
の
よ
う
に
、皮
は
そ
ぐ
よ
う

に
切
り
落
と
し
て
い
く
と
楽
で
す
。

実
り
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

立
派
に
育
っ
た
旬
の
食
材
を

余
す
こ
と
な
く
存
分
に
味
わ
え
る
、

調
理
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
気
に
下
ご
し
ら
え
す
れ
ば
、

ア
レ
ン
ジ
が
利
く
頼
れ
る
存
在
に
。 

バ
タ
ー
と
合
わ
せ
て
パ
ン
に
挟
ん
だ
か

ぼ
ち
ゃ
パ
ン
を
、よ
く
お
や
つ
に
食
べ
さ

せ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、私
の
好
物
で

も
あ
り
ま
す
。

　
ゆ
で
る
、蒸
す
、煮
る
と
い
う
下
ご
し

ら
え
を
済
ま
せ
た
か
ぼ
ち
ゃ
は
、さ
ま

ざ
ま
な
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
食
べ
る
こ
と

が
出
来
て
、丸
ご
と
1
個
が
あ
っ
と
い
う

間
に
な
く
な
り
ま
す
よ
。

　
か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
が
固
く
て
む
き
に
く

く
、敬
遠
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。相

談
者
の
方
と
同
様
に
、丸
ご
と
買
う
と

持
て
余
す
の
で
、カ
ッ
ト
済
み
の
物
を

選
ぶ
と
い
う
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

　
カ
ッ
ト
済
み
の
か
ぼ
ち
ゃ
は
、鮮
度
が

大
切
。カ
ッ
ト
す
る
と
水
分
が
抜
け
て
、

素
材
本
来
の
お
い
し
さ
が
逃
げ
て
し
ま

う
の
で
、買
う
時
は
切
り
口
、種
、わ
た

の
様
子
を
見
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
1
個
買
い
を
し
た
場
合
は
、塩
ゆ
で

し
た
り
、蒸
し
て
か
ら
潰
し
て
塩
味
を

付
け
た
り
、甘
辛
く
煮
付
け
た
り
し
て

か
ら
保
存
す
る
の
が
お
す
す
め
。い
ず

れ
も
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
い
い
で
す
し
、

潰
し
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
れ
ば
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
風
に
、牛
乳
や
豆
乳
、出
汁
で
伸

ば
せ
ば
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
に
、小
麦
粉

と
練
り
混
ぜ
て
ゆ
で
れ
ば
、す
い
と
ん

や
ニ
ョ
ッ
キ
に
も
な
り
ま
す
。潰
さ
ず
そ

の
ま
ま
カ
レ
ー
の
具
に
し
て
も
お
い
し

い
で
す
よ
。

　
娘
が
ま
だ
幼
か
っ
た
こ
ろ
に
は
、

ハロウィンにかぼちゃ料理を
作りたいのですが、かぼちゃは
固くて切りにくく、丸ごと買うと
持て余すこともあり、苦手です。
この苦手意識を克服出来る
調理法を教えてください。
（東京都・女性）

Answer
       R

ecipe

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

『塩、しょうゆ、みそで飛田式おかず』
（西東社）をはじめ、著書多数。

［作り方］

かぼちゃは種とわたを除き、皮はそぐようにところどころむいて、ひと口大に切る。

鍋に①を入れ、かぶるくらいの水と塩を合わせて、火にかける。沸騰してきたら落し
ぶたをして、弱めの中火で10分ほど煮る。

串がすっと通るくらいまでやわらかく煮えたら、汁気を切って、鍋のなかで潰す。

玉ネギはあらみじん切りにし、バターで透き通るまで炒める。

③に④と、汁気を切ったツナを入れ、こしょうを振って混ぜ合わせたら、ピンポン球
くらいのひと口大に丸めて、小麦粉、卵液、パン粉の順に衣を付ける。

170度の油でこんがりと揚げる。お好みでソースなどを付けても良い。
※コロッケの形はお好みで。小さめの球形に丸めると衣が付けやすく、揚げやすいのでおすすめです

1
2
3
4
5

6

かぼちゃ
水
塩
玉ネギ
バター
ツナ缶
こしょう
小麦粉
卵液
パン粉
揚げ油

1/2個（800gくらい）
適量

小さじ1/3
1個（150g）
大さじ1
1缶（70g）

適量
適量
適量
適量
適量

かぼちゃ
コロッケ

［材料（約10個分）］
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

助
け
合
い

だ
れ
の
言
う
事
が
本
当
に
正
し
い
の
か
？

だ
れ
に
つ
い
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
？

私
は
、「
ま
ち
が
っ
て
な
い
。悪
い
事
は
し
な
い
」

な
ど
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も

私
は
業（
ご
う
）の
深
い
人
間
で
す
が

私
の
周
り
の
人
を
愛
し

私
に
ふ
れ
る
人
々
の
し
あ
わ
せ
を
願
い

し
っ
か
り
と
だ
き
合
っ
て

こ
の
人
生
を
助
け
合
っ
て
ゆ
き
た
い
。

た
だ
そ
れ
だ
け

し
か
も
、こ
れ
が
大
き
な
使
命
感
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

幸
せ
な
結
婚
記
念
日

岩
手
県
滝
沢
市
　
斉
藤 

末
子
さ
ん

　
先
日
︑��
年
目
の
結
婚
記
念
日
を
迎
え
ま
し

た
︒す
る
と
︑遠
く
へ
嫁
い
だ
娘
か
ら﹁
結
婚
記
念

日
お
め
で
と
う
！
﹂と
︑お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

届
い
た
の
で
す
︒さ
ら
に﹁
�
人
で
結
婚
式
の
写

真
で
も
眺
め
た
ら
？
﹂と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
ま
で

あ
り
︑思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
娘
も
自
分
の
家
族
を
持
ち
︑毎
日
忙
し
い
は
ず
︒

そ
れ
な
の
に
連
絡
を
く
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
︑

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

　
こ
れ
か
ら
も
娘
た
ち
に
心
配
を
掛
け
な
い
よ

う
に
︑お
父
さ
ん
と
仲
良
く
や
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
︒

恒
例
の
秋
の
手
仕
事

新
潟
県
上
越
市
　
髙
桑 

歌
織
さ
ん

　
栗
が
出
回
る
季
節
に
な
り
︑毎
年
恒
例
の
栗

の
渋
皮
煮
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　
ま
ず
は
︑鬼
皮
を
慎
重
に
む
き
ま
す
︒少
し
で

も
内
側
の
渋
皮
に
傷
が
付
け
ば
︑ゆ
で
て
い
る
間

に
煮
崩
れ
し
て
し
ま
う
た
め
︑気
が
抜
け
ま
せ
ん
︒

数
回
ゆ
で
こ
ぼ
し
た
後
も
︑表
面
の
筋
を
取
り
除

く
な
ど
︑繊
細
な
作
業
の
連
続
で
す
︒

　
そ
の
後
︑ゆ
っ
く
り
と
甘
味
を
含
ま
せ
︑よ
う
や

く
完
成
︒手
間
は
掛
か
り
ま
す
が
︑甘
く
ほ
っ
く

り
と
仕
上
が
っ
た
栗
を
口
に
含
む
と
︑そ
れ
ま
で

の
苦
労
は
帳
消
し
に
な
り
ま
す
︒離
れ
て
暮
ら
す

娘
た
ち
に
も
送
っ
て
あ
げ
ま
し
た
︒

久
し
ぶ
り
の
顔
写
真

静
岡
県
静
岡
市
　
伊
藤 

淳
子
さ
ん

　
運
転
免
許
証
を
返
納
し
︑運
転
経
歴
証
明
書

を
交
付
し
て
も
ら
う
た
め
︑顔
写
真
を
撮
る
こ
と

に
︒久
し
ぶ
り
に
口
紅
を
差
し
︑少
し
華
や
い
だ

気
分
で
撮
影
に
臨
み
ま
し
た
︒

　
程
な
く
し
て
出
来
上
が
っ
た
写
真
を
見
る
と
︑

な
ん
と
赤
い
唇
に
負
け
な
い
く
ら
い
︑く
っ
き
り
と

し
た
ほ
う
れ
い
線
が
︒一
瞬
が
く
ぜ
ん
と
し
ま
し

た
が
︑す
ぐ
に
気
を
取
り
直
し
ま
し
た
︒き
っ
と
こ

の
ほ
う
れ
い
線
は
︑��
年
近
く
無
事
故
・
無
違
反

を
維
持
し
て
き
た
勲
章
な
の
で
し
ょ
う
︒し
か
も
︑

こ
の
証
明
書
は
更
新
不
要
な
の
で
︑��
代
の
写
真

が
一
生
使
え
る
な
ん
て
︑う
れ
し
い
限
り
で
す
︒

ば
あ
ば
の
金
メ
ダ
ル

京
都
府
亀
岡
市
　
小
川 

真
由
美
さ
ん

　
�
歳
に
な
る
孫
が
︑保
育
園
の
運
動
会
で
金
メ

ダ
ル
を
も
ら
っ
た
と
︑大
喜
び
で
報
告
し
て
く
れ

ま
し
た
︒﹁
頑
張
っ
た
ね
﹂と
褒
め
て
あ
げ
る
と
︑と

て
も
う
れ
し
そ
う
な
顔
に
︒

　
翌
日
︑孫
が﹁
ば
あ
ば
は
い
つ
も
お
仕
事
を
頑

張
っ
て
い
る
か
ら
︑金
メ
ダ
ル
を
あ
げ
る
﹂と
言
っ

て
︑そ
の
金
メ
ダ
ル
を
私
の
首
に
掛
け
て
く
れ
た

の
で
す
︒涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
く
て
︑私
に
と
っ

て
も
大
切
な
宝
物
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
︒

　
こ
れ
か
ら
も
︑優
し
い
孫
の
成
長
を
楽
し
み
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

優
し
い
お
孫
さ
ん
！

お
仕
事
に
も
一
層

力
が
入
り
ま
す
ね
！

ス
ポ
ー
ツ
に
、旅
行
に
、

皆
様
と
て
も
健
康
的
で

楽
し
そ
う
で
す
！

手
間
ひ
ま
掛
け
て
作
ら
れ
た

秋
の
味
覚
に
、娘
さ
ん
た
ち
も

喜
ば
れ
た
で
し
ょ
う
ね
。 

表
彰
状
の
よ
う
な
証
明
書
！

前
向
き
な
姿
勢
が

と
て
も
素
敵
で
す
。

天
国
の
お
母
様
も

お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

ご
両
親
思
い
の

優
し
い
娘
さ
ん
た
ち
で
す
ね
。

青
じ
そ
の
煮
付
け

長
野
県
伊
那
市
　
唐
木 

美
代
子
さ
ん

　
山
間
で
育
っ
た
母
は
︑秋
に
な
る
と
青
じ
そ
の

実
を
摘
み
取
り
︑煮
付
け
に
し
て
い
ま
し
た
︒

　
収
穫
出
来
る
の
は
年
�
回
だ
け
︒と
て
も
お
い

し
く
︑自
分
で
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑味
見

を
し
た
母
に
は﹁
ま
だ
ま
だ
固
い
︒��
点
だ
﹂と
︑

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
そ
の
母
も
数
年
前
に
��
歳
で
亡
く
な
り
ま
し

た
が
︑今
で
も
私
は
︑青
じ
そ
の
あ
く
で
手
を
黒

く
し
な
が
ら
実
を
摘
み
取
り
︑煮
付
け
を
作
っ
て

い
ま
す
︒﹁
や
わ
ら
か
め
に
煮
た
け
ど
︑満
点
に
な

り
ま
せ
ん
か
﹂と
︑亡
き
母
に
声
を
掛
け
︑お
皿
に

盛
り
ま
し
た
︒

仲
間
と
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

福
岡
県
北
九
州
市
　
栗
林 

貞
子
さ
ん

　
パ
ー
ト
の
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
︑も
う
��
年
以

上
経
ち
ま
す
が
︑当
時
一
緒
に
働
い
て
い
た
�
人

と
気
が
合
い
︑今
で
も
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
︒

　
毎
月
の
恒
例
行
事
は
︑ボ
ウ
リ
ン
グ
︒皆
で
�

ゲ
ー
ム
ず
つ
プ
レ
ー
し
て
楽
し
む
と
い
う
集
ま
り

を
︑か
れ
こ
れ
��
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
︒さ
ら

に
年
�
回
は
︑�
泊
�
日
の
旅
行
へ
︒年
齢
が
近

い
こ
と
も
あ
り
︑顔
を
合
わ
せ
た
時
に
は
相
談
事

な
ど
︑い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
い
ま
す
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
会
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
︑こ
の
友
だ
ち
と
の
関
係
が
末
長
く

続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
３０
期
個
人
研
修
生
　
片
岡 

亮
太
さ
ん（
全
盲
）

愛
の
輪
研
修
で
得
た
経
験
を

和
太
鼓
の
音
色
で
響
か
せ
ま
す
！

　

私
は
活
動
の
飛
躍
の
た
め
、愛
の
輪
研
修
で

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
渡
り
、コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の

大
学
院
で
、共
生
社
会
に
関
す
る
概
念
や
視
点

を
研
究
す
る「
障
害
学
」を
学
び
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、授

業
で
は
英
語
力
不
足
で
理
解
が
追
い
つ
か
ず
、悪
戦
苦
闘

の
日
々
。ま
た
、音
楽
活
動
で
も
、ジ
ャ
ズ
な
ど
新
た
な
音

楽
を
吸
収
す
る
た
め
に
ラ
イ
ブ
出
演
や
レ
ッ
ス
ン
を
重

ね
ま
し
た
が
、ハ
イ
レ
ベ
ル
な
演
者
に
囲
ま
れ
、拍
手
す

ら
も
ら
え
な
い…

。在
米

中
は
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
歯

が
立
た
ず
、悔
し
く
、も
が

い
た
１
年
で
し
た
が
、こ

の
経
験
が
現
在
の
糧
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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お客様の個人情報はご投稿の掲載や、今後の紙面制作に利用させていた
だきます。なお、お預かりした個人情報はダスキングループと加盟店の範囲
内で利用させていただきます。配送業務等で個人情報を外部企業に委託す
る場合は、弊社の厳正な管理の下で実施します。
個人情報に関するお問い合わせや、ご自身の個人情報の開示・訂正・利用停
止については、下記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまでご連絡ください。

金木犀の香りにうっとり
宮城県仙台市　佐々木 かおるさん

紅 葉とお地 蔵様
滋賀県大津市　青木 勝也さん

ぶどうまで、あともう少し！
新潟県新発田市　内田 美津子さん ひ 孫と一 緒にお散歩♪

広島県広島市　青木 政子さん

み て も ら お ！

読 者 の 皆 様 か ら お 送 り い た だ い た
素 敵 な 1 枚 を ご 紹 介 し ま す 。

No.419からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます。
https://www.duskin.co.jp/tanemaki/

バックナンバーはこちらから！

引越しのお手続きは 〈ダスキンコンタクトセンター〉

引越しのおそうじにはダスキンモップが便利！
● ご紹介させていただいた原稿や写真には、ささやかなお礼品をお送り致します。
● 作品は、必ずご紹介できるとは限りません。また、ご返却は致しかねますのでご了承ください。

◎お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

あなたのお便りや写真をお寄せください うれしかったことや、誰かに聞いてもらいたいことなど、
身近な話題をお寄せください。心よりお待ちしています。

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

◎送り先

● 本号は、2022年8月に制作したものです。状況によって記載内容が変更となる場合がございます。  担当店・Webページ・ まで

解説

地元の産品を選べば、輸送によるコストと
環境負荷を抑えられます。新鮮な物も買え
て、旬の味が楽しめそう♪

と いっしょに始めよう！
エ ス  デ ィ ー  ジ ー  ズ

SDGs か るた

ちお
い
し
く
食
べ
て

一
石
二
鳥
♪

地
産
地
消

ち


