
読む人の幸せを心に願って作る

646
No.

〈
心
が
奇
麗
に
な
る
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　
ダ
ス
キ
ン
で
は
、創
業
記
念
日
に
事
務

所
や
店
舗
周
辺
な
ど
の
掃
除
を
す
る
行

事
が
あ
り
ま
す
。毎
日
掃
除
を
し
て
い
る

ダ
ス
キ
ン
の
お
店
や
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
日
は
日
頃

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
社
会
に
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
、「
ダ
ス
キ
ン
フ
ァ
ミ

リ
ー
感
謝
デ
ー
」と
し
て
全
国
各
地
で
清

掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
例
年
は
各
地
域
で
決
め
ら
れ
た
場
所

に
集
合
し
清
掃
活
動
に
参
加
す
る
の
で

す
が
、今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、私
は
自

宅
周
辺
の
掃
除
を
し
ま
し
た
。

　
ダ
ス
キ
ン
に
入
社
す
る
ま
で
は
掃
除
が

あ
ま
り
得
意
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

新
人
研
修
で
の
ト
イ
レ
掃
除
や
施
設
の

清
掃
を
は
じ
め
、社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

掃
除
を
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。ま

た
、掃
除
は
ゴ
ミ
を
拾
っ
た
り
雑
巾
で
拭

い
た
り「
奇
麗
に
す
る
こ
と
」が
目
的
で
す

が
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、「
人
の
心
も
奇

麗
に
す
る
」の
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　
掃
除
が
楽
し
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
多

く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、汚
れ

た
雑
巾
を
洗
う
の
は
お
っ
く
う
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
心
が
奇
麗
に
な
る
」

と
思
う
と
、掃
除
も
楽
し
め
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
も
掃
除
を
通
じ
て
、心
も
奇

麗
に
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。神奈川県 江川せせらぎ緑道

※イラストはイメージです

水路の両岸に咲く約200本の桜と約1万4千本のチューリップが競演する、春らんまんな遊歩道。



　
多
様
な
木
々
が
あ
っ
た
こ
と
に
加

え
、そ
れ
を
生
か
す
職
人
が
い
た
こ

と
。そ
し
て
人
が
集
ま
る
湯
治
場
だ

っ
た
こ
と
。全
て
が
揃
っ
た
か
ら
こ
そ

生
ま
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
教

え
て
く
れ
た
の
は
伝
統
工
芸
士
の
本

間
博
丈
さ
ん
。

美しさと緻密さを集結した「秘密箱」。
写真のように箱を開くまでには何重
もの仕掛けがある

種板は0.15mmの薄さで削られる箱根内には二十を超える温泉が点在。温泉街のお土産として発展した一面も 「設計図はなく頭のなかで計算して柄を作る」と本間さん同じ模様でも職人によって色の配置に個性が出るのだとか

色
と
り
ど
り
の

木
々
が
生
む

幾
何
学
模
様
の
芸
術

TA
N
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AK
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神奈川

 No.

646

は
こ

よ
せ

ね

ぎ

ざ
い

く

▲

▲

箱根寄木細工のふるさと

神奈川県足柄下郡箱根町

▲▲

▲▲ ▲

▲

▲▲

▲▲

▲▲

▲

箱根山をはじめとする大自然に
囲まれ、いくつもの温泉が点在す
る温泉街。古くから伝わる観光地
としてはもちろん、箱根駅伝の舞
台としても有名です。

▲

▲

多
様
な
樹
種
が
生
ん
だ

天
然
の
デ
ザ
イ
ン

　
温
泉
地
と
し
て
知
ら
れ
、箱
根
山

の
豊
か
な
自
然
が
残
る
山
間
の
街
・

神
奈
川
県
箱
根
町
。こ
の
地
の
特
性

を
生
か
し
た
伝
統
工
芸
が
、箱
根
寄

木
細
工
で
す
。

　
そ
の
特
徴
は
模
様
の
精
密
さ
と

多
様
さ
。白
色
や
黄
色
、赤
色
な
ど

30
種
類
を
超
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
色

の
木
々
を
組
み
合
わ
せ
て
幾
何
学

模
様
を
作
り
出
し
ま
す
。豊
富
な
樹

種
が
生
息
す
る
地
だ
か
ら
こ
そ
発

展
し
た
伝
統
工
芸
で
す
。

　「
も
と
も
と
は
江
戸
時
代
の
末
期
に

誕
生
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
箱
根
寄
木
細
工
は
、ま
ず
材
色
や

木
目
を
生
か
し
な
が
ら
木
を
寄
せ

合
わ
せ
て
幾
何
学
模
様
を
し
た「
種

木
」を
作
り
ま
す
。そ
し
て
、お
盆
や

器
な
ど
の
形
に
合
わ
せ
て
種
木
を
組

み
合
わ
せ
種
板
を
作
り
、そ
れ
を
鉋

で
薄
く
削
り
出
し
、木
製
品
の
外
側

に
貼
り
付
け
て
い
く
の
で
す
。こ
の
手

法
を「
ヅ
ク
貼
り
」と
言
い
、こ
れ
に

対
し
て
種
板
を
削
ら
ず
そ
の
ま
ま

形
作
る
手
法
を「
ム
ク
作
り
」と
言

い
ま
す
。

　「
模
様
の
細
か
さ
も
必
要
な
技
術

も
ヅ
ク
貼
り
の
方
が
圧
倒
的
に
難
し

い
。だ
か
ら
こ
そ
、薄
け
れ
ば
0.1
ミ
リ

と
い
う
ほ
ど
極
め
て
薄
く
削
る
こ
と

で
、少
し
で
も
多
く
の
量
を
取
ろ
う

と
し
た
の
は
職
人
の
知
恵
で
す
ね
」。

そ
う
話
し
な
が
ら
、本
間
さ
ん
は
手

の
感
覚
だ
け
で
驚
く
ほ
ど
正
確
に
、

そ
し
て
次
々
と
美
し
い
幾
何
学
模

様
を
削
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

受
け
継
が
れ
る

精
密
な
技
で

暮
ら
し
を
彩
る

　
箱
根
寄
木
細
工
の
な
か
で
も
、国

内
外
で
人
気
が
高
い
の
が「
秘
密
箱
」

と
呼
ば
れ
る
木
箱
で
、パ
ズ
ル
の
よ
う

に
側
面
を
何
度
か
ず
ら
さ
な
け
れ
ば

箱
が
開
か
な
い
仕
組
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。数
回
で
開
く
物
か
ら
、数
十
回

も
の
手
順
が
必
要
な
物
ま
で
仕
掛
け

は
さ
ま
ざ
ま
で
、大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
楽
し
む
こ
と
が
出
来
る
こ
と
か

ら
、贈
答
品
と
し
て
も
人
気
で
す
。

　
ま
た
、箱
根
寄
木
細
工
の
技
術
や

そ
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に
本
間
さ

ん
の
工
房
に
は
本
間
寄
木
美
術
館
が

併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。「
も
と
も
と
は

父
が
昔
の
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に

集
め
た
品
々
で
す
が
、こ
の
類
い
ま
れ

な
技
術
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
一

般
向
け
に
公
開
す
る
こ
と
に
し
た
ん

で
す
」と
本
間
さ
ん
。1
0
0
年
以
上

も
昔
の
調
度
品
か
ら
海
外
に
渡
っ
て

独
自
の
進
化
を
し
た
家
具
ま
で
、箱

根
寄
木
細
工
の
歴
史
と
そ
の
奥
深
さ

を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、思
わ
ず

感
嘆
の
声
が
漏
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
毎
年
正
月
に
行
わ
れ
る
箱

根
駅
伝
の
優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
は
じ

め
、公
共
施
設
や
宿
泊
施
設
な
ど
、

箱
根
の
街
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で

箱
根
寄
木
細
工
が
あ
し
ら
わ
れ
て

お
り
、街
の
象
徴
と
し
て
訪
れ
る
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
色
と
り
ど
り
の
木
々
を
、人
の
知

恵
と
技
術
で
寄
せ
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
生
ま
れ
る
箱
根
寄
木
細
工
。

自
然
と
人
と
が
寄
り
添
い
な
が
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
美
し
い
幾
何

学
模
様
は
、今
日
も
こ
の
地
を
彩
っ

て
い
ま
す
。

★

木は全て染めていない天然物のみ使用される

た
ね

た
ね
い
た

ぎ

23
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Answer
       Recipe

飛
田
和
緒
さ
ん
の

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

　
鶏
胸
肉
の
酒
蒸
し
は
、和
え
物
に
し

て
も
冷
蔵
庫
で
の
保
存
が
可
能
で
す
。

写
真
は
も
や
し
の
ナ
ム
ル（
6
3
9
号

参
照
）と
の
和
え
物
。鶏
肉
が
加
わ
る

こ
と
で
、ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し
た

お
か
ず
に
変
身
し
ま
す
。

 

酒
蒸
し
の
味
付
け
が
控
え
め
な
の

で
、塩
は
も
ち
ろ
ん
、醤
油
、味
噌
な

ど
、味
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
自
在
。

梅
干
し
や
キ
ム
チ
、ザ
ー
サ
イ
な
ど

の
漬
物
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

F
I
L
E 

29

じ
っ
く
り
火
を
通
す
こ
と
で
、

し
っ
と
り
お
い
し
い
、ご
ち
そ
う
に
。

淡
泊
な
味
付
け
や
、
濃
い
味
付
け
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
で
活
躍
す
る
鶏
胸
肉
。

お
い
し
さ
を
引
き
立
た
せ
る
秘
訣
は

ほ
ん
の
少
し
の
工
夫
に
あ
り
ま
し
た
。

今回のお悩み

筋トレを始めた夫から、
鶏胸肉の料理をリクエストされます。
ですが、私はパサパサする胸肉より、
ジューシーなもも肉派。
鶏胸肉をおいしくいただくには
どうすればいいか、教えてください。
（福岡県・女性）

鶏
胸
肉
の

酒
蒸
し

バンバンジー風アレンジ

鶏胸肉
塩

2枚400gくらい
適量

酒
水

大さじ3
適量

［材料（作りやすい分量）］

鶏胸肉の酒蒸し
きゅうり
醤油
白すりごま
白ごまペースト
酢
砂糖
ラー油
糸切り赤唐辛子

1枚分
1本

大さじ1.5
大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ2
適量

あれば適量

［材料（２人分）］
［作り方］

鶏胸肉は水気をしっかりと拭き取り、余分な脂を取り除い
て皮を剥がしたら、肉の厚みが均等になるように開く。
鶏胸肉の重さを量って1%の塩をなじませ、15分ほど置く。
フライパン、または浅めの鍋に②を重ならないように並べ、
酒を振りかけたら、浸るくらいまで水を注ぎ入れ、ふたを
して中火にかける。
沸騰してきたらあくを取り、裏返してふたをし、火を止める。
そのまま置いて、冷ましながら余熱で火を通す。
※保存する際は、煮汁ごと保存容器に入れて冷蔵庫へ。4～5日間保
　存可能ですが、味が落ちないよう、お早めにお召し上がりください
※蒸し汁は鶏出汁として野菜スープなどに使ってください

1
2
3

4
5

［作り方］

鶏胸肉の酒蒸しを
手で食べやすい大
きさに割く。
きゅうりを細切りに
し、盛り付ける。
Ⓐを合わせてタレ
を作り、①にかけ
る。あれば糸切り赤
唐辛子を散らす。

1

2
3

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『ごはんできたよ！ 今日、何作ろう！？
何食べる！？ ある日の献立、つまみとおかずと
ごちそう、〆も  一五〇品』（朝日新聞出版）
をはじめ、著書多数。

で
す
。振
り
塩
を
し
て
、ひ
き
た
て
の
黒

こ
し
ょ
う
と
ご
ま
油
を
か
け
る
だ
け
で

も
、塩
と
鶏
肉
の
う
ま
み
が
相
ま
っ
て

シ
ン
プ
ル
な
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
。

　
蒸
し
汁
は
鶏
肉
の
出
汁
が
つ
ま
っ
て
い

ま
す
の
で
、決
し
て
捨
て
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
。麺
の
ス
ー
プ
や
野
菜
ス
ー
プ
、

さ
ら
に
こ
の
出
汁
で
ご
は
ん
を
炊
け
ば
、

鶏
飯
に
も
な
り
ま
す
。 

　
鶏
胸
肉
は
脂
身
が
な
い
分
、と
て
も

火
通
り
が
良
い
部
位
な
の
で
、火
を
通

し
す
ぎ
る
と
硬
く
な
り
、パ
サ
つ
い
て
し

ま
い
ま
す
。で
す
の
で
、肉
の
厚
み
を
均

等
に
し
て
、余
熱
で
火
を
通
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。今
回
ご
紹
介
す
る
酒
蒸

し
に
す
る
時
は
、煮
汁
の
な
か
で
冷
ま

し
な
が
ら
余
熱
で
火
を
通
し
ま
す
。一
度

鶏
肉
か
ら
に
じ
み
出
た
肉
汁
を
冷
ま
し

な
が
ら
も
う
一
度
肉
に
含
ま
せ
る
こ
と

で
、し
っ
と
り
と
し
た
胸
肉
の
お
い
し
さ

が
味
わ
え
ま
す
よ
。

　
ピ
カ
タ
や
揚
げ
物
な
ど
に
す
る
時
に

は
、繊
維
を
断
ち
切
る
よ
う
に
斜
め
に

そ
ぎ
切
り
す
る
と
、や
わ
ら
か
い
肉
質

に
。酒
蒸
し
に
す
る
時
は
切
ら
ず
に
そ

の
ま
ま
蒸
し
、加
熱
し
て
か
ら
手
で
大

き
く
繊
維
に
沿
っ
て
割
き
ま
す
。包
丁
で

切
る
場
合
は
、切
れ
味
の
良
い
物
で
切

ら
な
い
と
、繊
維
が
毛
羽
立
っ
た
よ
う

な
切
り
口
に
な
る
の
で
ご
注
意
を
。

　
酒
蒸
し
は
日
持
ち
す
る
の
で
、冷
蔵

庫
に
作
り
置
き
し
て
お
く
と
便
利

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

Ⓐ
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愛の輪通信

”お
う
ち
時
間
の
過
ご
し
方
“

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
37
期
研
修
生
　
宮
城 

千
恵
子
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

私
の
経
験
を
伝
え
な
が
ら
、

後
輩
た
ち
が
一
歩
を
踏
み
出
す

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

人
を
責
め
る
の
で
な
く

誰
が
悪
い
、彼
が
悪
い
、

と
言
っ
て
み
た
と
こ
ろ
で
、

ご
本
人
に
し
て
み
れ
ば
、

自
分
が
一
番
正
し
い
と

思
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

他
を
せ
め
た
り
、叱
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、

許
し
て
下
さ
い
、と
お
願
い
を
し
て
、

弱
い
人
間
同
士
、出
来
る
限
り
、助
け
あ
い
、

い
た
わ
り
合
っ
て
ゆ
き
た
い
と

思
う
だ
け
で
す
。

【 

燈
々
無
尽 

】

う
れ
し
い
ビ
デ
オ
通
話

栃
木
県
鹿
沼
市
　
江
連 

量
行
さ
ん

　
ま
だ
操
作
が
お
ぼ
つ
か
な
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
着
信
が
あ
り
︑や
っ
と
の
思
い
で
電
話
に
出
ま

し
た
︒す
る
と
突
然
︑画
面
に
孫
た
ち
の
顔
が
映

し
出
さ
れ
て
び
っ
く
り
！ 

し
ば
ら
く
会
え
て
い
な

か
っ
た
の
で
︑孫
た
ち
も
久
し
ぶ
り
に
じ
い
じ
と

ば
あ
ば
の
顔
を
見
て
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
︒

　
�
分
ほ
ど
の
通
話
で
し
た
が
︑娘
夫
婦
の
気

遣
い
で
孫
た
ち
の
元
気
な
姿
を
見
る
こ
と
が
出

来
︑ひ
と
安
心
し
ま
し
た
︒で
す
が
︑コ
ロ
ナ
禍
で

孫
の
ラ
ン
ド
セ
ル
姿
を
ま
だ
直
接
見
て
い
な
い

の
で
︑そ
れ
は
画
面
越
し
で
は
な
く
︑直
接
会
っ

て
見
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

小
さ
な
お
と
も
だ
ち

山
口
県
宇
部
市
　
天
野 

典
子
さ
ん

　
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
時
々
見
か
け
る
小

学
生
の
男
の
子
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
︒

　﹁
お
は
よ
う
﹂と
声
を
掛
け
る
と
︑小
さ
な
声
で

返
し
て
く
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
︒今
で
は
好
き

な
教
科
や
給
食
の
献
立
の
こ
と
︑背
負
っ
て
い
る

ラ
ン
ド
セ
ル
が
重
い
こ
と
も
知
っ
て
い
ま
す
︒

　
小
学
校
の
手
前
に
は
急
な
坂
道
が
あ
り
︑そ

の
坂
を
男
の
子
は
ス
イ
ス
イ
登
り
ま
す
︒私
は
そ

の
速
さ
に
付
い
て
い
け
ま
せ
ん
が
︑必
ず
坂
の
頂

上
で
待
っ
て
い
て
く
れ
る
優
し
い
お
子
さ
ん
で

す
︒今
日
も
ま
た
会
え
る
か
な
と
︑ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
す
︒

吉
夢
の
ご
利
益

千
葉
県
習
志
野
市
　
髙
柳 

絵
里
さ
ん

　
�
�
�
号
の﹁
ほ
ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば
﹂に﹁
富

士
山
の
夢
を
見
た
後
︑良
い
事
が
続
々
と
起
こ
っ

た
﹂と
い
う
お
話
が
載
っ
て
い
ま
し
た
︒実
は
私

も
︑青
空
の
な
か
で
雪
を
か
ぶ
っ
た
大
き
な
富
士

山
を
た
く
さ
ん
の
人
が
眺
め
て
い
る
夢
を
見
た

の
で
す
︒﹁
こ
れ
は
何
か
良
い
事
が
起
き
る
！
﹂と
︑

宝
く
じ
を
購
入
す
る
と
︑�
�
�
円
が
当
選
︒良

い
事
と
は
こ
れ
だ
っ
た
か
︙
と
笑
っ
て
い
た
�
週

間
後
に
︑な
ん
と
第
二
子
の
妊
娠
が
発
覚
し
た

の
で
す
！ 

驚
き
と
う
れ
し
さ
で
︑し
ば
ら
く
ド
キ

ド
キ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒そ
し
て
︑富
士

山
の
夢
は
や
っ
ぱ
り
良
い
事
が
起
き
る
ん
だ
な

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
︒

ふ
る
さ
と
の
海

大
分
県
国
東
市
　
高
木 

加
代
子
さ
ん

　
私
は
︑海
辺
の
町
の
生
ま
れ
で
す
︒

　
春
の
あ
る
晴
れ
た
日
︑ふ
る
さ
と
の
海
岸
を
散

歩
し
て
い
た
と
こ
ろ
︑家
族
と
遊
び
に
来
て
い
る

小
学
生
く
ら
い
の
男
の
子
と
出
会
い
ま
し
た
︒そ

の
子
は
︑波
打
ち
際
で
遊
び
な
が
ら﹁
こ
こ
は
ど
こ

の
海
よ
り
も
き
れ
い
だ
ね
！
﹂と
言
い
ま
し
た
︒そ

の
言
葉
が
う
れ
し
く
て
︑ふ
る
さ
と
の
海
が
も
っ

と
好
き
に
な
り
ま
し
た
︒コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
た

ら
︑た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
︒

ご
家
族
の
素
敵
な
習
慣
と
し
て

受
け
継
が
れ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

素
敵
な
ご
利
益
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
て

元
気
な
姿
に
会
え
ま
す
よ
う
に
！

交
わ
し
た
手
紙
の
数
々
は

色
あ
せ
な
い
思
い
出
で
す
ね
。

地
元
の
良
さ
や
美
し
さ
は

海
外
に
も
負
け
な
い
魅
力
で
す
！

2
人
に
と
っ
て
の

大
切
な
時
間
が

ず
っ
と
続
き
ま
す
よ
う
に
。

長
年
の
ペ
ン
フ
レ
ン
ド

富
山
県
高
岡
市
　
山
崎 

恵
子
さ
ん

 

春
は
区
切
り
の
季
節
︒私
も
古
希
を
迎
え
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
︑��
年
近
く
文
通
を
し
て
い
た
方
と

の
交
流
に
︑終
止
符
を
打
ち
ま
し
た
︒

　
病
を
患
い
︑身
辺
の
整
理
を
と
思
っ
て
い
た
矢

先
︑お
相
手
か
ら
も
終
わ
り
の
提
案
が
あ
っ
た
の

で
す
︒同
じ
年
の
方
で
し
た
が
︑想
像
で
憧
れ
の

人
の
よ
う
に
思
っ
た
り
︑そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
特
産

品
を
送
り
合
っ
た
り
︒私
の
住
む
町
を
電
車
で
通

過
す
る
際
に
︑一
度
だ
け
駅
で
挨
拶
を
交
わ
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒

　﹁
お
互
い
希
望
を
持
っ
て
人
生
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！
﹂と
締
め
︑ペ
ン
を
置
き
ま
し
た
︒あ
り

が
と
う
︑人
生
を
彩
っ
て
く
れ
た
ペ
ン
フ
レ
ン
ド
︒

感
謝
す
る
日

秋
田
県
横
手
市
　
高
井 

綾
子
さ
ん

テ
ー
マ
は

趣
味
や
日
課
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
な
ど
、

あ
な
た
の
暮
ら
し
の
ア
イ
デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

で
す
。

お
便
り
大
募
集
！

　
遠
く
に
住
む
息
子
か
ら
︑電
話
で
突
然﹁
あ
り

が
と
う
！
﹂と
言
わ
れ
ま
し
た
︒そ
の
日
は
息
子

の
誕
生
日
︒﹁
何
か
荷
物
で
も
送
っ
た
っ
け
？
﹂と

聞
く
と
︑﹁
誕
生
日
は
親
に
感
謝
す
る
日
で

し
ょ
！
﹂と
言
う
の
で
す
︒そ
の
言
葉
に
今
に
も
う

れ
し
涙
が
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
り
︑﹁
お
め
で
と
う
﹂

も
言
え
ず
に
う
る
う
る
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　
そ
う
い
え
ば
以
前
に
も
︑誕
生
日
に
送
っ
た

メ
ー
ル
の
返
信
に
︑同
じ
よ
う
な
言
葉
を
返
し
て

く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
︒

　
今
で
は
�
人
の
娘
の
父
親
に
な
っ
た
息
子
︒今

度
は
彼
が
︑娘
た
ち
か
ら
そ
ん
な
言
葉
を
も
ら
え

る
日
が
来
る
と
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
︒

　
帰
国
し
て
大
学
を
卒
業
後
、私
は
今
、母
校

で
福
祉
実
習
担
当
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

学
生
た
ち
が
実
習
を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
に

先
生
方
と
実
習
先
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
か
で
、研
修
中

に
培
っ
た「
相
手
に
伝
え
る
力
」が
生
か
さ
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
学
生
や
ご
家
族
か
ら
の
ご

相
談
に
乗
る
こ
と
も
あ
り
、「
愛
の
輪
の
研
修
に
行
っ
て

み
た
い
」と
い
う
学
生
に
は
、私
自
身
の
経
験
を
お
話
し

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
の
経
験
が
、彼
ら
が
一
歩

踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
し
、背
中
を

押
す
お
手
伝
い
が
少
し
で
も

出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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