
643
No.

岩
手
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
互
い
に
支
え
合
う
〉

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
平
和
な
世
界
を
目

指
す「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」が
２
０
２
１
年
の

夏
に
開
催
さ
れ
、私
は
地
元
大
阪
で
万
博
記

念
公
園
内
を
周
回
す
る
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の

た
め
、最
小
限
の
観
客
で
応
援
は
拍
手
だ
け

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、

運
営
に
携
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

よ
っ
て
聖
火
リ
レ
ー
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
可
否
に
つ
い
て
は
直

前
ま
で
議
論
さ
れ
、過
去
に
例
を
見
な
い
制

限
の
あ
る
な
か
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

世
界
中
か
ら
参
加
さ
れ
た
選
手
が
健
闘
す
る

姿
に
多
く
の
感
動
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、選
手
の

何
倍
も
の
人
数
の
運
営
関
係
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
、そ
し
て
開
催
地
だ
け
で
な
く
選
手

の
事
前
合
宿
地
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
た
大

会
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。特
に
今
回
は
通

常
の
運
営
が
困
難
な
な
か
、そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
担
う
方
々
の
懸
命
な
対
応
の
お
か
げ
で

成
功
に
導
か
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
２
１
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
と
向
き
合
い
、こ
の
危
機
を
乗
り
越
え

よ
う
と
人
と
人
と
が
支
え
合
う
１
年
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

新
た
に
迎
え
る
２
０
２
２
年
も
、互
い
に
支

え
合
い
、そ
し
て
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

平
和
な
１
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※イラストはイメージです

八
幡
平
の
樹
氷

岩
手
と
秋
田
の
県
境
に
位
置
す
る
日
本
百
名
山
の
一
つ
。

山
頂
で
は
厳
冬
が
も
た
ら
す
壮
観
な
樹
氷
群
が
望
め
ま
す
。



▲

鮮
や
か
な
花
々
を
ま
と
う

め
ん
こ
い
土
人
形

花巻人形のふるさと

岩手県花巻市

▲▲

▲

▲▲

▲▲

▲

▲

▲

岩手県の中西部に位置する花巻
市。お殿様へ差し上げたことから
「わんこそば」が発祥した地であ
り、かの宮沢賢治も天ぷらそばを
愛してよく食べていたのだとか。

平賀さんの工房のなかには所狭しと多様な花巻人形が飾られている花巻市内には宮沢賢治ゆかりの地が多く残る 花巻市博物館には570種類3500点以上が保管されている　©花巻市博物館2022年の干支人形。｢毎年楽しみに集めている方もいるんですよ｣とのこと

花巻市博物館が制作した
花巻人形カード。全52種類あり、
見るだけでも楽しめる

遊
び
心
い
っ
ぱ
い
に

暮
ら
し
を
彩
る

　
童
話
作
家
・
宮
沢
賢
治
の
生
誕
地

と
し
て
知
ら
れ
る
、岩
手
県
花
巻
市
。

「
銀
河
鉄
道
の
夜
」や「
注
文
の
多
い

料
理
店
」な
ど
、数
々
の
童
話
が
生
ま

れ
た
こ
の
地
で
、古
く
か
ら
愛
さ
れ
て

い
る
の
が
花
巻
人
形
で
す
。

　
花
巻
人
形
は「
東
北
三
大
土
人
形
」

の
一
つ
で
、発
祥
は
江
戸
時
代
後
期
。

京
都
の
伏
見
人
形
と
仙
台
の
堤
人
形

の
流
れ
を
く
み
、独
自
に
発
展
を
遂

げ
て
き
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
特
徴
は
、ど
の
人
形
に
も

梅
や
桜
、牡
丹
な
ど
の
花
柄
が
描
か

れ
て
い
る
こ
と
と
、赤
や
青
、緑

と
い
っ
た
鮮
や
か
な
色
調
、そ
し
て
種

類
の
豊
富
さ
で
す
。七
福
神
な
ど
の

縁
起
物
か
ら
昔
話
や
伝
説
、歌
舞
伎

な
ど
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
も
の
ま
で

多
種
多
様
で
独
自
の
形
も
多
く
、「
か

ま
猫
」と
呼
ば
れ
る
耳
と
鼻
が
黒
く

な
っ
た
猫
は
、宮
沢
賢
治
の
作
品「
猫

の
事
務
所
」に
も
登
場
し
た
猫
。寒
が

り
で
臆
病
な
性
格
の
た
め
、す
ぐ
に

窯
に
入
っ
て
し
ま
い
灰
を
か
ぶ
っ
た

姿
な
の
だ
と
か
。か
ま
猫
に
限
ら
ず
、

ど
の
人
形
も
今
に
も
動
き
出
し
そ
う

な
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
、見
る

者
を
魅
了
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
現
在
、花
巻
人
形
を
作
っ
て
い
る
の

は
、人
形
師
の
平
賀
恵
美
子
さ
ん
た

だ
一
人
。取
材
時
は
2
0
2
2
年

の
干
支
人
形
作
り
に
大
わ
ら
わ
な
が

ら
も
、「
今
も
色
を
変
え
な
が
ら
新
し

い
花
巻
人
形
を
生
み
続
け
て
い
ま
す
」

と
、鮮
や
か
な
水
色
で
彩
ら
れ
た
寅

の
花
巻
人
形
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
制
作
は
梅
雨
が
明
け
た
7
月
ご

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。型
に
粘
土
を

入
れ
て
形
作
っ
た
後
、し
っ
か
り
と

乾
燥
さ
せ
、窯
で
素
焼
き
に
し
て
、

9
月
ご
ろ
か
ら
年
末
に
か
け
て
干

支
の
彩
色
を
行
い
ま
す
。一
体
一
体

手
作
り
の
た
め
、作
ら
れ
る
の
は
年

間
で
2
0
0
体
ほ
ど
。「
一
つ
ひ
と
つ

表
情
が
違
う
し
、時
が
経
っ
て
も
色

あ
せ
に
く
い
の
で
長
く
大
切
に
し
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」と

平
賀
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

時
代
の
流
行
を
映
し

時
を
超
え
て
愛
さ
れ
る

　
昔
は
ど
の
家
庭
で
も
飾
ら
れ
、今

で
も「
祖
父
母
の
家
に
行
け
ば
あ
る
」

と
言
う
人
が
多
い
ほ
ど
、地
元
で
親

し
ま
れ
て
い
る
花
巻
人
形
。自
分
で

作
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
も
多
く
、

花
巻
市
博
物
館
で
は
毎
年
平
賀
さ

ん
を
講
師
に
招
い
て
絵
付
け
体
験
教

室
を
開
い
て
い
ま
す
。年
に
数
回
の

開
催
な
が
ら
、お
孫
さ
ん
と
祖
父
母

が
一
緒
に
参
加
す
る
な
ど
年
齢
を
問

わ
ず
人
気
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、同
博
物
館
で
は
所
蔵
し
て

い
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
一
部
を
展
示

す
る
テ
ー
マ
展
も
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。「
そ
の
昔
、ひ
な
人
形
は

と
て
も
高
価
で
、た
や
す
く
買
え
る

物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ

で
土
で
作
ら
れ
た
安
価
な
花
巻
人

形
を
ひ
な
壇
に
飾
っ
て
お
祝
い
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、歌
舞
伎

の
演
目
や
戦
時
中
の
兵
隊
さ
ん
な

ど
、時
代
を
映
す
鏡
と
し
て
も
作
ら

れ
て
き
ま
し
た
。花
巻
人
形
を
通
し

て
歴
史
を
振
り
返
る
の
も
楽
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
学
芸
員
の

松
橋
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
最
近
で
は
、種
類
豊
富
な

花
巻
人
形
の
特
徴
を
生
か
し
て「
花

巻
人
形
カ
ー
ド
」が
作
ら
れ
、学
童
保

育
や
小
学
校
な
ど
に
配
ら
れ
て
い
ま

す
。一
口
に
猫
と
い
っ
て
も
、「
か
ま
猫
」

か
ら「
鯛
を
抱
え
た
猫
」、「
鞠
を
持
っ

た
猫
」ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、ト

ラ
ン
プ
の
よ
う
に
遊
び
な
が
ら
地
元

の
文
化
で
あ
る
花
巻
人
形
に
親
し
む

こ
と
が
出
来
る
と
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　
花
巻
に
暮
ら
す
人
々
の
人
柄
を
表

す
か
の
よ
う
な
、朗
ら
か
で
生
き
生

き
と
し
た
花
巻
人
形
。鮮
や
か
な
花

模
様
は
色
あ
せ
る
こ
と
な
く
、こ
れ

か
ら
も
時
を
超
え
て
愛
さ
れ
続
け
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

同じ型でも色違いがあり、
約200種類ほどが現在も作られる

TA
N
E
M
AKI　　　　　　　　　　

SH

IM
B
U

N

に

っぽんの手仕事

I W A T E
岩 手

 No.

643

は
な

ま
き

に
ん

ぎ
ょ
う

★
▲

▲

23
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Answer
       R

ecipe

　

酒
粕
の
あ
ぶ
り
焼
き
は
、じ
っ
く
り

と
時
間
を
か
け
て
焼
く
こ
と
。コ
ロ
コ

ロ
と
転
が
さ
ず
に
、一
面
一
面
色
付
く

ま
で
じ
っ
と
待
ち
ま
し
ょ
う
。撮
影

時
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
ま
し
た
が
、

グ
リ
ル
や
網
焼
き
な
ど
、お
手
持
ち

の
道
具
で
焼
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

香
ば
し
い
香
り
と
と
も
に
、と
ろ

ん
と
や
わ
ら
か
な
酒
粕
が
、口
の
な
か

に
と
け
て
い
き
ま
す
。 

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

酒粕
焼き海苔

適量
適量

醤油
おろしわさび

適量
適量

酒粕のあぶり焼き
［材料（1人分）］

［作り方］

酒粕は2口くらいで食べられる大きさに切り、
常温下に置き、やわらかくしておく。

フライパンなどで、油を引かずに、こんがりと焼く。

焼き海苔を巻き、お好みで醤油、おろしわさび
を付けて食べる。

1

2
3

まぐろ（さく）
醤油
アボカド

150g
大さじ1
1個

レモン汁
塩
おろしわさび

適量
適量
適量

まぐろとアボカドの和え物
［材料（2～3人分）］

［作り方］

まぐろはひと口大に切り、醤油と和える。アボカドも同じ大きさに
切り、別の器でレモン汁、塩と和える。

まぐろとアボカドを合わせて軽く和え、おろしわさびを添える。

1
2

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

26

今回のお悩み

コロナ禍で迎える年末年始なので、
おうち時間を楽しみながら
夫と２人でゆっくり過ごす予定です。
「家でお酒を飲むのもいいな」と
思ってもらえるような、
おつまみのレシピを教えてくだい。
（富山県・女性）

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『野菜はやわらかく煮るほどおいしい 
くったり、しっとり、クタクタと。』

（グラフィック社）をはじめ、著書多数。

絞
れ
ば
ビ
ー
ル
に
も
合
い
ま
す
。

　

酒
粕
は
、毎
年
新
酒
を
絞
っ
た
後
の

出
来
立
て
の
も
の
を
買
っ
て
、ラ
ッ
プ
で

ひ
と
口
大
に
包
ん
で
冷
凍
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、粕
汁
や
鍋
物
な
ど
に
す

ぐ
に
使
え
て
便
利
。買
っ
た
も
の
の
使
い

き
れ
な
い
な
ん
て
時
に
は
、冷
凍
保
存

が
お
す
す
め
で
す
。 

　

年
末
年
始
に
家
で
ゆ
っ
く
り
と
お
酒

を
楽
し
む
時
間
、い
い
で
す
ね
。我
が
家

は
夫
と
私
で
好
み
の
お
酒
が
違
う
の

で
、お
酒
に
合
わ
せ
ず
、食
べ
た
い
物
を

作
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る

と
娘
の
ご
は
ん
の
お
か
ず
に
な
る
物
を

作
れ
た
り
、料
理
の
幅
が
広
が
っ
た
り

と
、あ
れ
こ
れ
楽
し
め
ま
す
。今
回
は
、

切
っ
て
和
え
る
だ
け
の
ス
ピ
ー
ド
レ
シ
ピ

の
お
つ
ま
み
と
、簡
単
だ
け
ど
じ
っ
く
り

時
間
を
か
け
て
お
い
し
く
す
る
お
つ
ま

み
の
２
種
類
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

和
え
物
に
使
う
ア
ボ
カ
ド
は
硬
す

ぎ
て
も
や
わ
ら
か
す
ぎ
て
も
い
け
な
い
、

こ
の
見
極
め
だ
け
が
難
し
い
と
こ
ろ
。

何
個
か
買
っ
て
み
て
、硬
め
な
ら
追
熟

さ
せ
、や
わ
ら
か
け
れ
ば
果
肉
を
潰
し

て
和
え
衣
に
す
る
な
ど
、臨
機
応
変
に

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。合
わ
せ
る
ま
ぐ

ろ
は
赤
身
で
も
脂
の
乗
っ
た
ト
ロ
で
も
。

醤
油
漬
け
に
し
て
か
ら
和
え
て
も
お
い

し
い
で
す
し
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
絡
め

れ
ば
ワ
イ
ン
に
、レ
モ
ン
を
多
め
に

お
つ
ま
み
を
何
に
し
よ
う
か
、

考
え
る
時
間
も
楽
し
み
な
が
ら
。

お
正
月
は
時
間
に
追
わ
れ
ず
、

の
ん
び
り
と
過
ご
し
た
い
も
の
。

お
酒
を
た
し
な
む
ひ
と
と
き
に

大
人
の
味
わ
い
を
添
え
て
憩
い
ま
し
ょ
う
。※アボカドは色が変わりやすいので、食べる直前に切って和えること
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愛の輪通信

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

相
手
の
よ
さ
を
見
つ
け
出
す

相
手
を
悪
く
言
っ
た
り
、

思
っ
た
り
し
て
は
な
ら
な
い
。

そ
れ
は
、相
手
の
た
め
に
で
は
な
く
、

自
分
自
身
を
、い
や
し
い
も
の
に

し
て
し
ま
う
か
ら
だ
。 

そ
れ
よ
り
も
、

相
手
の
よ
さ
を
見
つ
け
出
す
こ
と
だ
。

そ
れ
は
相
手
に

お
世
辞
を
言
う
こ
と
で
は
な
く
、

相
手
の
人
格
を
尊
重
す
る
事
だ
。

そ
う
し
て
、そ
れ
が
、

自
分
の
人
格
を
高
め
る
の
だ
！

【 

燈
々
無
尽 

】

向
か
い
風
を
生
か
し
て

岡
山
県
岡
山
市
　
福
森 

芳
郎
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
は
︑私
た
ち
を
押
し
止
め
る
向
か
い

風
の
よ
う
︒で
す
が
視
点
を
変
え
れ
ば
︑向
か
い

風
は
決
し
て
悪
い
風
だ
と
は
い
え
ま
せ
ん
︒

　

私
は
以
前
︑パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
全
国
各
地
を

飛
び
回
っ
て
い
ま
し
た
︒飛
行
機
の
離
陸
︑着
陸

は
全
て
向
か
い
風
を
利
用
し
ま
す
︒早
く
高
く
空

中
に
浮
か
ば
せ
て
く
れ
︑安
全
で
安
定
し
た
着
地

に
作
用
し
て
く
れ
る
の
で
す
︒

　

な
の
で
︑コ
ロ
ナ
禍
の
向
か
い
風
も
吹
き
飛
ば

さ
れ
る
の
で
は
な
く
︑揚
力
に
変
え
た
い
！ 

風
を

捉
え
て
思
い
切
り
飛
び
立
て
る
そ
の
日
ま
で
︑エ

ネ
ル
ギ
ー
を
備
蓄
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
︒

前
向
き
に
な
れ
る
言
葉
に

勇
気
を
も
ら
え
ま
し
た
！

大
切
な
品
が
形
を
変
え
て

ま
た
活
用
で
き
る
な
ん
て

と
て
も
素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

思
い
立
っ
た
ア
イ
デ
ア
で

お
い
し
い
一
品
に
さ
れ
る
な
ん
て

お
見
事
で
す
！

お
孫
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
も

幼
い
こ
ろ
の
大
切
な
思
い
出
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

尊
敬
す
る
姿
が
身
近
に
あ
る

か
ら
こ
そ
お
孫
さ
ん
も

頑
張
れ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

寒
い
雪
の
日
で
も

優
し
い
心
遣
い
の
リ
レ
ー
で

心
が
温
ま
り
ま
す
ね
。

お
か
わ
り
さ
れ
る
一
品

福
岡
県
北
九
州
市
　
日
髙 

美
枝
子
さ
ん

　

あ
る
日
︑夕
食
の
焼
き
サ
バ
に
大
根
お
ろ
し
を

添
え
る
た
め
に
︑大
根
を
１
本
購
入
し
ま
し
た
︒

大
根
お
ろ
し
に
は
頭
の
部
分
を
使
う
の
で
︑余
っ

た
半
分
は
い
つ
も
使
い
道
に
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
︒

そ
こ
で
今
回
︑﹁
そ
う
だ
！ 

干
し
て
み
よ
う
！
﹂と

思
い
立
ち
︑３
セ
ン
チ
ほ
ど
に
切
り
︑４
～
５
日

ほ
ど
干
し
て
︑甘
酢
の
出
汁
に
漬
け
て
み
ま
し
た
︒

す
る
と
︑と
て
も
お
い
し
い
干
し
大
根
の
酢
物
が

完
成
し
た
の
で
す
︒

　

娘
も
歯
応
え
の
あ
る
大
根
に﹁
お
い
し
い
！ 

お

か
わ
り
！
﹂と
言
っ
て
く
れ
︑満
足
の
い
く
一
品
が

出
来
ま
し
た
︒

お
手
玉
に
リ
メ
イ
ク

群
馬
県
高
崎
市
　
角
田 

陽
子
さ
ん

　

��
年
前
に
新
婚
旅
行
先
の
ハ
ワ
イ
で
購
入
し

た
思
い
出
の
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
と
ム
ー
ム
ー
︒帰
国

し
て
か
ら
一
度
も
着
て
い
な
い
も
の
の
︑ど
う
に

か
残
せ
な
い
か
と
悩
ん
で
い
ま
し
た
︒

　

そ
こ
で
︑お
手
玉
と
し
て
リ
メ
イ
ク
す
る
こ
と

に
︒近
所
の
友
人
が
持
て
余
し
て
い
た
古
い
乾
燥

小
豆
を
も
ら
い
受
け
て
︑一
緒
に
お
手
玉
に
作
り

替
え
た
の
で
す
︒

　

そ
の
お
手
玉
は
今
︑３
人
の
孫
の
手
に
渡
り
ま

し
た
︒思
い
出
の
品
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
︑

さ
ら
に
友
人
や
孫
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
て
万
々

歳
で
す
︒

年
末
の
思
い
出

徳
島
県
徳
島
市
　
林 

恵
美
子
さ
ん

　

私
た
ち
夫
婦
が
︑ま
だ
現
役
で
和
菓
子
屋
を

営
ん
で
い
た
時
の
こ
と
︒お
餅
つ
き
で
大
変
忙
し

い
年
の
暮
れ
に
︑娘
や
孫
た
ち
が
よ
く
手
伝
っ
て

く
れ
ま
し
た
︒当
時
︑孫
は
小
学
生
く
ら
い
で
し

た
の
で
︑冬
休
み
に
友
だ
ち
と
遊
び
た
か
っ
た
は

ず
な
の
に
︑何
一
つ
不
満
を
漏
ら
さ
ず
︑朝
か
ら

夕
方
ま
で
手
伝
っ
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　

そ
ん
な
孫
も
成
長
し
︑今
で
は
２
人
の
お
母
さ

ん
︒こ
う
し
て
今
︑私
た
ち
夫
婦
が
の
ん
び
り
過

ご
せ
て
い
る
の
も
︑娘
や
孫
た
ち
が
よ
く
頑
張
っ

て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と
︑今
も
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

血
の
つ
な
が
り

東
京
都
文
京
区
　
福
田 

き
く
さ
ん

　

私
の
孫
は
︑働
き
な
が
ら
調
理
師
の
資
格
を
取

得
し
︑毎
日
勤
し
ん
で
い
ま
す
︒そ
ん
な
孫
か
ら

﹁
私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
血
を
引
い
て
い
る
か
ら

頑
張
れ
る
の
よ
﹂と
い
う
言
葉
を
も
ら
い
ま
し
た
︒

　

私
が
��
歳
ま
で
看
護
師
と
し
て
勤
め
て
い
た

姿
を
見
て
く
れ
て
い
た
か
ら
こ
そ
の
言
葉
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒喜
ば
し
い
気
持
ち
は
健

康
に
も
良
い
も
の
だ
な
︑と
思
い
ま
し
た
︒

何
気
な
い
声
掛
け

埼
玉
県
狭
山
市
　
各
務 

知
子
さ
ん

　

雪
が
ち
ら
つ
い
て
い
た
日
に
︑屋
外
で
A
T
M

の
順
番
待
ち
の
列
に
並
ん
で
い
る
と
︑な
か
か
ら

出
て
き
た
女
性
に
︑﹁
足
元
が
滑
る
の
で
気
を
つ

け
て
﹂と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
︒驚
き
と
同
時

に
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
︑実
際
に
床
は
濡
れ

て
い
て
危
な
か
っ
た
た
め
︑私
も
後
ろ
に
並
ん
で

い
た
高
齢
の
男
性
に
同
じ
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
︒

す
る
と
︑﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
言
わ
れ
て
︑ま
た
ま

た
う
れ
し
い
気
持
ち
に
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

る
な
か
︑マ
ス
ク
越
し
で
も
感
じ
ら
れ
る
︑と
て

も
温
か
い
出
来
事
で
し
た
︒

”お
う
ち
時
間
の
過
ご
し
方
“

テ
ー
マ
は

趣
味
や
日
課
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
な
ど
、

あ
な
た
の
暮
ら
し
の
ア
イ
デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

で
す
。

お
便
り
大
募
集
！

ド
ー
ナ
ツ
を
買
う
こ
と
で

誰
か
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
日

　

1
9
7
0
年
1
月
27
日
に
、ダ
ス
キ
ン
の
創

業
者
・
鈴
木
清
一
は
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
・
オ
ブ
・

ア
メ
リ
カ
社
と
事
業
提
携
を
決
断
し
ま
し
た
。

そ
の
日
を
記
念
し
、毎
年
1
月
27
日
は
全
国
の

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
お
店
で
、地
域
の
皆
様
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
近
隣
の
清
掃
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
で
は
毎
年
こ
の
日
の
売

り
上
げ
の
一
部
を
寄
付
し

て
い
た
だ
き
、障
が
い
者
支

援
の
た
め
に
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
1
月
27
日
は
、お
近
く

の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
で

社
会
貢
献
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
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