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No.

三
重
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
〉

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
続
き
、東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
で
も
、各
競
技

で
多
く
の
感
動
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

特
に
心
に
残
っ
た
の
は
、競
泳
女
子
で
銀
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
日
本
選
手
で
す
。ま
だ
十

代
前
半
で
あ
る
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
が
、競

泳
中
の
姿
、そ
し
て
メ
ダ
ル
獲
得
後
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
受
け
答
え
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
輝
か
し
い
栄
冠
は
、選
手
ご
本
人
の
努

力
だ
け
で
な
く
、ご
両
親
や
周
囲
の
方
々
の
理

解
と
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
。そ
し
て
そ
れ
が
明

る
い
笑
顔
に
も
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ダ
ス
キ
ン
で
は
40
年
前
か
ら
、障
が
い
者

の
自
立
と
社
会
と
の
共
生
を
目
指
し
、「
広

げ
よ
う
愛
の
輪
運
動
基
金（
現
・
ダ
ス
キ
ン

愛
の
輪
基
金
）」を
社
会
貢
献
事
業
と
し
て

続
け
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
若
者
を
海
外
に
派
遣
し
研

修
を
受
け
て
も
ら
う
取
り
組
み
で
、研
修
生

た
ち
は
そ
の
貴
重
な
経
験
を
生
か
し
、さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か

に
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
障
が
い
者

に
、日
本
で
障
が
い
者
福
祉
を
学
ん
で
も
ら

う
取
り
組
み
も
行
っ
て
お
り
、帰
国
後
は
そ

れ
ぞ
れ
の
国
や
地
域
で
、障
が
い
の
あ
る
人

も
、な
い
人
も
心
豊
か
に
共
生
で
き
る
社
会

環
境
づ
く
り
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
選
手
た
ち
の
活
躍

を
見
て
、改
め
て「
ダ
ス
キ
ン
愛
の
輪
基
金
」を

継
続
す
る
こ
と
と
、常
に
目
標
を
持
っ
て
活
動

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

粥
見
の
サ
ザ
ン
カ
の
大
木

例
年
11
月
下
旬
を
見
頃
に
花
を
咲
か
せ
る
粥
見
地
区
の
大
木
。

枝
垂
れ
て
出
来
る
サ
ザ
ン
カ
の
ト
ン
ネ
ル
は
圧
巻
で
す
。

※イラストはイメージです※イラストはイメージです
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伊賀くみひものふるさと

三重県伊賀市

▲▲

▲

▲
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▲

★

▲

▲

▲▲

「伊賀忍者」発祥の地として
知られ、伊賀上野城を残す
城下町。かつて伊賀忍者が
使った武器にも伊賀の紐が
使われていたとか。

▲

か
の
う

高台は使う人の体格に合わせて昔はオーダーメイドで作られていたという上野公園には戦国の雰囲気を残す伊賀上野城天守閣がそびえ立つ 丸台では30～40個の玉を使って組むことも体験教室では1時間ほどで１５cmの組紐を丸台で組み上げていく

色とりどりに染められた糸を丁寧に
組み上げる。丈夫で使い勝手が
いいのも魅力

忍
者
の
里
で
伝
承
さ
れ
る

門
外
不
出
の
技
術

　「
忍
者
の
里
」と
し
て
知
ら
れ
、伊

賀
上
野
城
や
城
下
町
が
残
り
歴
史

情
緒
あ
ふ
れ
る
三
重
県
伊
賀
市
。そ

ん
な
伊
賀
上
野
で
受
け
継
が
れ
て
い

る
の
が
、「
伊
賀
く
み
ひ
も
」で
す
。組

紐
と
は
3
本
以
上
の
糸
や
糸
の
束

を
組
み
上
げ
た
紐
の
こ
と
で
、主
に

着
物
の
帯
締
め
な
ど
に
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。伊
賀
は
盆
地
の
気
候
が
絹

糸
の
扱
い
に
適
し
て
い
た
こ
と
や
、

和
装
の
本
場
で
あ
る
京
都
に
近
か
っ

た
こ
と
か
ら
組
紐
作
り
が
発
展
し

て
き
ま
し
た
。

　「
組
紐
屋
は
、組
紐
を
組
む

『
組
子
さ
ん
』を
そ
れ
ぞ
れ
10
〜
20
人

ほ
ど
抱
え
て
い
ま
す
。最
盛
期
に
は

1
0
0
軒
を
超
え
る
組
紐
屋
が
あ

り
、染
色
や
糸
繰
り
の
人
も
合
わ
せ

る
と
伊
賀
市
民
の
多
く
が
伊
賀
く
み

ひ
も
に
携
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
ね
」

と
、教
え
て
く
れ
た
の
は
伝
統
工
芸

士
の
松
島
俊
策
さ
ん
。か
つ
て
は
各

家
庭
で
花
嫁
修
業
と
し
て
組
紐
の
技

術
が
伝
え
ら
れ
、組
紐
台
も
嫁
入
り

道
具
の
一
つ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
組
紐
台
は
多
種
多
様
で
、真
ん
中

に
空
い
た
穴
か
ら
糸
が
巻
か
れ
た
玉

を
出
し
て
交
差
さ
せ
る「
丸
台
」や
、半

畳
ほ
ど
の
大
き
さ
で
台
中
央
に
渡
さ

れ
た
板
の
上
に
座
っ
て
組
む「
高
台
」、

そ
の
他
に「
角
台
」や「
綾
竹
台
」

な
ど
、組
紐
の
大
き
さ
や
種
類
、柄
に

よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
組
紐
の
柄
を
見
れ
ば
ど
こ
の
家
の

物
か
す
ぐ
分
か
る
た
め
、作
り
方
は

門
外
不
出
。な
か
で
も
丸
台
で
の
組

み
方
は
設
計
図
が
な
く
全
て
職
人
の

頭
の
な
か
に
入
っ
て
い
る
た
め
、昔
は

休
憩
に
行
く
時
も
作
り
方
が
人
に

分
か
ら
な
い
よ
う
に
一
度
分
解
し
て

か
ら
席
を
立
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、体
調
の
変
化
や
気
分
の
浮
き

沈
み
も
繊
細
に
表
れ
る
た
め
、約
1

メ
ー
ト
ル
55
セ
ン
チ
の
帯
締
め
を
全

て
均
等
に
組
み
上
げ
る
の
は
至
難
の

業
。「
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
仕
事
が

出
来
た
こ
と
を『
手
が
枯
れ
た
』と

言
う
ん
よ
」と
松
島
さ
ん
は
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

紡
い
で
き
た
伝
統
を

新
し
い
世
代
へ

　
松
島
さ
ん
が
副
理
事
長
を
務
め

る
三
重
県
組
紐
協
同
組
合
で
は
、

「
伊
賀
伝
統
伝
承
館 

伊
賀
く
み
ひ
も 

組
匠
の
里
」で
修
学
旅
行
生
や
地
元

の
方
に
組
紐
の
技
術
を
伝
え
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。近
年
で
は
ア
ニ
メ

映
画
に
よ
っ
て
組
紐
を
知
っ
た
と
い

う
子
ど
も
た
ち
も
多
く
、最
初
は
苦

戦
し
な
が
ら
も
皆
、次
第
に
夢
中
に

な
っ
て
い
く
の
だ
そ
う
。

　「
伊
賀
く
み
ひ
も
は
、組
子
さ
ん
が

い
て
こ
そ
成
り
立
ち
ま
す
。今
す
ぐ
に

組
子
さ
ん
に
な
る
の
は
難
し
く
と
も
、

例
え
ば
子
育
て
が
終
わ
っ
て
時
間
が

出
来
て
か
ら
で
も
い
い
。一
度
習
っ
た

こ
と
が
あ
る
と
、不
思
議
と
手
が
覚
え

て
い
る
も
ん
で
す
よ
」と
松
島
さ
ん
。

　
平
成
30
年
度
の
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）で

は
、伊
賀
く
み
ひ
も
の
ミ
サ
ン
ガ
が

選
手
た
ち
に
贈
ら
れ
た
こ
と
で
も
話

題
と
な
り
ま
し
た
。地
元
の
高
校
生

の
発
案
で
、約
2
万
本
の
組
紐
を
県

内
68
校
の
高
校
生
た
ち
が
一
本
一
本

「
願
い
が
叶
う
」縁
起
を
込
め
た
叶

結
び
で
ミ
サ
ン
ガ
に
仕
上
げ
、選
手

た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
の
で
す
。

　
ま
た
、近
年
は
和
装
に
限
ら
ず
ネ

ク
タ
イ
や
ブ
ロ
ー
チ
、靴
紐
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
用
途
も
広
が
っ
て
き
て
お

り
、多
様
な
分
野
と
の
連
携
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
美
し
く
染
め
上
げ
ら
れ
た
一
本
一

本
の
糸
が
交
差
し
、独
特
の
風
合
い

を
織
り
な
す
伊
賀
く
み
ひ
も
。「
縁
を

結
ぶ
」「
人
と
人
を
結
ぶ
」な
ど
の
意

味
合
い
が
込
め
ら
れ
た
組
紐
は
、

脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
に

新
た
な
息
吹
も
織
り
込
み
な
が
ら
、

今
日
も
こ
の
地
で
紡
が
れ
て
い
ま
す
。

東京、京都と並ぶ三大組紐の一つで
国内トップシェアを誇る。
組み方は300種類以上ともいわれる

む
す

23
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

Answer
       R

ecipe
春
菊
鍋

春菊
エリンギ
えのき
昆布出汁

※七味、ゆずこしょう、柑橘類の果汁などをお好みで加えてください
※出汁や調味料は使用する鍋の大きさや、お好みで調整してください

2束
1パック
1パック

1200mlくらい

塩
薄口醤油
ナンプラーまたは魚醤
牛肉(しゃぶしゃぶ用)

小さじ1くらい
大さじ2くらい
あれば適量

300g

［材料（４人分）］ ［作り方］

春菊は葉を摘み取る。春菊の茎、エリンギ、えのきは
食べやすい大きさに切る。

鍋に昆布出汁を入れ、塩、薄口醤油、ナンプラーまた
は魚醤で味を付け、春菊の茎、きのこを入れて煮る。

牛肉、春菊の葉を入れ、火が通ったところから食べる。

1

2
3

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

　

春
菊
は
葉
と
茎
を
分
け
る
こ
と

で
、火
の
通
り
方
も
食
感
も
異
な
り
、

い
ろ
い
ろ
な
味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
ず
は
冷
水
に
浸
し
て
葉
を
パ

リ
ッ
と
元
気
に
さ
せ
て
か
ら
調
理
。

茎
は
先
に
出
汁
に
入
れ
て
煮
て
、葉

は
肉
と
一
緒
に
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
し
て

食
べ
ま
す
。く
ぐ
ら
せ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
応
え
や
、し

ん
な
り
と
し
た
や
わ
ら
か
な
葉
を
楽

し
め
ま
す
。

今回のお悩み

毎年冬になると紹介される、
飛田さんの鍋料理が楽しみです！
今年も新しい鍋レシピを教えてください。
（秋田県・女性）

大好きな春菊を料理に使うと、
いつも脇役になってしまいます。
春菊が主役になるレシピはありますか？
（京都府・女性）

※出汁が薄まったり煮詰まったりした場合は調整してください

F
I
L
E 

25

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『野菜はやわらかく煮るほどおいしい 
くったり、しっとり、クタクタと。』
（グラフィック社）をはじめ、著書多数。

　

こ
の
レ
シ
ピ
に
タ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

出
汁
に
し
っ
か
り
味
を
付
け
て
具
に
そ

の
出
汁
を
ま
と
わ
せ
て
食
べ
ま
す
。レ
シ

ピ
の
出
汁
と
調
味
料
の
割
合
は
目
安
に

し
て
い
た
だ
き
、ご
自
身
の
鍋
の
大
き
さ

に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
。食
べ
進

め
な
が
ら
食
材
を
加
え
、途
中
で
豆
乳

を
加
え
た
り
、唐
辛
子
、ゆ
ず
こ
し
ょ
う
、

柑
橘
類
を
絞
っ
て
入
れ
た
り
、味
を
変

え
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

今
年
も
鍋
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
ね
。鍋
は
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ

ま
す
し
、準
備
や
後
片
付
け
も
楽
。何
よ

り
食
卓
で
調
理
を
す
る
の
で
、作
り
手
も

一
緒
に
熱
々
の
煮
え
ば
な
を
食
べ
ら
れ
る

の
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

我
が
家
で
も
よ
く
鍋
を
し
ま
す
が
、

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
る
と
家
族
が
飽
き

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、野
菜
や
出
汁
を

変
え
た
り
、薬
味
を
何
種
類
か
揃
え
た

り
と
、味
に
変
化
を
つ
け
な
が
ら
食
べ
る

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て

春
菊
が
主
役
の
鍋
レ
シ
ピ
で
す
。２
束

用
意
し
て
も
鍋
な
ら
あ
っ
と
い
う
間
に

食
べ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。ポ
イ
ン
ト
は
葉

と
茎
に
分
け
る
こ
と
。食
感
の
違
い
を

味
わ
え
る
の
で
、鍋
以
外
の
料
理
で
も

よ
く
こ
の
方
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

葉
は
や
わ
ら
か
け
れ
ば
生
の
ま
ま
サ
ラ

ダ
と
し
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
し
、

茎
は
さ
っ
と
茹
で
、ご
ま
や
お
か
か
と

和
え
て
小
鉢
に
し
ま
す
。

ひ
と
て
ま
掛
け
る
こ
と
で
、

春
菊
を
味
わ
い
尽
く
せ
る
お
鍋
に
。

寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
季
節
は
、

体
の
芯
か
ら
温
ま
る
よ
う
な
料
理
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
鍋
料
理
で

冬
の
食
卓
を
も
っ
と
豊
か
に
し
ま
せ
ん
か
？
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愛の輪通信

”お
う
ち
時
間
の
過
ご
し
方
“

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
38
期
個
人
研
修
生
　
大
下 

歩
さ
ん

（
視
覚
障
が
い
・
日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー
勤
務
）

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

帰
国
し
て
か
ら
2
年
が
経
ち
、

新
し
い
目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
！

　
コ
ス
タ
リ
カ
か
ら
帰
国
し
て
、2
年
が
経
ち

ま
し
た
。現
在
、私
は
仕
事
の
か
た
わ
ら
、ウ
ェ

ブ
メ
デ
ィ
ア
の
編
集
長
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
発

展
途
上
国
や
国
際
協
力
に
関
わ
る
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
を
取

材
し
、記
事
を
書
い
て
い
ま
す
。

　
好
奇
心
を
忘
れ
た
く
な
い
の
で
す
。コ
ス
タ
リ
カ
で
研

修
を
し
て
い
た
時
の
よ
う
に
、未
知
の
物
事
や
新
し
い
出

会
い
に
対
し
て
、常
に
前

の
め
り
で
あ
り
た
い
。そ

し
て
、そ
の
感
動
を
、人
に

う
ま
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
た
い
。そ
れ
が
今

の
私
の
目
標
で
す
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

メ
イ
・ア
イ
・ヘ
ル
プ
・ユ
ウ

私
は
、何
か
を
や
り
た
い

じ
っ
と
し
て
、た
だ

時
が
す
ぎ
て
ゆ
く
の
は
た
え
が
た
い

二
度
と
、ふ
た
た
び

も
ど
る
こ
と
の
な
い
こ
の
人
生

メ
イ
・
ア
イ
・
ヘ
ル
プ
・
ユ
ウ
？

何
か
、お
手
伝
い
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
、と

愛
を
さ
さ
げ
て
生
き
て
ゆ
き
た
い

【 

燈
々
無
尽 

】

蒸
し
パ
ン
と
虫
パ
ン

新
潟
県
胎
内
市
　
佐
藤 

寧
治
さ
ん

　

�
歳
に
な
る
食
い
し
ん
坊
の
孫
に
︑お
昼
に

な
っ
た
の
で﹁
蒸
し
パ
ン
で
も
食
べ
な
い
か
？
﹂と

聞
く
と
︑珍
し
く﹁
食
べ
な
い
よ
！ 

何
で
！
﹂と
︑

突
然
怒
り
出
し
ま
し
た
︒﹁
お
い
し
い
よ
？
﹂と
も

う
一
度
勧
め
て
も
︑﹁
そ
ん
な
物
は
絶
対
に
食
べ

な
い
！
﹂と
︑さ
ら
に
腹
を
立
て
る
始
末
︒

　

話
を
よ
く
聞
い
て
み
る
と
︑﹁
虫
が
入
っ
て
い

る
パ
ン
な
ん
か
食
べ
な
い
！
﹂と
︑﹁
蒸
し
﹂を

﹁
虫
﹂と
勘
違
い
し
て
い
た
よ
う
で
す
︒

　

知
ら
な
い
間
に
随
分
と
考
え
る
力
が
付
い
て

き
て
い
る
よ
う
で
︑こ
の
先
も
孫
の
成
長
が
ま
す

ま
す
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
︒

と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
勘
違
い
！

考
え
て
お
話
し
す
る
お
孫
さ
ん
の

姿
に
成
長
を
実
感
し
ま
す
ね
。

素
直
な
感
謝
の
気
持
ち
が

と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
ね
！

野
菜
の
品
が
変
わ
る
た
び
に

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

千
枚
以
上
描
か
れ
て
い
て
も
、

さ
ら
に
挑
戦
さ
れ
る
姿
勢
が

と
て
も
素
敵
で
す
。

大
切
に
思
う
気
持
ち
が
白
菜
に

届
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

上
手
に
描
け
る
よ
う
に

千
葉
県
千
葉
市
　
浦
野 

美
智
子
さ
ん

　

私
は
色
鉛
筆
で
は
が
き
に
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
︑

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
な
ど
の
絵
を
描
い
て
い
ま
す
︒

　

昨
年
に
は
近
所
の
図
書
館
で﹁
絵
は
が
き
展
﹂

を
開
催
し
︑見
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら﹁
お
い
し

そ
う
﹂﹁
本
物
み
た
い
﹂﹁
色
が
美
し
い
﹂と
︑た
く

さ
ん
の
う
れ
し
い
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

こ
の
�
年
間
で
描
い
た
絵
は
が
き
は
︑千
枚

以
上
︒今
後
は
︑花
の
絵
に
も
挑
戦
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒そ
し
て
︑目
指
す
は
�
回
目
の

絵
は
が
き
展
の
開
催
︒す
ぐ
に
は
上
達
し
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑目
標
の
た
め
に
努
力
を

続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
︒

「
あ
り
が
と
う
」の
ひ
と
言

宮
城
県
仙
台
市
　
沼
木 

良
子
さ
ん

　

小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い

る
私
は
︑児
童
が
帰
っ
た
後
︑机
︑椅
子
︑扉
な
ど
︑

至
る
所
を
消
毒
し
て
回
っ
て
い
ま
す
︒

　

あ
る
日
︑教
室
を
消
毒
し
て
い
る
と
︑一
人
の

女
の
子
が
何
や
ら
も
じ
も
じ
し
て
私
の
消
毒
作

業
を
見
て
い
る
の
で
す
︒﹁
忘
れ
物
？
﹂と
聞
く
と
︑

﹁
う
う
ん
﹂と
首
を
横
に
振
り
︑ど
う
し
た
ん
だ
ろ

う
と
不
思
議
に
思
っ
て
い
る
と
︑突
然
︑﹁
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂と
︑ぺ
こ
っ
と
頭
を
下
げ
て
︑

さ
っ
と
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　

突
然
の
言
葉
に
う
れ
し
く
な
り
︑こ
こ
も
あ
そ

こ
も
と
︑い
つ
も
よ
り
余
計
に
作
業
に
励
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
︒

白
菜
を
褒
め
た
い

大
分
県
日
田
市
　
矢
野 

好
子
さ
ん

　

私
は
朝
か
ら
畑
に
出
て
い
ま
す
︒く
わ
を
振

り
︑雑
草
を
取
り
払
い
︑土
に
は
肥
料
を
混
ぜ
込

み
︑�
週
間
ほ
ど
寝
か
せ
た
ら
畝
を
作
り
種
を

ま
く
︒し
か
し
気
候
の
せ
い
か
︑白
菜
の
葉
が
葉

脈
だ
け
残
さ
れ
て
レ
ー
ス
状
に
な
っ
て
し
ま
う

ぐ
ら
い
︑虫
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒そ

れ
で
も
諦
め
ず
手
を
掛
け
続
け
た
と
こ
ろ
︑涼
し

い
日
が
や
っ
て
き
た
こ
ろ
︑中
心
か
ら
濃
い
緑
の

新
芽
が
ぐ
る
ぐ
る
と
巻
き
始
め
た
の
で
す
︒

　

私
は
ほ
っ
と
し
て
思
わ
ず﹁
白
菜
さ
ん
︑頑

張
っ
た
ね
！
﹂と
声
を
掛
け
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

無
人
野
菜
販
売
所

愛
媛
県
東
温
市
　
中
田 

恵
さ
ん

　

母
と
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
た
時
︑無
人
の
野
菜
販
売
所
を
見
つ
け
ま
し

た
︒種
類
豊
富
な
野
菜
が
ど
れ
も
百
円
︒そ
の
販

売
所
を
発
見
し
て
か
ら
は﹁
今
度
は
何
が
あ
る

か
な
ぁ
﹂と
︑歩
く
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
︒

　

そ
し
て
最
近
新
た
に
も
う
一
カ
所
︑野
菜
販

売
所
を
見
つ
け
︑母
と
歩
く
楽
し
み
が
さ
ら
に
２

倍
に
な
り
ま
し
た
︒

美
し
い
光
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
！

ご
夫
婦
の
睦
ま
じ
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

夫
と
の
幸
せ
な
日
々

静
岡
県
藤
枝
市
　
山
﨑 

繁
子
さ
ん

　

あ
る
朝
︑夫
が﹁
今
日
は
め
で
た
い
日
だ
よ
﹂と

言
う
の
で
︑﹁
何
が
め
で
た
い
の
？
﹂と
尋
ね
る
と
︑

﹁
今
日
は
��
回
目
の
結
婚
記
念
日
だ
よ
﹂と
伝
え

て
く
れ
ま
し
た
︒何
気
な
い
日
々
の
な
か
で
︑夫

婦
の
原
点
の
日
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
私
た
ち
の
日
課
は
散
歩
︒緑
内
障
で
あ

る
夫
の
手
を
引
き
な
が
ら
︑四
季
折
々
に
姿
を
変

え
る
稲
穂
の
美
し
い
あ
ぜ
道
を
歩
き
ま
す
︒そ
の

ひ
と
と
き
は
何
よ
り
も
幸
せ
な
時
間
な
の
で
す
︒

　

こ
ん
な
老
後
を
過
ご
せ
る
な
ん
て
︑感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒こ
れ
か
ら
も
夫
婦
仲
良

く
手
を
取
り
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

テ
ー
マ
は

趣
味
や
日
課
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
な
ど
、

あ
な
た
の
暮
ら
し
の
ア
イ
デ
ア
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

で
す
。

お
便
り
大
募
集
！
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