
読む人の幸せを心に願って作る

〈
１
０
０
分
の
１
秒
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　

今
年
の
夏
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
一

年
延
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な
り
、無
観
客

で
行
わ
れ
た
た
め
通
常
と
は
違
う
状
況

と
な
り
ま
し
た
が
、数
多
く
の
競
技
が
一

斉
に
行
わ
れ
る
の
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
醍
醐
味
で
す
。私
自
身
も

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
好
き
な
の
で
、種
目
に

関
係
な
く
多
く
の
競
技
を
テ
レ
ビ
観
戦

し
ま
し
た
。

　

団
体
戦
、個
人
戦
、そ
れ
ぞ
れ
競
技

ル
ー
ル
の
違
い
に
よ
っ
て
勝
敗
の
行
方
が

決
ま
り
ま
す
。ど
の
競
技
を
観
て
も
各
国

の
選
手
が
５
年
間
の
集
大
成
と
し
て
、メ

ダ
ル
獲
得
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
る
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、水
泳
や
陸
上
の
短
距
離
競

技
で
は
１
０
０
分
の
１
秒
差
で
順
位
が

決
ま
る
シ
ー
ン
が
あ
り
、そ
の
差
を
縮
め

る
た
め
に
選
手
は
日
夜
努
力
さ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
う
と
、改
め
て
胸
に
迫
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
差
で
あ
っ
て
も
、日
々

研
鑽
を
積
み
重
ね
た
こ
と
が
成
果
と
な
っ

て
表
れ
る
の
は
、私
た
ち
の
日
常
生
活
で
も

見
習
う
と
こ
ろ
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

誰
も
が
与
え
ら
れ
た
時
間
は
同
じ
で
、

同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
時
間
は
過
ぎ
て
い
き
ま

す
。時
間
を
大
切
に
し
、何
事
に
も「
１
０

０
分
の
１
秒
だ
け
で
も
成
長
し
よ
う
」と

努
力
す
る
こ
と
が
、人
生
を
豊
か
に
し
て

い
く
一
つ
の
方
法
だ
と
学
び
ま
し
た
。鹿児島県 垂水千本イチョウ園

園主ご夫妻が長い歳月をかけて私有地を開墾した、約1200本のイチョウが並ぶ黄金の楽園。
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昔は男の子の父親や祖父が作ったり、近くの船大工などに作ってもらったりしていたという坊津の輝津館展望台から見える「双剣石」は浮世絵師・歌川広重も描いた

南さつま市提供 南さつま市提供

船体と柱、車輪などの部材に色付けして組み立てていく織田さん唐カラ船祭りの様子。個性豊かなガラガラ船を引いて浜を走る姿は坊津の風物詩

ぶ　

ね

健
や
か
な
成
長
を
祝
い

親
か
ら
子
へ
と
贈
ら
れ
る

サイノコは丸い頭のパーツを抱っこするように
縫い付けるのが特徴

家
の
数
だ
け
形
が
あ
る

船
形
の
郷
土
玩
具

　
日
本
の
最
西
南
端
・
鹿
児
島
県
南

さ
つ
ま
市
に
あ
る
坊
津
は
、東
シ
ナ

海
を
行
き
交
う
船
舶
の
寄
港
地
と

し
て
栄
え
た
港
町
で
す
。こ
の
町
に

伝
わ
る
船
形
の
郷
土
玩
具
が「
ガ
ラ

ガ
ラ
船
」。そ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
名
は
、

子
ど
も
た
ち
が
引
く
際
に
ガ
ラ
ガ

ラ
と
音
が
鳴
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　
坊
津
で
は
、古
く
か
ら
端
午
の
節

句
祝
い
に
ガ
ラ
ガ
ラ
船
が
男
の
子
に

贈
ら
れ
て
き
ま
し
た
。端
午
の
節
句

に
は
鯉
の
ぼ
り
が
一
般
的
で
す
が
、

港
町
で
あ
る
坊
津
で
は
暮
ら
し

に
お
い
て
重
要
で
身
近
な
存
在
だ
っ

た「
船
」の
形
を
し
た
玩
具
が
伝
え

ら
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
ガ
ラ
ガ
ラ
船
は
全
長
60
セ
ン
チ
ほ

ど
で
、昔
の
木
造
船
を
モ
チ
ー
フ
と
し

て
い
ま
す
。船
体
に
4
つ
の
車
輪
が
付

け
ら
れ
、先
端
に
は
大
漁
を
祝
う
船

首
飾
り
、華
や
か
な
帆
に
、帆
綱
に
は

サ
イ
ノ
コ
と
呼
ば
れ
る
水
夫
を
か
た

ど
っ
た
人
形
が
吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
昔
は
各
家
庭
で
父
親
や
祖
父
が

船
体
を
、母
親
や
祖
母
が
帆
や
サ
イ

ノ
コ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。帆
に
は
、

子
ど
も
の
晴
れ
着
や
お
母
さ
ん
の

着
物
の
古
着
を
使
う
こ
と
が
多
く
、

今
よ
り
も
っ
と
素
朴
だ
っ
た
よ
う

で
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

坊
津
ガ
ラ
ガ
ラ
船
・
唐
カ
ラ
船
保
存

会
の
会
長
・
谷
川
茂
洋
さ
ん
。同
じ

く
保
存
会
の
織
田
聖
さ
ん
は「
最
近

は
作
れ
る
人
が
少
な
い
の
で
、作
っ
て

ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
ん
だ
け
ど
、西

陣
織
、金
糸
を
使
っ
た
帆
が
い
い
と

言
わ
れ
る
ね
。や
っ
ぱ
り
親
心
だ
ね
」

と
に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、家
ご
と
に
伝
わ
る
船
体
の

デ
ザ
イ
ン
が
あ
り
、作
り
手
の
個
性
や

工
夫
が
見
ら
れ
る
の
も
ガ
ラ
ガ
ラ
船

の
魅
力
。「
作
り
方
も
材
料
も
人
に

よ
っ
て
違
う
。う
ち
は
桐
ダ
ン
ス
な
ど

の
廃
材
を
使
っ
て
る
よ
」と
話
し
な
が

ら
、織
田
さ
ん
は
手
際
よ
く
木
材
を

削
っ
た
り
、色
を
塗
っ
た
り
と
作
業
の

様
子
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

海
辺
に
響
き
渡
る

子
ど
も
た
ち
の
歓
声

　
色
と
り
ど
り
の
ガ
ラ
ガ
ラ
船
が
勢

揃
い
す
る
の
が
、毎
年
5
月
5
日
に

泊
地
区
で
行
わ
れ
る「
唐
カ
ラ
船
祭

り
」で
す
。新
聞
紙
で
作
っ
た
兜
を
か

ぶ
っ
た
浴
衣
姿
の
男
の
子
た
ち
が
、

ガ
ラ
ガ
ラ
船
を
引
き
な
が
ら
九
玉
神

社
ま
で
練
り
歩
き
、神
事
の
後
に
は

浜
辺
で
一
斉
に
レ
ー
ス
を
行
い
ま
す
。

自
分
の
背
丈
ほ
ど
の
ガ
ラ
ガ
ラ
船
を

引
き
な
が
ら
走
る
姿
は
愛
ら
し
く
、

地
元
住
民
だ
け
で
な
く
県
外
か
ら
も

多
く
の
人
が
見
に
訪
れ
る
の
だ
そ
う
。

　
お
祭
り
だ
け
で
な
く
、保
存
会
で

は
大
切
な
郷
土
文
化
を
伝
え
て
い
く

た
め
に
中
学
生
向
け
の
ガ
ラ
ガ
ラ
船

講
座
や
、親
御
さ
ん
に
作
り
方
を
教

え
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。近
年

で
は
、子
ど
も
の
た
め
だ
け
で
な
く

還
暦
祝
い
や
引
越
し
祝
い
な
ど
に
贈

ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、お
土
産
用
の

小
さ
な
サ
イ
ズ
も
作
ら
れ
る
な
ど
、

ガ
ラ
ガ
ラ
船
は
坊
津
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　「
昔
は
端
午
の
節
句
の
時
期
だ
け

で
な
く
、浜
辺
で
ガ
ラ
ガ
ラ
船
を
引

い
て
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。こ
の

文
化
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、伝
え
て

い
き
た
い
で
す
ね
」と
谷
川
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
す
く
す
く
と
育
つ

よ
う
に
と
い
う
思
い
を
込
め
て
作
ら

れ
て
き
た
ガ
ラ
ガ
ラ
船
。き
っ
と
未

来
で
も
、美
し
い
坊
津
の
浜
辺
に
は

子
ど
も
た
ち
の
声
と
と
も
に「
ガ
ラ

ガ
ラ
」と
元
気
な
音
が
響
き
渡
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

船の形は、昔の木造船を
モチーフにしている

▲

▲▲

▲

▲

▲▲

▲▲

▲▲

▲

▲

▲

▲

★

ガラガラ船のふるさと

鹿児島県南さつま市

日本三津の一つと称された港町である南さ
つま市坊津。鰹節用のカツオ漁が有名でか
つては多くのカツオ船が行き交っていました。
ガラガラ船の船首飾りは大漁の時に飾る風
習を残しています。

TA
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に

っぽんの手仕事

KAGOSHIMA
鹿児島
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

F
I
L
E 

24

Answer
       R

ecipe

今回のお悩み

野菜は1日に350g以上取るのが
理想的と言われていますが、
現実的にはなかなか難しく、
副菜を何品も作るのは大変です。
一度でたくさんの野菜が食べられる
とっておきの一皿を教えてください。
（大阪府・女性）

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

野
菜
た
っ
ぷ
り

ポ
タ
ー
ジ
ュ

お好みの野菜
オリーブオイル
塩
牛乳

※写真のスープは、玉ネギ、パプリカ、
　トマト、かぼちゃ、人参、エリンギ、
　長芋を使用

計600gくらい
大さじ1
適量

300～400ml
（お好みで調整を）

［材料（2人分）］ ［作り方］

野菜を2～3㎝角くらいの大きさに切る。きのこは煮ても潰れ
ないので、最初から細かく切る。

鍋にオリーブオイルと野菜を入れ、弱めの中火にかけて、軽く
炒める。塩をひとつまみふり、ふたをして10分蒸し煮にする。

一度混ぜて、さらに5分ほど蒸し煮にする。水気が出てきたら火
を止め、粗熱を取り、マッシャーなどで潰してペースト状にする。

鍋に戻して牛乳を加えながら弱火で温め、塩で味を調える。
器に盛り付け、好みでオリーブオイルを垂らす。
※野菜によって水分が出ない場合は、様子をみて50～100mlの水を
　加えて蒸し煮にする
※③のペーストは冷蔵庫で2～3日保存可能

1

2
3

4

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

　
な
め
ら
か
に
仕
上
げ
た
い
と
き
は

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
。手
間
は
か
か

り
ま
す
が
、目
の
細
か
い
ザ
ル
な
ど
で

こ
す
と
さ
ら
に
な
め
ら
か
に
な
り
ま

す
。マ
ッ
シ
ャ
ー
や
、す
り
鉢
、フ
ォ
ー

ク
の
背
で
潰
し
て
み
る
と
、そ
れ
ぞ

れ
舌
触
り
も
違
い
、お
い
し
さ
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に
す
る
ひ
と
手
間
で

ご
ち
そ
う
に
変
わ
り
ま
す
の
で
、家
に

あ
る
道
具
で
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。

新刊の『くったり、しっとり、クタクタと。
野菜はやわらかく煮るほどおいしい』
（グラフィック社）をはじめ、著書多数。

加
え
て
と
ろ
み
を
付
け
ま
す
。レ
シ
ピ
は

牛
乳
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、出
汁
や
豆

乳
で
野
菜
の
ペ
ー
ス
ト
を
伸
ば
し
て
も

い
い
で
す
。野
菜
ペ
ー
ス
ト
の
状
態
で
冷

蔵
庫
で
保
存
も
出
来
ま
す
の
で
、ス
ー

プ
だ
け
で
な
く
、ソ
ー
ス
や
リ
ゾ
ッ
ト
、

パ
ス
タ
に
も
応
用
が
利
き
ま
す
。

　
寒
さ
が
本
格
的
に
や
っ
て
く
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。ス
ー
プ
で
体
を
温
め
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
取
る
料
理
は
断
然

ス
ー
プ
が
お
す
す
め
。お
鍋
い
っ
ぱ
い
に

野
菜
を
つ
め
込
ん
で
も
加
熱
す
る
と

ぐ
ん
と
か
さ
が
減
り
ま
す
か
ら
、一
皿

で
か
な
り
の
野
菜
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ツ
は
野
菜
か
ら
出
る
水
分
を
う
ま

く
利
用
し
て
、し
っ
か
り
火
を
通
す
こ

と
。野
菜
本
来
の
旨
み
が
出
て
き
ま
す
。

ま
ず
は
野
菜
と
塩
、オ
イ
ル
だ
け
を
入

れ
て
蒸
し
煮
に
。塩
は
味
付
け
と
い
う

よ
り
、野
菜
の
旨
み
を
引
き
出
す
た
め

に
ほ
ん
の
少
し
入
れ
ま
す
。最
初
か
ら

出
汁
や
ス
ー
プ
で
煮
る
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、旨
み
を
引
き
出
し
て
か
ら
の
方

が
味
が
良
い
で
す
。

　
使
う
野
菜
の
決
ま
り
は
特
に
な
く
、

冷
蔵
庫
に
あ
る
余
り
物
を
片
付
け
る

イ
メ
ー
ジ
で
作
る
と
、気
持
ち
も
楽
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。た
だ
、と
ろ
み
を

付
け
た
い
な
ら
、じ
ゃ
が
い
も
、か
ぼ

ち
ゃ
、里
芋
、さ
つ
ま
い
も
、長
芋
な
ど
、

と
ろ
み
の
出
る
野
菜
を
1
つ
入
れ
た
り
、

な
い
場
合
は
ご
は
ん
や
パ
ン
を
少
し

野
菜
の
旨
み
が
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た
、

温
か
い
一
品
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

少
し
ず
つ
冷
た
い
風
が
吹
き
は
じ
め
、

秋
か
ら
冬
へ
と
移
ろ
い
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。

温
か
い
献
立
が
う
れ
し
い
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
な

レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
38
期
個
人
研
修
生
　
大
下 

歩
さ
ん

（
視
覚
障
が
い
・
日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー
勤
務
）

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

点
字
で
の
解
説
表
示
に

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
大
国
の
姿
勢
と

意
気
込
み
を
感
じ
ま
し
た
。

　
コ
ス
タ
リ
カ
に
あ
る
マ
ヌ
エ
ル
・
ア
ン
ト
ニ

オ
国
立
公
園
は
、ジ
ャ
ン
グ
ル
と
海
と
が
共
存

す
る
場
所
で
す
。そ
こ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
あ
っ
た

看
板
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。公
園
内
で
見
ら
れ
る
生
き
物

の
解
説
が
、ス
ペ
イ
ン
語
の
普
通
文
字
と
点
字
、英
語
の

普
通
文
字
と
点
字
で
書
か
れ
て
い
た
の
で
す
。そ
の
横
に

は
、視
覚
障
が
い
者
が
触
っ
て
形
を
知
る
た
め
に
、ヤ
シ
の

大
木
の
レ
プ
リ
カ
も
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　
世
界
中
か
ら
人
が
訪
れ

る
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
大
国

コ
ス
タ
リ
カ
。「
情
報
を
平

等
に
届
け
る
ぞ
」と
い
う
意

気
込
み
を
感
じ
ま
し
た
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

信
頼
さ
れ
る
人
に
な
れ

人
間
と
し
て
大
事
な
こ
と
は
、

信
頼
を
さ
れ
る
よ
う
な
人
物
に

な
る
こ
と
で
あ
り
、

ま
た
ひ
と
た
び
信
頼
を
得
た
な
ら
ば
、

そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
だ
け
の

行
な
い
を
以
て

信
頼
に
こ
た
え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
、生
き
が
い
、

働
き
が
い
の
あ
る

人
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

【 

燈
々
無
尽 

】

7
歳
が
贈
る
ギ
フ
ト

群
馬
県
甘
楽
郡
　
新
井 

む
つ
み
さ
ん

　

私
が
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
学
童
保
育
で
は
︑

小
学
�
年
生
の
女
の
子
た
ち
が
︑七
五
三
の
た

め
に
髪
を
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
︒

　

��
月
に
入
り
︑七
五
三
を
終
え
て
髪
を
か
な

り
短
く
切
っ
て
き
た
一
人
の
子
が﹁
切
っ
た
髪
で

か
つ
ら
を
作
る
ん
だ
よ
﹂と
︑か
つ
ら
を
必
要
と

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
︑髪
を
寄
付
す

る
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
︒

　

見
知
ら
ぬ
誰
か
の
た
め
に
自
分
の
髪
を
ギ
フ

ト
と
し
て
贈
る
な
ん
て
︑と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
な
と
思
い
ま
し
た
︒

成
長
の
証
で
も
あ
る
長
い
髪
を

七
五
三
の
節
目
で
贈
る
な
ん
て
、

素
晴
ら
し
い
行
い
で
す
ね
。

今
の
私
に
出
来
る
こ
と
を

大
阪
府
守
口
市
　
上
田 

成
子
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
︑大
好
き
な
太
極
拳
も

で
き
な
く
な
り
︑友
人
や
孫
と
も
会
え
ず
︑ひ
た

す
ら
自
粛
す
る
毎
日
で
す
︒

　

せ
め
て
メ
ー
ル
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

ろ
う
と
︑美
し
い
風
景
や
動
物
の
面
白
い
動
画

を
友
人
に
送
る
と
︑﹁
う
れ
し
い
﹂と
の
声
を
も

ら
え
ま
し
た
︒

　

友
人
と
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
︑励
ま
し
た
り

す
る
こ
と
は
メ
ー
ル
で
も
出
来
ま
す
︒今
の
私

が
大
切
な
人
た
ち
に
出
来
る
こ
と
を
︑こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

温
か
い
メ
ー
ル
や
楽
し
い
動
画
を

ご
友
人
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
は
ず
。

離
れ
て
い
て
も
心
は
つ
な
が
れ
ま
す
ね
。

サ
ー
ビ
ス
の
食
パ
ン

愛
知
県
名
古
屋
市
　
石
田 

亜
希
さ
ん

　

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
買
い
に
︑近
所
の
カ
フ
ェ
に

行
っ
た
帰
り
道
の
こ
と
︒店
を
出
て
自
転
車
を
こ

ぎ
出
す
と
︑誰
か
に
呼
ば
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
が
︑勘
違
い
だ
と
思
い
︑再
び
こ
ぎ
出
し
ま

し
た
︒そ
れ
で
も
声
が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
振
り

返
る
と
︑カ
フ
ェ
の
店
員
さ
ん
が
こ
ち
ら
へ
向

か
っ
て
走
っ
て
き
て
お
り
︑﹁
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
買
っ

た
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
パ
ン
を
渡
し
忘
れ
て
し

ま
っ
て
・・・
﹂と
︑お
い
し
そ
う
な
食
パ
ン
を
一
斤

手
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

サ
ー
ビ
ス
の
た
め
に
汗
を
か
い
て
追
い
か
け
て

く
れ
た
姿
に
︑温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

頭
を
使
っ
て

島
根
県
浜
田
市
　
小
川 

ひ
と
み
さ
ん

　

長
男
が
ま
だ
幼
稚
園
生
だ
っ
た
こ
ろ
︑テ
レ
ビ

の
前
に
座
り﹁
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
て
﹂と
私
に

甘
え
て
言
っ
て
き
ま
し
た
︒当
時
は
リ
モ
コ
ン
で

は
な
く
︑テ
レ
ビ
に
付
い
て
い
る
つ
ま
み
を
回
し

て
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
る
時
代
︒﹁
頭
を
使
っ
て
自

分
で
や
っ
て
ご
ら
ん
﹂と
伝
え
る
と
︑な
ん
と
つ
ま

み
に
自
分
の
頭
を
押
し
当
て
始
め
た
の
で
す
︒こ

れ
に
は
私
も
大
笑
い
︒

　

そ
の
長
男
も
今
で
は
��
歳
︒最
近
で
は
私
が

﹁
ぼ
う
っ
と
し
な
い
よ
う
に
頭
を
使
わ
な
い
と
い

け
な
い
よ
﹂と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

時
の
流
れ
は
早
い
も
の
だ
な
と
思
わ
さ
れ
ま
す
︒

思
い
出
の
ス
カ
ー
フ

青
森
県
弘
前
市
　
中
山 

和
子
さ
ん

　

亡
き
夫
と
の
旅
行
の
思
い
出
に
購
入
し
た
ス

カ
ー
フ
を
︑息
子
の
お
嫁
さ
ん
に
譲
る
こ
と
に
︒

す
る
と
後
日
︑﹁
セ
ー
ル
で
購
入
し
た
バ
ッ
グ
が

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
に
な
り
︑職
場
の
人
に
見
せ
び
ら
か

し
て
い
ま
す
﹂と
書
か
れ
た
メ
ー
ル
と
と
も
に
︑ス

カ
ー
フ
が
バ
ッ
グ
の
取
っ
手
に
さ
り
げ
な
く
結
ば

れ
た
写
真
が
届
き
ま
し
た
︒身
に
着
け
る
も
の
だ

と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
ス
カ
ー
フ
が
︑と
て
も
可

愛
く
お
し
ゃ
れ
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

夫
と
の
思
い
出
の
ス
カ
ー
フ
を
ま
た
使
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
︑と
て
も
う
れ
し
か
っ
た

で
す
︒

骨
折
中
の
心
遣
い

愛
媛
県
伊
予
市
　
中
村 

壽
子
さ
ん

　

先
日
バ
イ
ク
で
転
倒
し
︑左
肩
を
骨
折
す
る

全
治
２
カ
月
の
怪
我
を
負
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
私
を
気
遣
っ
て
︑少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

に
住
む
��
歳
の
お
ば
あ
さ
ん
が
︑﹁
腕
が
不
自
由

だ
か
ら
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
﹂と
︑私
の

大
好
き
な
茄
子
の
か
ら
し
漬
け
を
持
っ
て
き
て

く
れ
た
の
で
す
︒あ
り
が
た
く
て
︑涙
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
︒近
所
の
友
人
た
ち
も
ゴ
ミ
出
し
や
買
い

物
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
︑優
し
さ
と
思
い
や
り
を

た
く
さ
ん
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒

　

こ
の
恩
を
忘
れ
ず
︑私
も
思
い
や
り
の
心
で
人

に
接
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

な
ん
て
素
敵
な
店
員
さ
ん
。

優
し
さ
が
詰
ま
っ
た
食
パ
ン
は

一
層
お
い
し
く
感
じ
そ
う
で
す
。

ユ
ニ
ー
ク
で
可
愛
ら
し
い
行
動
！

何
年
経
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

周
囲
の
方
々
の
優
し
い
サ
ポ
ー
ト
に

心
が
温
ま
り
ま
す
ね
。

お
体
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

思
い
出
の
ス
カ
ー
フ
が
お
嫁
さ
ん
に

受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
を

ご
主
人
も
喜
ば
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。
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