
読む人の幸せを心に願って作る

〈
物
事
を
動
か
す
〉

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

　「
動
か
な
け
れ
ば
変
わ
ら
な
い
」と
言

わ
れ
ま
す
が
、動
こ
う
と
考
え
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、実
際
に
行
動
に
移
す
こ
と
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
常
生
活
の
な
か
で「
こ
う
し
た
い
な
」

「
こ
の
よ
う
に
変
え
た
い
な
」と
思
っ
て

も
、で
き
な
い
理
由
が
頭
に
浮
か
び
、面

倒
な
気
持
ち
に
も
な
り
、行
動
に
移
せ
な

い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　
特
に
年
を
重
ね
る
と
、社
会
経
験
も
増

え
、な
か
な
か
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
億

劫
に
な
り
、結
局
は
現
状
維
持
に
留
ま
っ

て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
方
が
違
い
ま
す
の

で
、す
ぐ
に
行
動
に
移
す
こ
と
が
正
し
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、私
自
身
は「
思
い
つ

い
た
ら
即
行
動
」を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
時
に
は
、も
う
少
し
時
間
を
か
け
て
考

え
行
動
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、

で
き
な
い
理
由
が
脳
裏
を
よ
ぎ
っ
て
行
動

に
移
せ
ま
せ
ん
。そ
し
て
多
く
の
場
合
、

行
動
し
な
け
れ
ば
何
も
変
わ
る
こ
と
が

な
く
、現
状
の
ま
ま
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
ら
が
動
け
ば
新
た
な
発
見
が
あ
り
、

物
事
を
動
か
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。思
い

通
り
に
い
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、人
生

の
貴
重
な
経
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。現
状
に

満
足
せ
ず「
物
事
を
動
か
す
」時
間
を
多

く
作
り
た
い
も
の
で
す
。

山形県 小杉の大杉（曲川の大杉）
推定樹齢1000年と言われている天然巨杉。丸みを帯びた可愛らしい姿が人気です。
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ふ
く

女
性
た
ち
が

願
い
を
託
し
た
吊
る
し
飾
り

33

飾り細工は全て割り切れない奇数で
吊るされる

傘福のふるさと

山形県酒田市

酒田市は江戸時代に、北海道の港から江戸
に向かう北前船の寄港地として繁栄した街
です。米保管倉庫である山居倉庫や庄内米
歴史資料館など、米どころとしての当時の
歴史を見られる施設が多数残っています。

▲ ▲
▲

▲

▲▲

▲

▲
▲▲

▲▲
▲

★

江戸時代より地域の
女性たちが作ってきた傘福。
2005年より
酒田商工会議所女性会の
主導で制作されている。

真
っ
赤
な
傘
に
吊
る
さ
れ
た

心
の
こ
も
っ
た
小
さ
な
飾
り

　
江
戸
時
代
、北
前
船
と
呼
ば
れ
る

廻
船
が
日
本
海
を
航
行
し
、江
戸
や

大
阪
に
米
や
魚
、特
産
物
な
ど
を
運

ん
で
い
ま
し
た
。山
形
県
酒
田
市
は
、

そ
の
西
廻
り
航
路
の
寄
港
地
と
し
て

栄
え
た
港
町
で
す
。

　
そ
ん
な
酒
田
市
に
伝
わ
る
の
が
、

日
本
三
大
吊
る
し
飾
り
の
一
つ「
傘

福
」で
す
。真
っ
赤
な
傘（
天
蓋
）に
、

花
や
動
物
、赤
ち
ゃ
ん
を
か
た
ど
っ
た

人
形
な
ど
の
可
愛
い
飾
り
細
工
が

吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
。一
般
的
な
吊
る

し
飾
り
は
、桃
の
節
句
に
雛
人
形
と

と
も
に
飾
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、傘
福
は
季
節
を
問
わ
ず
飾

ら
れ
、結
婚
祝
い
や
子
ど
も
の
誕
生

祝
い
、お
店
の
開
店
祝
い
な
ど
に
も

贈
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
傘
福
の
起
源
は
、江
戸
時
代
。今

よ
り
食
べ
物
も
医
療
も
豊
か
で
は
な

か
っ
た
時
代
に
、女
性
た
ち
が
古
布

を
持
ち
寄
っ
て
集
ま
り
、家
族
の
健
康

な
ど
を
願
っ
て
作
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。そ
し
て
出
来
上
が
っ
た
傘
福
は
、

寺
社
仏
閣
に
奉
納
し
て
い
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た

の
は
、酒
田
商
工
会
議
所
女
性
会
・

会
長
の
岩
間
奏
子
さ
ん
。

　
人
々
の
願
い
を
表
す
飾
り
細
工

は
、子
孫
繁
栄
の
象
徴
で
あ
る
ね
ず

み
や
、子
ど
も
の
成
長
を
願
っ
た

お
く
る
み
人
形
、豊
漁
祈
願
に
地
元

名
産
の
イ
カ
な
ど
多
彩
。ま
た
、宝

袋
や
打
出
の
小
槌
な
ど
商
売
繁
盛

を
願
う
細
工
を
吊
る
し
た「
宝
づ
く

し
」と
呼
ば
れ
る
傘
福
が
あ
る
の
も
、

商
人
の
町
・
酒
田
な
ら
で
は
で
す
。

傘
福
作
り
の
場
に
は
、

今
日
も
楽
し
げ
な

笑
い
声
が
響
く

　「
み
ん
な
で
話
し
な
が
ら
作
る
か

ら
楽
し
な
ん
よ
」「
ほ
ら
、可
愛
い
顔

だ
ん
で
ろ
」と
、楽
し
気
な
声
を
上
げ

て
い
る
の
は
傘
福
作
り
を
行
っ
て
い
る

「
傘
福
く
ら
ぶ
」の
皆
さ
ん
。

　
会
長
を
務
め
る
佐
藤
美
和
子
さ
ん

は「
こ
ん
な
風
に
女
性
た
ち
が
集

ま
っ
て
、家
族
や
暮
ら
し
の
こ
と
を

話
し
な
が
ら
作
る
の
は
、き
っ
と
昔

も
今
も
変
わ
ら
な
い
ん
で
し
ょ
う

ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
作
り
方
は
、大
き
さ
や
厚
さ
の
違

う
生
地
を
張
り
合
わ
せ
た
も
の
を
、

型
紙
を
使
っ
て
断
裁
し
、綿
を
詰
め

な
が
ら
縫
っ
て
い
き
ま
す
。全
て
手

仕
事
な
の
で
、同
じ
細
工
で
も
作
り

手
に
よ
っ
て
表
情
が
異
な
る
の
も
魅

力
の
一
つ
。

　
ま
た
、最
近
で
は
小
学
校
の
手
芸

ク
ラ
ブ
と
一
緒
に
作
っ
た
り
、地
元
の

職
人
さ
ん
が
染
め
た
紅
花
染
め
の
布

で
統
一
し
た
り
、そ
の
年
の
干
支
だ
け

を
吊
る
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
傘

福
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
作
ら
れ
た
傘
福
は
、毎

年
初
春
〜
秋
に
か
け
て
、国
の
登
録

有
形
文
化
財
で
あ
る
元
料
亭
の
建
物

「
山
王
く
ら
ぶ
」に
て
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。直
径
2
m
の
傘
に
9
9
9
個

も
の
細
工
が
吊
る
さ
れ
た
巨
大
な
傘

福
も
あ
り
、芸
術
品
の
よ
う
な
美
し

さ
に
思
わ
ず
た
め
息
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　「
実
は
、傘
福
は
一
時
期
途
絶
え
そ

う
に
な
っ
た
文
化
で
し
た
。け
れ
ど

絶
や
し
て
は
い
け
な
い
と
、商
工
会

議
所
女
性
会
が
声
を
上
げ
て
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
6
千
個
の
飾
り
細

工
を
作
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
16
年
、

今
で
は
全
国
各
地
や
海
外
か
ら
も

傘
福
を
見
に
酒
田
を
訪
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
、こ
の
文
化
を
若
い
人
た
ち

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と

岩
間
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
健
や
か
な
暮
ら
し
を
願
う
女
性

た
ち
の
祈
り
か
ら
生
ま
れ
た
傘
福
。

そ
の
思
い
は
今
に
受
け
継
が
れ
、一
針

一
針
大
切
に
紡
が
れ
て
い
ま
す
。

23
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飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

22

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『季節を味わう 保存食手帖』
（扶桑社）を始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

創刊50周年を記念し

編集室からのリクエストです！

新聞のタイトルにちなんで、

いろいろな「タネ」を使った

レシピを教えてください！

お 悩 み

喜びのタネまき新聞
編集室

お
口
に
も
、お
財
布
に
も
優
し
い

ア
レ
ン
ジ
自
在
の
万
能
選
手
で
す
。

Answer
       R

ecipe

もやし
白ごま
赤唐辛子（小口切りのもの）
にんにく
塩
ナンプラーまたは薄口醤油
ごま油

1袋200g
適量
適量
半かけ

小さじ1/3
少し

大さじ1.5

もやしのナムル飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

　
も
や
し
は
日
持
ち
し
な
い
の
で
、

食
べ
る
日
に
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。ど
う
し
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
時

に
は
ヒ
ゲ
根
を
取
り
、水
に
浸
し
て

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
と
2
日
程

は
良
い
状
態
で
保
存
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、和
え
物
な
ら
加
熱
は
茹

で
る
よ
り
も
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す

る
の
が
お
す
す
め
。水
気
が
出
ず
、

味
が
し
っ
か
り
と
入
り
ま
す
。

［材料（2人分）］ ［作り方］

もやしはヒゲ根を取り、耐熱皿に厚手のペーパーを敷いてのせ、ふんわり
とラップをかけて電子レンジ（500W）で5分程加熱する。

すぐに取り出さず粗熱が取れるまで電子レンジの中に置き、取り出して
からラップを外す。

ボウルの底ににんにくの切り口をこすり付けて、にんにくの風味を付ける。
※こすり付けた後のにんにくは、別の料理でお使いください。

②のもやし、白ごま、赤唐辛子、調味料を合わせて、手でよく和える。

1
2
3

4

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

食
べ
た
り
、生
春
巻
き
の
具
と
し
て

生
も
や
し
を
入
れ
た
り
す
る
こ
と
も
。

　
た
だ
し
、ヒ
ゲ
根
取
り
は
忘
れ
ず

に
。ヒ
ゲ
根
が
臭
み
の
元
で
す
の
で
、

ヒ
ゲ
根
取
り
を
し
た
も
や
し
は
ご
ち

そ
う
に
変
身
し
ま
す
。

　
身
近
な
食
材
ほ
ど
、ほ
ん
の
少
し

手
間
を
か
け
て
あ
げ
る
こ
と
で
、お
い

し
さ
が
何
倍
に
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
タ
ネ
レ
シ
ピ
最
終
回
の
主
役
は

「
も
や
し
」で
す
。も
や
し
は
、穀
類
や

豆
類
の
種
子
を
人
工
的
に
発
芽
さ

せ
た
新
芽
で
、ほ
ぼ
種
に
近
い
野
菜
。

昔
か
ら
変
わ
ら
ぬ
味
と
お
値
段
で
、

家
庭
料
理
の
強
い
味
方
で
あ
る
こ
と

か
ら
選
び
ま
し
た
。

　
我
が
家
で
は
、家
族
が
争
っ
て
食

べ
る
ほ
ど
も
や
し
が
大
好
物
で
す
。

一
人
一
袋
、さ
ら
に
も
う
少
し
量
を

増
や
し
て
作
っ
て
も
、あ
っ
と
い
う
間

に
お
皿
が
空
に
な
る
く
ら
い
。

　
そ
し
て
、毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な

い
と
こ
ろ
も
魅
力
的
で
す
。も
や
し

自
体
が
淡
白
だ
か
ら
調
味
料
も
選

ば
ず
、い
ろ
い
ろ
と
ア
レ
ン
ジ
が
出

来
る
の
が
い
い
。シ
ャ
ク
シ
ャ
ク
ッ
と

歯
ざ
わ
り
よ
く
仕
上
げ
て
も
よ
し
、

く
っ
た
り
と
や
わ
ら
か
く
仕
上
げ
て

も
お
い
し
く
、そ
し
て
最
近
は
生
で

食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。汁
麺
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
生
も
や
し
を
の
せ
、

上
か
ら
熱
々
の
ス
ー
プ
を
か
け
て

「
タ
ネ
レ
シ
ピ
」
も
い
よ
い
よ
最
終
回
。

タ
ネ
の
食
材
は
ど
れ
も
身
近
で
、

も
う
一
品
欲
し
い
時
に
も
ぴ
っ
た
り
。

日
々
の
献
立
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。



愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
37
期
研
修
生
　
大
塚
里
奈
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

7 6
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研
修
で
得
た
一
番
の
成
果
は
、

私
自
身
を
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。

　
研
修
後
、日
本
に
帰
国
す
る
と
、以
前
と
は

世
界
が
全
く
変
わ
っ
て
見
え
ま
し
た
。ボ
ス
ト

ン
で
の
研
修
で
私
の
意
見
や
行
動
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
方
々
に
恵
ま
れ
た
こ
と
で
、「
障
が
い
が
あ
る

の
は
生
き
方
の
一
つ
で
、人
生
を
楽
し
く
す
る
エ
ッ
セ
ン
ス

だ
」と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
最
近
は
新
し
い
挑
戦
も
始
め
て
、自
ら
行
動
す
る
こ
と
で

道
が
拓
け
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。引
っ
込
み
思
案
だ
っ
た

私
が
、こ
の
研
修
で
学
び
、変

わ
れ
た
こ
と
。そ
し
て
、障
が

い
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
す
る
楽
し
さ
を
多

く
の
人
に
伝
え
、共
有
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

う
れ
し
か
っ
た
ら

私
は
う
れ
し
い
事
が
あ
る
と
、

自
分
は
こ
ん
な
に
も

恵
ま
れ
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
、

心
か
ら
の
お
礼
を
神
様
に

申
し
上
げ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
の
で
す
。

そ
う
し
て
、お
誓
い
す
る
こ
と
は

「
今
度
万
一
、苦
し
い
事
、

い
や
な
事
が
起
こ
っ
て
も
、今
の
お
返
し
に

不
平
や
苦
情
は
申
し
ま
せ
ん
」と
、

祈
る
こ
と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

喜
び
の
大
き
か
っ
た
だ
け
反
省
を
し
、

思
い
上
が
り
を
捨
て
る
自
分
に
な
ろ
う
。

燈
々
無
尽

　
6
2
4
号
の
表
紙
で
描
か
れ
て

い
た
、沖
縄
県
の
川
平
湾
。美
し
い

浜
辺
で
楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
人
、遠
く

に
見
え
る
島
を
眺
め
る
人
、船
に
手

を
振
る
人
…
と
、と
て
も
表
情
豊
か

で
温
か
な
光
景
で
し
た
。

　
私
が
住
む
佐
賀
県
に
も
、似
た
よ

う
な
景
色
を
見
ら
れ
る
場
所
が
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
さ

せ
て
く
れ
た
り
、読
む
と
心
が
温
か

く
な
っ
た
り
…
。つ
い
つ
い
、私
の
好

き
な
言
葉「
あ
り
が
と
う
」を
言
い

た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

温かな光景
佐賀県杵島郡　梶原 英美さん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
で
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。長

く
生
き
て
い
る
と
、良
く
も
悪
く
も

い
ろ
い
ろ
な
事
が
起
き
る
ん
だ
な
、

と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
な
か
、楽
し
み
に
し
て
い

る
の
が
こ
の
新
聞
。「
ほ
ほ
え
み
の

ひ
ろ
ば
」で
ほ
っ
こ
り
し
、「
燈
々
無

尽
」は
切
り
取
っ
て
、時
折
読
み
返

し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
一
日
も
早
く
、皆
の
明
る

い
話
し
声
の
聞
こ
え
る
日
が
戻
っ
て

く
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

一日も早い収束を
群馬県高崎市　小柳 智子さん

祖母からの贈り物
秋田県秋田市　石田 久美子さん

人とつながる新聞
広島県広島市　畠 さゆりさん

　
日
々
の
献
立
を
考
え
る
の
が
一

苦
労
な
私
は
、気
に
入
っ
た
飛
田
さ

ん
の
レ
シ
ピ
を
ノ
ー
ト
に
貼
っ
て
、

何
度
も
作
っ
て
い
ま
す
。「
ほ
ほ
え

み
の
ひ
ろ
ば
」も
心
が
温
ま
る
話
ば

か
り
で
、仕
事
で
遅
く
帰
宅
し
た
日

に
新
聞
が
届
い
て
い
る
と
、疲
れ
た

心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

　
食
器
洗
浄
機
を
セ
ッ
ト
し
て
か

ら
、新
聞
に
目
を
通
す
の
が
お
決
ま

り
の
習
慣
。今
日
を
リ
セ
ッ
ト
し

て
、明
日
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
活

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今日をリセット
静岡県駿東郡　脇屋 稔子さん

　
過
去
に
掲
載
し
て
も
ら
っ
た
時
、

「
あ
な
た
の
名
前
を
新
聞
で
見
つ
け

て
、懐
か
し
く
な
っ
て
来
ち
ゃ
っ

た
！
」と
、知
り
合
い
が
訪
ね
て
き
て

く
れ
ま
し
た
。彼
女
と
会
う
の
は
、

何
十
年
ぶ
り
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
当
時
の
私
は
、不
安
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
な
が
ら
子
育
て
に
奮
闘
し
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
な
か
、彼
女
か

ら
可
愛
い
人
形
を
も
ら
っ
た
時
の
う

れ
し
さ
は
、忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
人
形
は
、今
も
変
わ
ら
ず
我

が
家
の
玄
関
で
ほ
ほ
え
ん
で
い
ま
す
。

うれしい再会
岐阜県関市　水口 美由紀さん

創刊50周年を記念して

「喜びのタネまき新聞と私」をテーマに、

たくさんのラブレターを

お寄せいただきました。

記念号では掲載しきれなかった、

うれしいお便りをご紹介いたします。

50年分の年分の
ラブレターラブレター
50

since
1971

ほほえみのひろば

　
亡
く
な
っ
た
祖
母
の
持
ち
物
か

ら
昔
の
号
を
発
見
し
、表
紙
写
真
の

男
の
子
を
見
て
び
っ
く
り
！ 

私
の

長
男
に
そ
っ
く
り
だ
っ
た
の
で
す
。

き
っ
と
祖
母
も
そ
う
思
い
、大
切
に

取
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
亡
く
な
っ
た
今
も
、私
に「
喜
び
の

タ
ネ
」を
く
れ
た
祖
母
。今
度
は
私

も
、誰
か
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
し
て

あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
き
ま
っ
て
最
初
に
読
む
の
は「
ほ

ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば
」。人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
て
心
が
和
み
、共

感
し
た
り
、時
に
は
自
分
を
恥
ず
か

し
く
思
っ
て
反
省
し
た
り
。「
優
し
い

人
が
、た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
な
ぁ
」

と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

　
紙
面
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
方

と
出
会
え
る
こ
と
を
、今
後
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
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大きなぶどうが採れたよ♪
北海道滝川市　上野 里香さん

手の上でもぐもぐタイム♪
宮城県気仙沼市　幕田 沙織さん

読者の皆様からお送りいただいた
素敵な1枚をご紹介します。

彼岸花が咲く散歩道

岡山県倉敷市　高谷 明宏さん

みんなで仲良く
バンザイ！

長野県佐久市　丹羽
 裕美さん

夕焼けにうっとり…
京都府京田辺市　陳 莉さん

一晩だけ咲く、月下美人
福岡県糟屋郡　正地 香緖里さん

あなたが体験したうれしかったことや、
誰かに聞いてもらいたいことなど、
身近な話題をお寄せください。
心よりお待ちしています。
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み
て も ら お !


