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福
井
県

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
悩
み
は
行
動
で
〉

　
毎
日
を
平
穏
に
過
ご
せ
る
と
幸
せ
で
す

が
、時
に
は
悩
む
こ
と
も
あ
り
、年
を
重
ね
た

分
だ
け
そ
の
時
間
が
増
え
た
と
感
じ
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
は
大
き
な
悩
み
も
、周
り
の

人
か
ら
見
れ
ば
小
さ
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ま
た
、自
分
自
身
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

仕
事
や
家
事
、家
庭
や
家
族
の
こ
と
で
悩
ん

だ
り
、不
安
に
感
じ
た
り
し
た
時
な
ど
、一
人

で
考
え
込
む
と
さ
ら
に
大
き
く
な
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
昨
今
、人
と
人
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、人
と
会
話

す
る
と
悩
み
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。深
刻
な
際
は
専
門
医
な
ど
に
相
談
す
る

と
、気
分
が
晴
れ
、心
が
軽
く
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　
会
話
や
相
談
が
で
き
な
い
時
、私
は
何
か

行
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。例
え

ば
、別
の
仕
事
に
着
手
し
た
り
、ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
運
動
を
し
た
り
す
る
な
ど
忙
し
く
し
て
い

る
と
、不
思
議
と
悩
み
が
薄
れ
て
い
く
よ
う

に
感
じ
る
の
で
す
。

　
話
を
聞
い
て
も
ら
う
、別
の
こ
と
に
取
り

組
む
、趣
味
や
運
動
を
す
る
、い
ず
れ
も
共

通
し
て
い
る
の
は
、「
行
動
す
る
」こ
と
で
す
。

行
動
す
れ
ば
視
点
が
変
わ
り
、思
考
を
変
え

れ
ば
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
き
っ
か
け
が
生

ま
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
は
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、同
じ
数
だ
け
幸
せ
が
あ
る

と
信
じ
て
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

※イラストはイメージです

城
山
公
園
・
明
鏡
洞

高
浜
城
の
跡
地
で
あ
る
城
山
公
園
。

園
内
に
あ
る「
明
鏡
洞
」（
海
食
洞
）は
高
浜
町
の
名
勝
で
す
。
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わ
か　
　
　

 

さ　
　
　

 

ぬ
り　
　
　

 

ば
し

み

 

け

つ

く

に

御
食
国
に
伝
わ
る

食
べ
る
喜
び
を
生
む
お
箸

小浜湾の東側にあり、海の芸術と呼ばれる蘇洞門（そとも）。断崖美や洞門などが楽しめる。 海底のような模様が美しい若狭塗箸。「塗り」と｢研ぎ｣によって質感が生まれる。職人歴60年以上の古井さん。30以上ある塗りの工程をほぼ一人で行う。

江戸時代の中後期には螺鈿や蒔絵など、実に200種類以上の技術が
生まれたという。なかでも漆を何度も塗り重ねて、丁寧に磨き上げながら
アワビの貝殻や卵殻、松葉を使って模様をつける研ぎ出しが特徴。

毎年8月4日に行われる「箸まつり」では
箸の端材を使った工作教室が開かれる。

白い粉は卵殻を砕いたもの。職人技で素早く均等にまぶしていく。

3

伝
統
手
法
で
研
ぎ
出
さ
れ
る

宝
石
の
よ
う
な
塗
箸

　
か
つ
て
若
狭
湾
で
水
揚
げ
し
た
海

産
物
を
京
の
都
へ
と
運
ぶ「
鯖
街
道
」

の
出
発
点
で
あ
っ
た
、福
井
県
小
浜

市
。豊
か
な
港
町
で
あ
る
と
同
時
に

古
く
か
ら
塗
り
物
が
盛
ん
で
、若
狭

塗
の
産
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
の
美
し
さ
は
江
戸
時
代
か
ら

名
高
く
、小
浜
藩
が
秘
宝
の
漆
芸
と

し
て
他
藩
へ
の
技
術
流
出
を
禁
止
し

て
い
た
ほ
ど
で
し
た
。

　
若
狭
塗
の
な
か
で
も
、特
に
有
名

な
の
が「
若
狭
塗
箸
」で
す
。現
在
も

塗
箸
の
国
内
シ
ェ
ア
8
割
を
占
め
て

い
る
こ
の
お
箸
は
、「
鶴
の
く
ち

ば
し
」と
呼
ば
れ
る
細
い
箸
先
や
、宝

石
の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
装
飾

が
特
徴
。一
般
的
な
蒔
絵
の
手
法
と

は
異
な
り
、先
に
貝
殻
や
卵
殻
を
ち

り
ば
め
、そ
の
上
に
色
漆
を
何
層
に

も
塗
り
重
ね
ま
す
。そ
し
て
最
後
に

丹
念
に
研
磨
し
、下
層
か
ら
貝
殻
や

色
漆
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
年
月
を
重
ね
て
も
輝
き
を

失
わ
ず
、艶
や
か
な
光
を
ま
と
っ
た

様
は
、若
狭
湾
の
海
底
を
写
す
よ
う

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
若
狭
塗
箸
は
昔
か
ら
町
ぐ
る
み
の

分
業
制
で
作
ら
れ
て
お
り
、原
木
か
ら

木
地
を
作
る
工
程
、塗
り
と
絵
付
け

の
工
程
、そ
し
て
最
後
に
研
ぎ
出
し
の

工
程
を
経
て
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　「
こ
の
模
様
を
出
す
た
め
に
は
25

〜
30
回
は
色
漆
を
塗
り
重
ね
な
い
と

い
け
な
い
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

伝
統
工
芸
士
で
あ
り
、数
少
な
い
手

塗
り
の
職
人
で
あ
る
古
井
正
弘
さ

ん
。「
一
本
ず
つ
時
間
を
か
け
て
塗
る

の
は
、練
習
す
れ
ば
誰
で
も
で
き
る
。

一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
を
塗
れ
る
の

が
職
人
や
」と
、十
数
本
も
の
お
箸

を
束
ね
て
、驚
く
ほ
ど
の
手
際
の
良

さ
で
ム
ラ
な
く
塗
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
塗
っ
て
は
乾
か
し
、塗
っ
て
は

乾
か
し
を
繰
り
返
し
、出
来
上
が
る

ま
で
お
よ
そ
4
カ
月
。「
漆
は
繊
細

で
、温
度
や
湿
度
管
理
が
難
し
い
。

け
れ
ど
も
丁
寧
に
作
ら
れ
た
分
、十

数
年
以
上
も
使
い
続
け
ら
れ
る
ん

や
で
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

地
元
の
文
化
と
し
て

人
と
人
と
を
つ
な
げ
る

　
小
浜
の
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い

る
の
が
、毎
年
8
月
4
日
の「
箸
の

日
」に
行
わ
れ
る「
箸
ま
つ
り
」で
す
。

元
々
は
お
箸
の
品
評
会
の
場
で
し
た

が
、時
代
と
と
も
に
地
域
の
皆
が
参

加
す
る
お
祭
り
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の

だ
そ
う
。今
で
は
古
く
な
っ
た
お
箸
の

箸
供
養
が
行
わ
れ
た
り
、お
箸
の
端

材
で
子
ど
も
た
ち
が
工
作
を
し
た

り
、お
箸
の
お
み
こ
し
が
披
露
さ
れ

た
り
、と
お
祭
り
は
全
て
お
箸
一
色
。

地
元
の
伝
統
文
化
を
通
し
て
、子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
和
気
あ
い

あ
い
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、世
界
最
大
の
お
箸
を
展
示

す
る「
箸
の
ふ
る
さ
と
館
W
A
K
A

S
A
」で
は
研
ぎ
出
し
体
験
が
で
き
、

地
元
の
小
学
生
は
6
年
生
に
な
る
と

こ
こ
で
家
族
分
の
お
箸
を
作
っ
て
持

ち
帰
る
の
だ
と
か
。お
祝
い
ご
と
の
際

に
若
狭
塗
箸
が
贈
ら
れ
る
こ
と
も
多

い
た
め
、小
浜
で
は
ど
の
家
庭
に
も

若
狭
塗
箸
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
世
界
中
で
も
、お
箸
の
み
で
食
事

を
す
る
の
は
日
本
だ
け
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
毎
日
手
に
す
る
も
の
だ
か

ら
こ
そ
、違
い
が
分
か
る
。若
狭
塗
箸

は
口
に
運
ん
だ
時
の
感
触
が
柔
ら
か

く
、お
い
し
い
ご
は
ん
が
も
っ
と
お
い

し
く
な
る
ん
や
」と
、古
井
さ
ん
は

誇
ら
し
げ
に
語
り
ま
す
。

　
古
く
は
朝
廷
に
食
料
を
届
け
た

「
御
食
国（
み
け
つ
く
に
）」と
し
て
、食

文
化
を
守
っ
て
き
た
若
狭
。こ
の
地
で

生
ま
れ
た
塗
箸
は
、今
日
も
食
卓
に
花

を
添
え
、多
く
の
人
々
に
食
べ
る
喜
び

を
届
け
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

若狭塗箸のふるさと

福井県小浜市

飛鳥・奈良時代から朝廷に食料を献上
する「御食国（みけつくに）」と呼ばれた
若狭小浜。道中で鯖が腐敗しないよう
に塩漬けしたことで生まれた鯖寿司は、
今でも多くの人に愛されています。

▲
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▲▲★

▲▲

▲

▲
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皆
様
の
お
か
げ
で
、
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
は

50
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
は
そ
れ
を
記
念
し
て
、
飛
田
さ
ん
に

特
別
な
レ
シ
ピ
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

F
I
L
E 

20

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『季節を味わう 保存食手帖』
（扶桑社）を始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

Answer
       R

ecipe

茹で大豆
ハム
赤玉ネギ
刻みパセリ
塩
酢
オリーブオイル
こしょう

200g
2～3枚

みじん切り1/8個
大さじ1

小さじ1/4～1/3
大さじ1.5
大さじ3
少し

大豆のサラダ

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

今号から3号連続で

編集室からのリクエストです！

新聞のタイトルにちなんで、

いろいろな「タネ」を使った

レシピを教えてください！

お 悩 み

喜びのタネまき新聞
編集室

　

大
豆
は
、ま
ず
丸
１
日
た
っ
ぷ
り

の
水
で
戻
し
ま
す
。豆
が「
も
う
膨
ら

み
ま
せ
ん
」と
い
う
く
ら
い
、薄
皮
が

は
じ
け
る
寸
前
ま
で
し
っ
か
り
浸
水

さ
せ
て
か
ら
茹
で
る
の
が
コ
ツ
。

　

火
に
か
け
て
沸
騰
し
て
き
た
ら
白

い
ふ
わ
ふ
わ
の
泡
、ア
ク
を
丁
寧
に

取
り
ま
す
。後
は
、吹
き
こ
ぼ
れ
な
い

程
度
の
火
加
減
で
や
わ
ら
か
く
な
る

ま
で
茹
で
る
だ
け
で
す
。

や
わ
ら
か
く
茹
で
た
大
豆
で

い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
楽
し
ん
で
。

［材料（2人分）］

こ
の
味
わ
い
は
、茹
で
た
か
ら
こ
そ
の

ご
褒
美
。

　

茹
で
時
間
が
3
〜
4
時
間
と
聞

く
と
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、タ
イ
マ
ー
を
か
け
な
が
ら
家
事
を

し
た
り
、ま
た
は
一
度
火
を
止
め
て
後

か
ら
再
び
点
火
し
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。じ
っ
く
り
取
り
組
ん
だ
先
に
は
、

得
も
言
わ
れ
ぬ
お
い
し
さ
が
待
っ
て

い
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
す
。

　

創
刊
50
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。お
祝
い
の
記
念
と
し
て
、今
回

か
ら
３
回
に
わ
た
っ
て
”タ
ネ
“を

テ
ー
マ
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、大
豆
レ
シ
ピ
。大
豆
は
、

枝
豆
と
は
収
穫
時
期
が
違
う
だ
け
で

元
は
同
じ
で
す
。枝
豆
は
未
成
熟
の

段
階
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
で
、大
豆

は
成
熟
し
、茶
色
く
乾
燥
し
て
さ
や

が
開
く
ほ
ど
に
な
っ
て
か
ら
収
穫
し

た
も
の
。そ
う
、大
豆
は
”種
子
“な
の

で
す
。

　

大
豆
は
基
本
的
に
は
水
で
戻
し
、

茹
で
て
食
べ
ま
す
。お
味
噌
汁
に
加
え

て
呉
汁
風
に
し
た
り
、ス
ー
プ
や
煮

物
、炊
き
込
み
ご
は
ん
に
し
た
り
と
、

茹
で
て
お
く
と
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に

幅
広
く
使
え
ま
す
。だ
ま
さ
れ
た
と

思
っ
て
、一
度
ご
自
身
で
茹
で
て
み
て

く
だ
さ
い
。そ
の
お
い
し
さ
と
い
っ
た

ら
！ 

私
は
舌
で
潰
せ
る
ほ
ど
や
わ
ら

か
く
茹
で
た
、
茹
で
た
て
熱
々
の

ね
っ
と
り
し
た
豆
が
好
き
で
す
。

［作り方］

ハムは粗みじん切りにする。

大豆、①、赤玉ネギ、調味料を合わせてよく混ぜ、30分以上冷蔵庫にお
いて味を含ませる。

食べる直前にパセリを合わせてなじませる。

1
2

3
※大豆は缶詰などの水煮大豆でもOK
※常備菜としてもよい。保存期間は冷蔵保存で約5日
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ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

プ
ラ
ス
の
人
生

他
の
人
の
失
敗
を
、
せ
め
な
い
で
、

温
か
く
か
ば
っ
て
や
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
以
上
に

失
敗
を
し
た
本
人
が
、
そ
の
こ
と
を

大
き
な
授
業
料
を
払
っ
た
と
し
て
、

今
後
の
人
生
に
大
き
な
収
穫
を
得
る
か
、

そ
れ
と
も
、
失
敗
を
ア
タ
リ
マ
エ
だ
、

と
す
ご
し
て
し
ま
う
か
、

ハ
ッ
キ
リ
教
え
る
こ
と
は
、

よ
り
以
上
に
有
益
で
す
。

燈
々
無
尽

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
37
期
研
修
生
　
大
塚
里
奈
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

7 6

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/
愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ア
メ
リ
カ
・
ボ
ス
ト
ン
で
の

海
外
研
修
は
、私
に
と
っ
て

大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

　
ボ
ス
ト
ン
で
は
、障
が
い
者
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
N
P
O
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
し
て
働
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。で
す
が
、最
初
は
右
も
左

も
分
か
ら
ず
、戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
。申
し
訳
な
い
気
持
ち
を

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
ダ
ン
に
伝
え
る
と
、「
分
か
ら
な
い
こ

と
は
何
で
も
聞
い
て
ほ
し
い
。一
緒
に
学
ん
で
い
こ
う
」と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
、「
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

て
は
い
け
な
い
」と
ば
か
り
考
え
て
い

ま
し
た
が
、「
困
っ
た
時
は
、誰
か
を

頼
っ
て
も
い
い
ん
だ
」と
思
え
る
よ
う

に
な
り
、積
極
的
に
行
動
で
き
る
よ
う

に
。ダ
ン
の
言
葉
は
、私
に
と
っ
て
大

き
な
転
機
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
る
私
。

こ
の
新
聞
を
初
め
て
目
に
し
た
時

は
、「
農
業
関
係
の
新
聞
か
な
？
」と

思
い
ま
し
た
。内
容
は
想
像
と
違
っ

た
も
の
の
、読
ん
で
み
る
と
い
ろ
い

ろ
な
情
報
が
載
っ
て
い
て
、い
つ
の

間
に
か
楽
し
み
に
待
つ
よ
う
に
。

　
最
近
で
は
会
社
を
定
年
退
職
し

た
仲
間
も
増
え
、家
庭
菜
園
に
も
一

層
精
が
出
る
日
々
で
す
。新
聞
に
負

け
な
い
よ
う
、私
も「
今
度
は
何
の

タ
ネ
ま
き
を
し
よ
う
か
な
？
」と
、

仲
間
た
ち
と
と
も
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

仲間とタネまき
愛知県豊橋市　山田 和彦さん

　
6
2
7
号
を
手
に
取
っ
て
、び
っ

く
り
。表
紙
に
描
か
れ
て
い
た「
弘

前
市
り
ん
ご
公
園
」の
イ
ラ
ス
ト

は
、以
前
、私
が
旅
し
て
見
た
光
景

そ
の
も
の
で
し
た
。

　
目
的
地
に
向
か
う
ま
で
の
列
車

で
は
、両
側
の
車
窓
か
ら
り
ん
ご
の

木
々
が
見
え
、窓
を
開
け
れ
ば
手
が

届
き
そ
う
な
ぐ
ら
い
に
果
実
が
実
っ

て
い
ま
し
た
。遠
く
に
望
む
岩
木
山

は
美
し
く
、り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
を
は

じ
め
と
し
た
お
料
理
も
絶
品
。ふ
と

し
た
瞬
間
に
、最
高
の
旅
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
た
表
紙
に
感
謝
で
す
。

旅の思い出
宮城県仙台市　大泉 祐子さん

　
認
知
症
の
母
は
、時
折
記
憶
が
あ

い
ま
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
が
届
く
と
、

毎
回
欠
か
さ
ず
私
に
渡
し
て
く
れ

ま
す
。私
が
こ
の
新
聞
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
こ
と
を
、覚
え
て
く
れ
て

い
る
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、母
と
と
も

に
新
聞
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

母との楽しみ
島根県安来市　竹本 良子さん

　
私
の
お
嫁
さ
ん
は
、会
社
で
同
僚

た
ち
と
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
を

回
し
読
み
し
て
い
る
そ
う
で
す
。そ

し
て
最
後
は
い
つ
も
決
ま
っ
て
、先

輩
の
手
に
。先
輩
の
お
宅
で
は
、同

居
し
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
が
新
聞

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

　
皆
の
毎
月
の
楽
し
み
に
な
っ
て

い
ま
す
！

皆で回し読み
岐阜県土岐市　有賀 美佐子さん

　
以
前
、「
ほ
ほ
え
み
の
ひ
ろ
ば
」で

と
て
も
感
動
し
た
記
事
が
あ
り
ま

し
た
。そ
れ
は
、い
つ
も
笑
顔
を
絶

や
さ
な
い
娘
さ
ん
を
、お
母
さ
ん
が

褒
め
て
お
ら
れ
る
お
話
。

　
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
な
ん
て
、出

来
そ
う
で
な
か
な
か
出
来
な
い
こ

と
で
す
よ
ね
。そ
ん
な
天
使
の
よ
う

な
娘
さ
ん
が
い
る
な
ん
て
！ 

温
か

い
ご
家
庭
の
様
子
が
伝
わ
っ
て
き

て
、繰
り
返
し
何
度
も
読
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

笑顔になる話
福岡県大野城市　木村 かよ子さん

　
毎
月
ダ
ス
キ
ン
の
担
当
者
さ
ん

が
笑
顔
と
一
緒
に
、喜
び
の
タ
ネ
ま

き
新
聞
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　
素
敵
な
人
生
を
歩
ま
れ
て
い
る

皆
さ
ん
の
話
を
読
ん
で
は「
私
た
ち

も
負
け
な
い
ぞ
」と
勇
気
を
も
ら

い
、妻
は
飛
田
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を
参

考
に
し
な
が
ら
美
味
し
い
料
理
を

作
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
記
事
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

勇気をくれる新聞
山梨県南巨摩郡　石井 光雄さん

創刊50周年を記念して

「喜びのタネまき新聞と私」をテーマに、

たくさんのラブレターを

お寄せいただきました。

前号では掲載しきれなかった、

うれしいお便りをご紹介いたします。

50年分の年分の
ラブレターラブレター
50

since
1971

ほほえみのひろば
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