
  

１ どんな用具がいるかな？ 

２ シューズを洗（あら）う手順（てじゅん）は？ 

 ・ゴム手ぶくろ  ・くつ用ブラシ ・洗（あら）いオケ ・古いハブラシ 

 ・タオル ・石けん ・洗（せん）ざい 

  

 

1 ゴム手ぶくろをはめ、手首のところを折（お）り曲げる。 

2 シューズに泥（どろ）がついていたら、くつ用ブラシでこすり落とす。 

３ 
ぬるま湯を入れた洗（あら）いオケにシューズを 30 分ほどつけて、よごれをうき上がらせ
る。 ひもが外れる場合は、ひももいっしょにつけておく。 

４ シューズの「ベロ」を持ち上げて、内側（うちがわ）を広げる。 

５ 
くつ用ブラシに、石けん、または洗（せん）ざいをつけて、シューズの中をこすり洗（あら）
いする。 

６ こまかいよごれは、古いハブラシでこすり洗（あら）いする 

７ 
ひもがはずれる場合は、ひもを半分に折（お）り返（かえ）し、はしっこを持ってくつ用ブラ
シで洗（あら）う。 

８ 
洗（あら）いオケにきれいな水をはって、くつ用ブラシでこすりながらシューズのよごれを
落（お）とす。 

９ 洗（あら）いオケの水がきれいになるまで、何度か水を取りかえてすすぐ。 

10 乾（かわ）いたタオルでシューズの水分をふきとる。 

11 シューズを、陰干（かげぼ）し、または日かげでしっかり乾（かわ）かす。 

12 用具を片付（かたづ）けて元の場所にもどす。 

13 手洗（あら）いをする。 

14  

15  

 １/２ 

どんなよごれがついていて

どんな用具で 

キレイになるかな？ 

そういく そうた 

名 前 
   ６ 年 

学 年 

組 1 



 

シューズのがんこなよごれを落（おと）しやすくする方法は？ 

に文字を入れよう。 

に     に、    分ぐらいつけると、よごれがうきやすくなるよ。 

 

 

シューズについた泥（どろ）は、どのじゅんばんに落（お）とすといいかな？ 

に数字をいれよう。 

 

     

 

４ ミッションにチャレンジして、気づいたことや感想を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人や先生にメッセージを書いてもらおう。 

３ シューズのよごれを、まっ白キレイに洗えるかな？ 

２/２ 

  

3 １ 2 

シューズのうら シューズの外側(そとがわ) まわりのゴム部分 

ばんめ ばんめ ばんめ 

数字 手をつけて 
あたたかい 
くらいの温度 

ぬるま湯 30 

 
このひとてまが、 

キレイになるコツ！ 


