
  

１ どんな用具がいるかな？ 

２ シューズを洗（あら）う手順（てじゅん）は？ 
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 １/２ 

どんなよごれがついていて

どんな用具で 

キレイになるかな？ 

 

名 前 
    年 

学 年 

組  



 

シューズのがんこなよごれを落（おと）しやすくする方法は？ 

に文字を入れよう。 

に     に、    分ぐらいつけると、よごれがうきやすくなるよ。 

 

 

シューズについた泥（どろ）は、どのじゅんばんに落（お）とすといいかな？ 

に数字をいれよう。 

 

     

 

４ ミッションにチャレンジして、気づいたことや感想を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人や先生にメッセージを書いてもらおう。 

３ シューズのよごれを、まっ白キレイに洗えるかな？ 

２/２ 

  

   

シューズのうら シューズの外側(そとがわ) まわりのゴム部分 

ばんめ ばんめ ばんめ 

数字 手をつけて 
あたたかい 
くらいの温度 

  

このひとてまが、 

キレイになるコツ！ 
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