
  

１ どんなそうじ用具がいるかな？ 

２ お風呂（ふろ）のそうじの手順（てじゅん）は？ 

・お風呂（ふろ）用洗（せん）ざい ・お風呂（ふろ）用シューズ  

・ゴム手ぶくろ ・浴（よく）そう用スポンジ ・スポンジ ・ブラシ 

・古いハブラシ ・タオル（ふき上げ用クロス） ・ビニールぶくろ  

 

1 ゴム手ぶくろをはめ、手首のところを折（お）り曲げる。 

2 かん気せんを回して、窓（まど）やドアを開け、かん気をよくする。 

３ お風呂（ふろ）用シューズをはく。 

４ シャンプーやリンスをお風呂（ふろ）の外に出す。 

５ シャワーで浴（よく）そう、じゃ口、ゆかなど全体をぬらす。 

６ 
洗（せん）ざいをスポンジにつけ、浴（よく）そうをこすってよごれを落とし、シャワーで 
洗（あら）い流す。 

７ 
はい水口のフタをとって、その下のアミにたまっている かみの毛やゴミを 
取り除（のぞ）く。 

８ 
フタやアミ、はい水口のまわりを、洗（せん）ざいをつけた古いハブラシで 
こすり洗（あら）いをする。 

９ 
お風呂（ふろ）用洗（せん）ざいをスポンジにつけ、じゃ口・シャワーのホース部分を 
ていねいにこすって、よごれを落とす。 

10 お風呂（ふろ）のゆかはブラシに洗（せん）ざいをつけて、円をえがくようにこする。 

11 シャワーなどで水を流しながら、よごれや洗（せん）ざいをキレイに洗（あら）い流す。 

12 かわいたタオルで水気をふきとる。 

13 シャンプーやリンスを元の場所にもどす。 

14 そうじ用具を元の場所にもどす。 

15 手洗（あら）いをする。 
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４ ミッションにチャレンジして、気づいたことや感想を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人や先生にメッセージを書いてもらおう。 

３ お風呂（ふろ）のそうじの仕上げに大切なことは？ 

 

こうしておくと、洗(せん)ざいや

水分がたれてきても、そで口を

ぬらさないよ。 

 

ゴム手ぶくろをはめ、手首のところを折（お）り曲げる。 

 

 

右のイラストをヒントに書こう。 

 

■ゴム手ぶくろは、どのように使えばいいのかな？ 

 

 

          タオルで       をふき取ること 

                                         

に文字を入れよう。 

 

かわいた 水気 

 

かわいたタオルで水気をふき取ることで、水あかやカビがつきにくくなるため。 

 

                                         

理由も考えよう。 
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前のページにもどる場合は、タブの をおしてね。ぺージをとじる場合は、タブの「×」をおしてね。


