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よごれに合ったそうじの方法を考えよう 

 よごれの種類 よごれの落とし方 そうじ用具 

軽
く
の
っ
て
い
る 

ホ
コ
リ
や
ゴ
ミ 

・わたボコリ    

・すなボコリ    

・食べもののカス 

・糸クズ   

・すいとる 

・はく 

・からぶき 

・水ぶき 

・くっつけて取る 

・そうじき 

・ほうき 

・モップ 

・ぞうきん 

・ねんちゃくローラー 

表
面
に
つ
い
た
よ
ご
れ 

・手アカ      

・どろよごれ    

・らくがき 

（ゆせいペン、すみ、クレヨンなど） 

※時間がたっていないもの 

・水ぶき 

・せんざいを使ってふく 

・かき取る 

・こする 

・ぞうきん 

・せんざい 

・スポンジ 

・ヘラ 

し
み
こ
ん
だ
ひ
ど
い 

よ
ご
れ 

・べんきに黄色くこびりついた 

よごれ 

・水アカ 

・石けんカス 

・らくがき 

（ゆせいペン、すみ、クレヨンなど） 

 ※時間がたったもの     

・強力せんざいやひょう白ざ

いを使う 

・クレンザーでこすり落とす 

・ブラシ 

・たわし 

・スポンジ 

・ぞうきん 

・たい水ペーパー 

･強力せんざい 

 

古タオルを切って 

使い捨てぞうきんに 
古いタオルや T シャツ、シーツなどを

小さくカット。それをキッチンに置け

ば、汚れたときにサッとふけて、その

まま捨てられる。ティッシュペーパー

の空き箱に入れておくと、 

取り出しやすくて便利。 

ハンドタオルでぞうきん 

ブックをつくる 
使い古しのハンドタオルがたまった

ら、数枚重ねて、真ん中をミシンでし

っかりぬいつけ、“ぞうきんブック”を

つくろう。よごれた面を本のページの

ようにめくって使えるので、おそうじ中

に洗う回数が減らせるよ。 

シャンプーを 

おふろのせんざいに 
毎日のおふろそうじはお湯だけで OK。でも週に

一回はせんざいをつかっておそうじしよう。かみを

洗うついでにシャンプーをスポンジにつけておそ

うじすれば、てまもはぶけるよ。 

フローリングやつくえのらくがきをみつけたら 
えんぴつのらくがきは消しゴムで。クレヨンやゆ性のマジックは、クレン

ジングクリーム（化粧を落とすクリーム）をつかうと、材質をいためずに

ふき取れるよ。 

まどガラスにはった 

シールをはがすには 
ドライヤーであたためるとはがれるよ。 

のりのあとが残ったら、マニキュアのじょ光

液をつかってこすり取ろう。 


