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身近
み じ か

にあるものを活用
かつよう

しよう 
 

身
み

の回りにはそうじに役立
や く だ

つものがたくさんあります。 

使
つか

い古したものも、捨
す

てる前にうまく利用
り よ う

してみましょう。 

 

そうじ用具
よ う ぐ

 そうじの方法
ほうほう

 使
つか

い方 

新聞紙
し ん ぶ ん し

 

 

くっつけて取
と

る 

ほごする 

そうじをする時
とき

、まわりがよごれないようにほごするのに

使用
し よ う

。また、水にひたしてしぼり、細かくちぎって玄関
げんかん

や

教室
きょうしつ

のすみにまいてはきそうじ 

古い歯
は

ブラシ 

 

こする 
スポンジではとどかない細

こま

かい部分
ぶ ぶ ん

のよごれを、こすり

取
と

ったり、かき出したり、みがいたりするのに便利
べ ん り

 

わりばし 

 

こする 

かき取
と

る 

ゆびが入らないようなすき間
ま

は、わりばしの出番
で ば ん

。その

まま使
つか

ってよごれをこそげ落
お

とすほか、布
ぬの

をまきつけて

ふきそうじにも 

つまようじ 

 

かき取
と

る 
細
こま

かいみぞや、シャワーヘッドのあなのそうじに。漂白剤
ひょうはくざい

などを一部分
いちぶぶん

にだけつけたいときにも便利
べ ん り

 

めんぼう

 

ふく 

かき取
と

る 

家電
か で ん

製品
せいひん

や細
こま

かいでこぼこのある部分
ぶ ぶ ん

にかつやく。水を

ふくませたり、洗剤
せんざい

をつけたりすると、より効果的
こ う か て き

 

筆
ふで

 

 

はたく 照明
しょうめい

器具
き ぐ

のかさ、パソコンのキーボード、人形など置物
おきもの

のホコリ取りにかつやく 
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ティッシュペーパー 

 

洗剤
せんざい

がたれな

いようにする 

換気
か ん き

扇
せん

や便器
べ ん き

のがんこなよごれは、洗剤
せんざい

がたれないよう

にティッシュペーパーをかぶせてしばらくおいておく。よ

ごれがういて落
お

としやすい 

食品
しょくひん

用ラップ 

 

蒸発
じょうはつ

を防
ふせ

ぐ 

保護
ほ ご

する 

漂白
ひょうはく

時
じ

や洗剤
せんざい

をぬりつけたとき、蒸発
じょうはつ

を防
ふせ

ぐために上か

らはっておく。そうじ中、よごれてはいけない場所にも

事前
じ ぜ ん

にラップでガード 

ドライヤー

 

温
あたた

めて取
と

る 
まどにはったシールを取

と

るときにドライヤーでシールを

温
あたた

めると取
と

りやすい 

古いデニム地

 

こする デニムにクレンザーをつけてこすると効果的
こ う か て き

。 

軍手
ぐ ん て

 

 

ふく 

保護
ほ ご

する 

ケガを防
ふせ

ぐだけではなく、水にぬらしたり洗剤
せんざい

をつけたり

して細
こま

かいところのふきそうじに便利
べ ん り

 

不要
ふ よ う

なくつ下 

 

ふく 

保護
ほ ご

する 

軍手
ぐ ん て

をぞうきん代わりにするように、そのまま手にはめ

てふきそうじ 

ガムテープ 

 

くっつけて取
と

る 
粘着
ねんちゃく

ローラーがなくても目についたゴミはさっとくっつけ

て、手間
て ま

いらずでかんたん 

期限
き げ ん

切
き

れのカード 

 

かき取
と

る こびりついたよごれをかき取
と

るのにかつやく 

 


