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読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る
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〈
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
時
間
〉

　

先
日
、女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の

前
日
に
開
催
さ
れ
る
、女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

と
ア
マ
チ
ュ
ア
が
一
緒
に
プ
レ
ー
を
す
る
プ
ロ

ア
マ
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
大
会
で
私
た
ち
ア
マ
チ
ュ
ア
が
ミ
ス
を

し
て
も
、女
子
プ
ロ
選
手
は「
ド
ン
マ
イ
で
す
」

と
か「
次
、頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
、に
こ
や
か

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。本
戦
で

あ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
翌
日
に
控
え
て
い
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

だ
っ
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

最
終
日
の
本
戦
を
１
時
間
ほ
ど
観
戦
し

ま
し
た
が
、ど
の
選
手
も
真
剣
そ
の
も
の
。

選
手
同
士
が
会
話
を
す
る
様
子
も
な
く
、離

れ
た
場
所
か
ら
で
も
緊
張
感
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
プ
ロ
な
の
で
真
剣
に
臨
ん
で
い

る
の
で
す
が
、プ
ロ
ア
マ
ゴ
ル
フ
大
会
で
和
や

か
に
話
し
て
い
た
方
と
は
別
人
で
は
な
い
か

と
思
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

そ
の
様
子
を
見
な
が
ら
、「
オ
ン
の
時
間
」

と「
オ
フ
の
時
間
」は
必
要
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。仕
事
も
日
常
生
活
も
、一
生
懸
命
取
り

組
む
こ
と
は
大
切
で
す
が
、時
に
は
息
を
抜

く
時
間
も
必
要
で
す
。緊
張
し
続
け
、追
い
求

め
る
だ
け
が
人
生
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

プ
ロ
ア
マ
ゴ
ル
フ
大
会
で
の
和
や
か
な
ひ
と

時
も
、本
戦
の
緊
迫
し
た
瞬
間
も
、ど
ち
ら
も

大
切
な
時
間
。改
め
て「
頑
張
る
時
間
」と「
頑

張
ら
な
く
て
も
い
い
時
間
」を
作
る
こ
と
が

必
要
だ
と
学
び
ま
し
た
。

色
の
異
な
る
数
十
も
の
湖
沼
が
、点
在
し
て
い
る
五
色
沼
。

冬
限
定
で
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
使
っ
た
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。

五
色
沼
湖
沼
群
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あ
か

ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
て

幸
せ
を
運
ぶ
赤
い
牛

昭和36年に年賀切手に採用され、全国的な人気者に。近年はカプセルトイで扱われて人気が再燃中赤べこ伝説発祥の地と伝わる圓藏寺の撫牛。開運を呼ぶと人気 明治時代から続く伝統の技を受け継ぐ荒井啓安さん乾燥したらなかの型を取り出す。おなかを裂くのは縁起が悪いため必ず背中から

伝
説
か
ら
生
ま
れ
た

会
津
張
り
子
の
代
表
格

　
会
津
藩
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
、

白
虎
隊
の
悲
劇
を
は
じ
め
数
々
の

歴
史
の
舞
台
と
し
て
知
ら
れ
る
会
津

若
松
市
。下
級
武
士
た
ち
が
内
職
で

張
り
子
を
作
っ
て
い
た
経
緯
か
ら
、

起
き
上
が
り
小
法
師
や
会
津
だ
る

ま
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
郷
土
玩
具
が

生
ま
れ
た
地
と
し
て
も
有
名
で
す
。

　
な
か
で
も
古
い
歴
史
を
持
つ
の
が
、

「
赤
べ
こ
」。発
祥
に
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、一
説
に
は
約
1
2
0
0
年
前

の
圓
藏
寺
創
建
の
際
に
ど
こ
か
ら
か

赤
毛
の
牛
た
ち
が
現
れ
、資
材
を
運

ん
で
く
れ
た
の
だ
そ
う
。こ
の
牛

た
ち
は
、江
戸
時
代
に
起
き
た
会
津

地
震
の
後
に
も
再
び
現
れ
、再
建
を

手
伝
っ
て
く
れ
た
の
だ
と
か
。ま
た
、

赤
べ
こ
の
赤
色
は
厄
よ
け
、体
の
黒
い

斑
点
は
疱
瘡
を
表
し
て
お
り
、天
然

痘
が
流
行
し
た
際
に
牛
が
子
ど
も
た

ち
の
身
代
わ
り
に
な
っ
て
く
れ
た
と

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。以
来
、赤
べ

こ
は
無
病
息
災
の
お
守
り
や
、子
ど

も
の
誕
生
祝
い
や
お
見
舞
品
と
し
て

贈
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
背
中
の
模
様
は
、作
る
職
人
に
よ

っ
て
多
種
多
様
。う
ち
で
は
昔
か
ら
、

生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
を
表
す
井
桁

を
描
い
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、荒

井
工
芸
所
の
荒
井
美
枝
子
さ
ん
。現

在
は
機
械
で
作
ら
れ
る
張
り
子

首と胴体を糸で結ぶことで、絶妙な揺れ加減になる

が
多
い
な
か
、荒
井
さ
ん
の
工
房
で

は
明
治
時
代
か
ら
ず
っ
と
手
作
業
で

赤
べ
こ
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
赤
べ
こ
の
素
材
は
和
紙
で
、の
り

で
塗
り
重
ね
た
和
紙
を
型
に
張
っ
て

成
形
し
、十
分
に
乾
か
し
た
後
に
型

を
抜
き
取
り
ま
す
。そ
の
際
、お
な
か

を
裂
く
の
は
縁
起
が
悪
い
た
め
背
中

か
ら
取
り
出
す
そ
う
で
、「
ち
ょ
う
ど

背
中
の
真
ん
中
を
切
る
の
で
、張
り

合
わ
せ
る
位
置
は
真
ん
中
よ
り
少
し

ず
ら
し
て
い
ま
す
。そ
の
分
、首
を
傾

げ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
可
愛
ら
し

い
ん
で
す
よ
」と
荒
井
さ
ん
。そ
し
て

丁
寧
に
背
張
り
を
し
て
、下
地
を
塗

り
重
ね
、全
体
を
赤
く
塗
っ
て
か
ら

黒
・
白
・
金
色
で
絵
付
け
を
し
ま
す
。

最
後
に
、重
り
を
付
け
た
頭
部
と
胴

体
と
を
糸
で
結
ん
で
完
成
。こ
れ
ら
全

て
を
手
作
業
で
行
っ
て
い
る
た
め
手

間
ひ
ま
が
掛
か
り
ま
す
が
、「
そ
こ
は

張
り
子
屋
の
矜
持
だ
か
ら
」と
荒
井

さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

愛
嬌
あ
ふ
れ
る
姿
で

無
病
息
災
を
見
守
る

　
現
在
、赤
べ
こ
は
会
津
若
松
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
も
大
活
躍
。駅
前
で
は

大
き
な
赤
べ
こ
が
人
々
を
出
迎
え
、

市
内
の「
赤
ベ
コ
公
園
」で
は
子
ど
も

た
ち
が
赤
べ
こ
の
形
を
し
た
遊
具
で

遊
ぶ
、ほ
ほ
え
ま
し
い
光
景
が
見
ら

れ
ま
す
。伝
説
発
祥
の
地
で
あ
る
圓
藏

寺
に
は
、赤
べ
こ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

牛
が「
撫
牛
」と
し
て
境
内
に
鎮
座

し
、福
を
招
く
と
い
う
言
い
伝
え
か

ら
、足
を
運
ぶ
人
々
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、赤
べ
こ
に
絵
付
け
が
出
来

る
体
験
も
人
気
で
す
。荒
井
さ
ん
の

工
房
に
も
、幼
児
か
ら
修
学
旅
行
生
、

外
国
人
観
光
客
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な

人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。な
か
に
は
家
族

旅
行
の
た
び
に
訪
れ
て
、成
長
の
記

録
の
よ
う
に
赤
べ
こ
を
作
っ
て
帰
る

家
族
も
い
る
の
だ
と
か
。「
子
ど
も
た

ち
が
自
由
な
発
想
で
作
る
様
子
は
、

私
た
ち
も
見
て
い
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
」と
荒
井
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
古
く
か
ら
、福
を
届
け
て
く
れ
る

赤
べ
こ
。ち
ょ
ん
、と
頭
に
触
れ
る
と

ゆ
ら
ゆ
ら
と
首
を
揺
ら
し
、愛
嬌
の

あ
る
表
情
を
振
り
ま
き
な
が
ら
、今

日
も
人
々
の
暮
ら
し
を
見
守
り
続
け

て
く
れ
て
い
ま
す
。

会津地方の方言で
牛を「べこ」と呼び、赤色は
厄よけや無病息災を意味する

赤べこのふるさと

福島県会津若松市

磐梯山や猪苗代湖など、豊かな自然に囲ま
れた会津若松市。古くから東北地方の要所
として栄え、戊辰戦争の舞台としても有名
です。「ならぬことはならぬものです」という、
会津藩の気質は今も受け継がれています。
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に

っぽんの手仕事

 No.

656

FUKUSHIMA
福 島

TA
N
E
M
AKI　　　　　　　　　　

SH

IM
B
U

N



4

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

飛
田
和
緒
さ
ん
の

F
I
L
E 

39

　

切
り
干
し
大
根
の
形
は
千
切
り
、

細
切
り
、半
月
切
り
、い
ち
ょ
う
切

り
、輪
切
り
な
ど
お
好
み
で
。た
だ

厚
く
大
き
く
切
る
と
、そ
の
分
干
す

の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、皮

付
き
だ
と
少
し
乾
き
に
く
い
の
で
、

皮
だ
け
別
に
干
す
の
も
一
つ
の
手
。

　

葉
も
、生
の
ま
ま
だ
と
傷
み
や
す

い
の
で
、す
ぐ
に
調
理
が
出
来
な
い

時
は
、干
し
て
刻
ん
で
椀
物
に
入
れ

た
り
、菜
飯
に
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

み
ず
み
ず
し
く
新
鮮
な
冬
野
菜
を
、

旨
み
や
甘
み
が
凝
縮
し
た
干
し
野
菜
に
。

簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

旬
の
野
菜
を
、切
っ
て
干
す
だ
け
。

常
備
菜
に
し
て
、余
さ
ず
召
し
上
が
れ
。

時
は
、干
し
直
し
て
辛
み
を
抜
く
か
、辛

み
を
生
か
し
た
炒
め
物
に
。

　

市
販
の
切
り
干
し
は
、開
封
す
る
と

す
ぐ
に
味
が
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、一

度
に
1
袋
全
量
を
調
理
し
て
。味
を
変

え
て
２
〜
３
種
類
の
お
か
ず
を
作
れ

ば
、食
べ
飽
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
家
製
も
市
販
も
、切
り
干
し
は
お
い

し
い
う
ち
に
味
付
け
し
ま
し
ょ
う
。

　

真
冬
に
な
り
空
気
が
乾
燥
し
て
く
る

と
、我
が
家
で
は
干
し
野
菜
を
よ
く
作

り
ま
す
。今
が
旬
の
大
根
や
白
菜
を
丸

ご
と
買
っ
て
余
っ
た
ら
、新
鮮
な
う
ち
に

干
し
野
菜
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

作
り
方
は
、晴
れ
た
日
に
切
っ
た
野

菜
を
広
げ
て
干
す
だ
け
。野
菜
は
、多
少

重
な
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
。半
日
も
あ
れ

ば
、驚
く
ほ
ど
縮
み
ま
す
。1
キ
ロ
グ
ラ

ム
程
度
の
大
根
で
あ
れ
ば
、完
全
に
干
し

上
が
る
と
60
グ
ラ
ム
ほ
ど
に
。か
さ
も
減

る
の
で
、無
駄
な
く
食
べ
切
る
こ
と
が
出

来
ま
す
よ
。乾
燥
剤
と
一
緒
に
瓶
や
ポ

リ
袋
に
入
れ
て
冷
暗
所
に
置
い
て
お
け

ば
、保
存
も
可
能
。表
面
が
乾
く
程
度
や

切
り
口
が
波
打
つ
程
度
に
半
干
し
し
た

野
菜
は
2
〜
3
日
ほ
ど
で
す
が
、チ
リ

チ
リ
ッ
と
な
る
ま
で
し
っ
か
り
干
し
た

野
菜
は
2
週
間
ほ
ど
保
存
可
能
で
す
。

干
し
具
合
で
味
わ
い
も
変
わ
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。

　

冬
大
根
以
外
で
作
る
と
、た
ま
に
辛

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な

Answer
       R

ecipe

今回のお悩み

たくさん採れた大根が余ってしまい、
干し大根に。おいしく食べ切れる
レシピを教えてください。
（青森県・女性）

まとめて作り置きすれば
いろいろな料理に使い回せるような
便利な常備菜が知りたいです。
（兵庫県・女性）

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『仕込んで、使って、一年中
楽しめる みその本』（KADOKAWA）
をはじめ、著書多数。

お料理について気になることや、
ちょっとしたお悩みを、飛田さんに
相談してみませんか？
お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
お寄せください。

※やわらかく戻した切り干し大根は、水気を絞り切ってしまうとカサカサした舌触りになり、味をうまく含まなくなります。そこから戻そうとしてもやわらかさは
　戻らないので、水分がしたたらない程度に軽く絞るのがポイントです

［作り方］
切り干し大根はたっぷりの水と合わせ、10分ほど置いてやわらか
くなるまで戻したら、食べやすい長さに切る。
人参と油揚げを細切りにする。
鍋にお好みの食用油、軽く絞った切り干し大根、②を入れて中火
にかけ、炒め合わせる。
油が全体になじんだら、出汁、醤油、酒、砂糖、塩を入れて弱めの
中火で煮ながら味を含ませる。煮汁が少なくなり、切り干し大根が
やわらかくなったら火を止めて、冷ましながらさらに味を含ませる。
もう一度火にかけ、味見をして塩で味を調える。

1
2
3
4

5

［材料（3〜4人分）］
切り干し大根
水
人参
油揚げ
お好みの食用油

60g
適量

30gくらい
1/2枚
大さじ1

2カップくらい
大さじ1
大さじ1
小さじ2
適量

出汁
醤油
酒
砂糖
塩

［材料（2〜3人分）］

［作り方］
人参は千切りにし、重さを量って1%の塩をなじ
ませ、水気が出るまで置く。
切り干し大根を水を張ったボウルのなかで
もみ洗いして軽く絞り、食べやすい長さに切る。
水分がしたたらない程度に①を絞り、②と合わ
せてナンプラーとごま油で和える。味見をして
塩で味を調え、あれば香菜を刻んで添える。
※切り干し大根は、水で戻さずにもみ洗いをすること
　で、歯ごたえのあるサラダになります

1
2
3

人参
切り干し大根
ナンプラーまたは魚醤
ごま油
塩
香菜

40gくらい
60g

小さじ1
小さじ2
適量

あれば適量

炒め煮サラダ

切り干し大根の
常備菜

45
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愛の輪通信

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

愛
を
捧
げ
る
喜
び

わ
か
ら
な
く
て
も
い
い

き
ら
わ
れ
て
も
い
い

ゆ
る
し
て
く
だ
さ
い

私
は
あ
な
た
が
好
き
だ

そ
し
て
、あ
な
た
の
た
め
に

ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
る
の
か

私
に
や
ら
せ
て
下
さ
い

そ
れ
だ
け
で
い
い

惜
し
み
な
く
愛
を
捧
げ
て
み
た
い
！

【 

燈
々
無
尽 

】

我
が
家
の
ま
た
ぎ
そ
ば

福
岡
県
中
間
市
　
吉
村 

幸
子
さ
ん

孫
と
ゾ
ウ
さ
ん

秋
田
県
湯
沢
市
　
松
村 

良
子
さ
ん

　
�
歳
半
の
孫
は
︑ゾ
ウ
が
大
好
き
︒ま
だ﹁
ゾ
ウ

さ
ん
﹂と
言
え
ず﹁
パ
オ
ー
ン
﹂と
呼
ん
で
お
り
︑初

め
て
動
物
園
に
行
っ
た
時
に
は
︑﹁
パ
オ
ー
ン
！
﹂

を
連
呼
し
て
︑大
興
奮
で
し
た
︒

　
最
近
は
︑添
い
寝
を
す
る
時
に
童
謡
の﹁
ぞ
う

さ
ん
﹂を
一
緒
に
歌
っ
て
い
ま
す
︒笑
顔
で
リ
ズ
ム

を
取
り
︑歌
い
終
わ
る
と﹁
パ
オ
ー
ン
！
﹂と
叫
ん

で
大
喜
び
︒﹁
も
う
�
回
﹂と
︑何
度
も
歌
い
た
が

る
姿
も
可
愛
く
︑い
つ
も
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま
す
︒

 

も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
ら
︑ち
ゃ
ん
と
歌
詞
を

教
え
る
か
ら
ね
︒孫
と
一
緒
に
歌
う
こ
の
ひ
と
時

が
︑私
の
�
番
の
楽
し
み
で
す
︒

リ
メ
イ
ク
に
挑
戦

東
京
都
板
橋
区
　
廣
瀬 

千
惠
子
さ
ん

　
数
年
前
か
ら
︑着
な
く
な
っ
た
着
物
と
帯
の
リ

メ
イ
ク
を
始
め
ま
し
た
︒着
物
は
︑ワ
ン
ピ
ー
ス
︑

コ
ー
ト
︑ブ
ラ
ウ
ス
に
︒帯
は
︑バ
ッ
グ
や
小
物
入

れ
に
す
る
な
ど
︑作
っ
て
い
る
う
ち
に
新
し
い
ア

イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
︑楽
し
ん
で
い
ま
す
︒

　
友
人
や
知
人
か
ら
も﹁
買
い
取
り
に
出
す
よ

り
︑何
か
に
作
り
直
し
て
ほ
し
い
﹂と
依
頼
さ
れ

る
こ
と
が
増
え
︑大
忙
し
の
日
々
で
す
︒��
年
ほ

ど
前
の
着
物
や
帯
で
も
︑驚
く
ほ
ど
お
し
ゃ
れ
な

品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
︒

　
タ
ン
ス
で
眠
っ
て
い
た
着
物
た
ち
が
︑再
び
日

の
目
を
見
る
こ
と
が
出
来
て
う
れ
し
い
で
す
︒

優
し
い
お
医
者
さ
ん

広
島
県
福
山
市
　
森
田 

暢
子
さ
ん

　
あ
る
日
︑腰
が
痛
く
な
っ
て
病
院
へ
行
く
と
︑

帯
状
疱
疹
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
︒予
期
せ
ぬ
結

果
に
不
安
を
抱
き
つ
つ
も
︑静
養
す
る
こ
と
に
︒

　
薬
を
飲
み
︑��
日
ほ
ど
経
っ
て
少
し
落
ち
着
い

た
こ
ろ
︑�
本
の
電
話
が
︒﹁
そ
の
後
︑調
子
は
い

か
が
で
す
か
？
﹂と
病
院
の
先
生
が
連
絡
を
く
だ

さ
っ
た
の
で
す
︒お
忙
し
い
は
ず
な
の
に
︑優
し
く

気
遣
っ
て
い
た
だ
き
︑と
て
も
感
動
し
ま
し
た
︒

　
現
在
︑医
学
部
に
通
う
孫
が
い
る
の
で
︑こ
の

先
生
の
よ
う
に
患
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

お
医
者
さ
ん
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

　
先
生
︑本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

毎
朝
の
幸
せ

長
野
県
諏
訪
市
　
伊
藤 

祐
三
さ
ん

　
毎
朝
�
時
か
ら
の
�
時
間
︑登
校
す
る
児
童

を
見
守
る
こ
と
が
私
の
日
課
で
す
︒

　
子
ど
も
た
ち
か
ら﹁
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂

と
大
き
な
声
で
挨
拶
さ
れ
る
と
︑こ
ち
ら
ま
で
元

気
が
湧
い
て
き
ま
す
︒そ
し
て
ち
ょ
う
ど
同
じ
時

間
帯
に
空
を
見
上
げ
る
と
︑ト
ン
ビ
が
諏
訪
湖

に
向
か
っ
て
群
れ
を
成
し
て
飛
び
立
つ
姿
が
︒

　
毎
朝
︑子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
い
︑さ

ら
に
自
然
の
美
し
さ
も
感
じ
る
こ
と
が
出
来
て

幸
せ
で
す
︒

　
子
ど
も
た
ち
よ
︑い
つ
も
あ
り
が
と
う
︒今
日

も
元
気
に
行
っ
て
お
い
で
！

このコーナーについては
ダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

至
福
の
お
味
噌
汁

大
阪
府
枚
方
市
　
中
谷 

昌
子
さ
ん

　
先
日
︑娘
の
友
人
の
お
母
さ
ん
か
ら
︑出
汁

じ
ゃ
こ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒そ
の
数
日
後
に
は
︑

京
都
に
住
む
伯
母
か
ら
大
根
︑人
参
︑水
菜
が
届

き
︑さ
ら
に
仲
の
良
い
友
人
か
ら
伊
勢
の
あ
お
さ

を
お
土
産
に
も
ら
い
ま
し
た
︒

　
こ
れ
は
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
い
︑早
速

お
味
噌
汁
を
作
る
こ
と
に
︒出
汁
じ
ゃ
こ
で
大

根
を
煮
て
︑味
噌
を
溶
き
ひ
と
煮
立
ち
︒そ
こ
へ
︑

細
か
く
刻
ん
だ
水
菜
と
伊
勢
の
あ
お
さ
を
加
え

て
出
来
上
が
り
︒朝
か
ら
至
福
の
�
杯
を
味
わ

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒食
材
を
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
︑感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

子
ど
も
た
ち
も
、

毎
朝
会
え
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
！

素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
！

ご
友
人
は
も
ち
ろ
ん

着
物
も
喜
ん
で
い
る
は
ず
。

新
年
を
に
ぎ
や
か
に

迎
え
ら
れ
て
い
る
様
子
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。

い
た
だ
き
物
で
作
る

お
味
噌
汁
は
、

心
ま
で
温
ま
り
そ
う
！

心
の
不
安
も

和
ら
げ
て
く
れ
る
、

素
敵
な
先
生
で
す
ね
。

一
緒
に
歌
う
こ
と
で
、

音
楽
好
き
な
お
子
さ
ん
に

育
ち
そ
う
で
す
ね
！

　
我
が
家
で
は
︑大
晦
日
に
年
越
し
そ
ば
な
ら

ぬ﹁
ま
た
ぎ
そ
ば
﹂を
食
べ
る
の
が
恒
例
で
す
︒年

を
ま
た
ぎ
な
が
ら
食
べ
る
そ
ば
で
︑私
が
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
時
計
の
針
が
��
時
を
指
す
の
を
見

な
が
ら
食
べ
て
い
ま
す
︒

　
こ
こ
数
年
は
家
族
で
集
ま
れ
ず
静
か
な
大
晦

日
で
し
た
が
︑昨
年
は
長
男
一
家
と
次
男
夫
婦

が
集
ま
り
︑久
し
ぶ
り
に
ま
た
ぎ
そ
ば
が
復
活
︒

　
す
る
と
長
男
が﹁
や
っ
ぱ
り
︑皆
で
に
ぎ
や
か

に
食
べ
る
ま
た
ぎ
そ
ば
は
良
い
ね
ぇ
﹂と
︑ひ
と

言
︒来
年
に
は
︑孫
も
成
長
し
て
︑さ
ら
に
大
晦

日
が
盛
り
上
が
り
そ
う
で
す
︒

１
月
２７
日
は
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
て

社
会
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

１
９
７
０
年
１
月
27
日
に
、
ダ
ス
キ
ン
の

創
業
者
・
鈴
木
清
一
は
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
・

オ
ブ
・
ア
メ
リ
カ
社
と
の
事
業
提
携
を
決
断

し
ま
し
た
。そ
の
日
を
記
念
し
、毎
年
１
月
27

日
は
全
国
の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
店
舗
で

近
隣
の
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
日
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
ダ
ス
キ
ン
愛
の

輪
基
金
へ
寄
付
し
て
い
た
だ
き
、障
が
い
者
リ
ー
ダ
ー
育

成
の
た
め
に
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
、な

い
人
も
、全
て
の
人
々
が
心

豊
か
に
暮
ら
せ
る
社
会
に

な
る
よ
う
に
。お
近
く
の
ミ

ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
へ
足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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のち
ょ
っ
と
の
工
夫
で

お
い
し
く
変
身
！

残
さ
ず
に

の


