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岡
山
県 

吹
屋
の
ベ
ン
ガ
ラ
の
町
並
み 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
孫
の
成
長
〉

　

孫
が
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

産
ま
れ
た
ば
か
り
の
頃
は
小
さ
な
体
で
一
生

懸
命
に
手
足
を
動
か
し
、や
が
て
寝
返
り
を

す
る
よ
う
に
な
り
、ハ
イ
ハ
イ
で
動
き
出
し

た
か
と
思
え
ば
つ
か
ま
り
立
ち
を
し
、今
で

は
よ
ち
よ
ち
歩
き
で
部
屋
中
を
歩
き
回
っ
て

い
ま
す
。

　

ほ
ん
の
１
年
の
間
で
少
し
ず
つ
出
来
る
こ

と
が
増
え
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、人
見
知
り
や

要
求
を
す
る
な
ど
自
我
が
芽
生
え
て
い
る
孫

を
見
な
が
ら
、人
が
成
長
し
て
い
く
過
程
を

身
近
で
感
じ
て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
か
ら
学
生
の
頃
ま
で
は
親
や
指

導
者
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、小
さ
な
こ
と

で
も
達
成
し
た
時
に
は
褒
め
ら
れ
る
な
ど
、

成
長
を
実
感
で
き
ま
し
た
。し
か
し
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
は
、日
々
の
家
事
や
仕
事
を

一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
の
、ふ
と

振
り
返
る
と「
こ
の
１
年
で
成
長
し
た
な
」

と
実
感
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

何
ご
と
も
な
く
平
穏
な
日
々
を
送
れ
る

の
は
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
が
、孫
の
成

長
過
程
を
見
る
に
つ
け
、自
分
自
身
も
新

た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、達
成
を
目
指

し
て
頑
張
る
こ
と
が
大
切
だ
と
教
え
ら
れ

ま
す
。

　

あ
る
高
齢
の
方
か
ら
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
年
齢
と
は
た
だ
の
数
字
に
過
ぎ
な
い
。勉
強

や
運
動
な
ど
、新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
”今
“で
す
」と
。
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豊
穣
と
子
孫
繁
栄
を
願
う

蒜
山
に
伝
わ
る
盆
踊
り

　

岡
山
県
真
庭
市
北
部
に
広
が
る

蒜
山
高
原
。蒜
山
三
座
の
山
々
に
囲

ま
れ
た
高
原
は「
蒜
山
百
日
雪
の
下
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、冬
が
長
く
、夏
が

短
い
地
域
で
す
。

　

そ
ん
な
蒜
山
地
域
に
古
く
か
ら

伝
わ
る
行
事
が
、夏
の
盆
踊
り
で
あ
る

「
大
宮
踊
」。曲
線
的
で
し
な
や
か
な

踊
り
方
、締
め
太
鼓
の
み
を
伴
奏
と

す
る
素
朴
な
音
頭
、踊
り
堂
の
形
式

を
残
す
屋
内
で
開
催
さ
れ
る
点
な
ど
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
古
風
な
踊
り
と

し
て
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
の
大
宮
踊
に
欠
か
せ
な

い
の
が
、「
シ
リ
ゲ
」と
呼
ば
れ
る
美
し

い
紙
細
工
で
す
。踊
り
の
輪
の
中
心
と

な
る
行
灯
に
吊
り
下
げ
ら
れ
、夏
の

夜
風
に
揺
ら
め
き
な
が
ら
、風
雅
な

大
宮
踊
を
彩
り
ま
す
。も
と
も
と
は

行
灯
の
光
の
分
散
を
防
ぎ
、ろ
う
そ

く
の
火
を
守
る
風
よ
け
の
目
的
で
和

紙
を
貼
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
、そ
こ
に
切
り
絵
と
い
う

装
飾
性
が
加
わ
っ
た
と
こ
ろ
に
、蒜
山

の
人
々
の
感
性
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

真
庭
市
蒜
山
郷
土
博
物
館
の
前
原

茂
雄
館
長
は「
大
宮
踊
の
行
灯
に
は
、

玉
串
や
し
め
縄
な
ど
で
よ
く
見
ら
れ

る
紙
垂
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。シ
リ
ゲ

と
い
う
の
は
、紙
垂
に
付
随
す
る
絵

と
い
う
意
味
の
”紙
垂
絵
“が
語
源
。

次
第
に
、方
言
の
発
音
か
ら
シ
リ
ゲ

エ
、シ
リ
ゲ
イ
…
シ
リ
ゲ
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
の
人
々
の
手
に
よ
っ
て

継
承
さ
れ
る
大
切
な
文
化

　

昔
は
大
ま
か
な
柄
だ
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、現
在
、実
際
に
シ
リ

ゲ
を
近
く
で
見
る
と
、そ
の
精
緻
さ

に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。シ
リ
ゲ
の
第

一
人
者
と
呼
ば
れ
る
美
甘
榮
枝
さ
ん

は
、「
幼
い
頃
に
シ
リ
ゲ
を
見
た
時
、

私
も
作
っ
て
み
た
い
！
と
思
っ
た
ん

で
す
。そ
し
て
大
人
に
な
っ
て
作
り
続

け
る
う
ち
に
楽
し
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。

シ
リ
ゲ
は
”枠
“と
”絵
“、そ
れ
ら
を

つ
な
ぐ
”つ
り
“と
い
う
透
か
し
模
様

さ
え
あ
れ
ば
、後
は
自
由
。だ
か
ら
、

自
分
な
り
に
工
夫
す
る
よ
う
に
な
っ

た
の
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
を
自
在
に
操
り
、

３
枚
に
重
ね
ら
れ
た
和
紙
の
上
か

ら
細
か
な
模
様
を
作
り
出
す
美
甘

さ
ん
。紙
に
厚
さ
が
あ
る
分
、力
も

必
要
な
た
め
、シ
リ
ゲ
は
”切
る
“の

で
は
な
く
”彫
る
“と
言
う
の
だ
そ
う
。

美
甘
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た

シ
リ
ゲ
は
、流
れ
る
よ
う
な
女
性
の

髪
や
、今
に
も
押
し
寄
せ
そ
う
な
大

波
な
ど
、繊
細
さ
と
同
時
に
躍
動
感

に
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、美
甘
さ
ん
を
は
じ
め
と
す

る
大
宮
踊
保
存
会
の
方
々
は
30
年

以
上
に
わ
た
っ
て
地
元
の
小
中
学
校

で
作
り
方
を
教
え
て
お
り
、毎
年
開

催
さ
れ
る「
シ
リ
ゲ
展
」に
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
約
２
０
０
点
に
の
ぼ

る
作
品
が
集
ま
る
の
だ
と
か
。中
に

は
、蒜
山
を
離
れ
て
も
シ
リ
ゲ
を
作

り
続
け
、毎
年
応
募
し
て
く
れ
る
人

も
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
シ
リ
ゲ
を
通
じ
て
地
域
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
し
、若
い
人
に
受
け
継
い
で

い
っ
て
も
ら
い
た
い
。子
ど
も
た
ち
に

教
え
る
時
も
、”将
来
、自
分
の
子
ど

も
に
も
教
え
て
あ
げ
て
ね
“と
言
っ
て

い
る
の
よ
」と
美
甘
さ
ん
は
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

山
の
緑
が
濃
く
な
り
、高
原
に
爽

や
か
な
風
が
吹
く
季
節
。夏
の
大
宮

踊
に
向
け
、蒜
山
で
は
今
年
も
シ
リ

ゲ
作
り
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

大宮踊で吊り下げられると、光を受けて柄が浮かび上がる　画像提供：真庭市蒜山郷土博物館地域の人々から“シリゲの先生”と慕われる美甘さん 一枚につながっていることを前提とし、数ミリの柄を次 と々彫り抜いていく短くも、美しい蒜山の夏。大宮踊に向けて６月頃からシリゲが作られ始める

3

シリゲのふるさと

岡山県蒜山高原

岡山と鳥取の県境に位置し、リゾート地として
だけでなくジャージー牛の産地としても有名
な高原。夏の大宮踊は、最もにぎやかになる
福田神社をはじめ、蒜山各地の神社やお寺、
辻堂などを日替わりで回って踊られる。

▲▲ ▲▲
★

ひ
る
ぜ
ん

ほ
う
じ
ょ
う

お
お
み
や
お
ど
り

し　

で

し　

で　

え

み 

か
も
さ
か 

え

あ
ん
ど
ん

ひる　ぜん

本体の“絵”と、四方を囲む“枠”、それらをつなぐ透かし模様の
“つり”の三つがそろうことがシリゲの条件

風流踊りとしても名高い大宮踊　
画像提供：真庭市蒜山郷土博物館

古
風
な
大
宮
踊
を
彩
る

夏
の
夜
に
咲
く
白
い
花

▲▲

3 2
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最近、お庭で子どもとお弁当を
食べるのが、我が家のブーム。
いつもおむすびばかりなので、
たまにはパンも…と思うのです
が、サンドイッチは手間がかかる
のでなかなかできません。簡単、
かつ、おなかいっぱいになるサン
ドイッチはありませんか。 

（石川県・女性）

お 悩 み

新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ご
時
世
、
遠
出
は
難
し
い
け
れ
ど
、

お
弁
当
箱
に
詰
め
る
だ
け
で
ウ
キ
ウ
キ
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

　
卵
の
厚
み
を
出
す
に
は
、な
る
べ

く
小
さ
な
卵
焼
き
器（
フ
ラ
イ
パ
ン
）

を
使
う
こ
と
。パ
ン
で
挟
む
の
で
形

は
気
に
し
な
く
て
も
大
丈
夫
。油
を

多
め
に
入
れ
る
と
卵
液
が
な
じ
ん
で
、

し
っ
と
り
ふ
ん
わ
り
と
焼
き
上
が
り

ま
す
。ま
た
、バ
タ
ー
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
塗
る
こ
と
で
パ
ン
が
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

さ
れ
、出
汁
が
染
み
込
ま
ず
、お
い

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

Answer
       R

ecipe

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
『いちばんおいしい野菜の食べ
方』（オレンジページ）を始め、
著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

卵 ３個
かつお出汁 大さじ３
醤油 小さじ１
油 小さじ２～３
食パン ２枚
 バター 適量
A マヨネーズ 適量
 マスタード 適量

材料（１組分） 作り方
ボウルに卵を割り入れ、出汁、醤油を合わせる。

卵焼き器に油半量を入れて熱する。その間に①を溶き混ぜる。

卵液を１/４流し入れて広げ、半熟くらいに火が通ったら、二つ
に折る。さらに卵液を１/３流し入れ、卵を少し持ち上げて裏に
も液が流れるようにする。半熟になったらまた二つに折る。

油を足して、③の作業を繰り返し、皿などに取り出す。

パンにAを塗って、出汁巻きをのせて挟み、切る。

1
2
3

4
5

卵
と
パ
ン
さ
え
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！

味
も
、
食
べ
応
え
も
、
満
点
で
す
。

F
I
L
E 

18

※12×18cmの卵焼き器を使用
※食パンは６枚または８枚切り

難
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

　
サ
ン
ド
し
た
ら
す
ぐ
に
切
ら
ず
、

お
皿
な
ど
で
重
し
を
置
い
て
具
材
と

パ
ン
を
な
じ
ま
せ
、落
ち
着
か
せ
て

か
ら
。ま
た
は
、ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー

パ
ー
な
ど
で
包
み
、ペ
ー
パ
ー
ご
と

切
る
と
パ
ン
が
ず
れ
ま
せ
ん
。一
工

夫
す
れ
ば
、き
れ
い
な
切
り
口
に
な

り
ま
す
よ
。

　
今
、は
や
り
の
出
汁
巻
き
サ
ン
ド

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。卵
と
食
パ
ン
の

買
い
置
き
さ
え
あ
れ
ば
す
ぐ
に
で
き

て
、味
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
満
足
い
た

だ
け
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
す
。

　
味
の
ポ
イ
ン
ト
は
、出
汁
入
り
の

卵
焼
き
を
挟
む
と
こ
ろ
。か
つ
お
出

汁
の
和
の
味
に
、バ
タ
ー
や
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、マ
ス
タ
ー
ド
を
組
み
合
わ
せ
て
、

シ
ン
プ
ル
な
が
ら
奥
深
い
味
わ
い
に

仕
上
げ
ま
す
。

　
野
菜
も
一
緒
に
挟
み
た
い
時
に
は
、

出
汁
巻
き
の
厚
み
を
少
し
抑
え
て
、

レ
タ
ス
や
き
ゅ
う
り
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
、最
初
は
出

汁
巻
き
だ
け
で
、ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
パ
ン
は
ト
ー
ス
ト
し
た
パ
ン
で
も

い
い
で
す
し
、挟
ん
で
切
る
の
が
苦

手
な
ら
、ま
ず
は
ロ
ー
ル
パ
ン
か
ら

始
め
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。意
外
に

も
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
”切
る
“が

出汁巻きサンド
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神奈川県足柄下郡　勝俣 淳子さん

月桂樹

埼玉県北本市　中谷 康子さん

ツバメさん
北海道北見市　山本 知恵子さん

ニュー大学生

鹿児島県鹿児島市　中川 妥子さん

ドンマイ!

　

令
和
元
年
の
５
月
︑広
島
に
住
む
孫
娘

が
男
の
子
の
赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
ま
し
た
︒

﹁
お
乳
を
い
っ
ぱ
い
飲
み
︑夜
泣
き
も
せ
ず

に
良
い
子
で
す
﹂と
︑次
々
に
送
ら
れ
て
く

る
︑ひ
孫
の
写
真
や
動
画
に
私
た
ち
は
夢

中
に
︒そ
れ
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
ず
︑﹁
早
く

抱
っ
こ
を
し
た
い
﹂と
︑産
ま
れ
た
ば
か
り

の
ひ
孫
に
会
い
に
行
き
ま
し
た
︒

　

夫
は
数
年
前
に
患
っ
た
病
気
の
せ
い
で
︑

と
き
ど
き
記
憶
が
あ
い
ま
い
に
な
り
ま
す
︒

ひ
孫
の
名
前
を
何
度
も
尋
ね
な
が
ら
︑ひ

ざ
に
抱
っ
こ
し
た
ひ
孫
を
見
つ
め
て
︑﹁
こ

ん
な
に
か
わ
い
い
顔
も
忘
れ
て
い
く
の
か

な
﹂と
ぽ
つ
り
︒そ
ん
な
つ
ぶ
や
き
を
聞
い
た

孫
娘
は﹁
じ
い
ち
ゃ
ん
︑私
た
ち
が
覚
え
て

い
る
か
ら…
ド
ン
マ
イ
！
ド
ン
マ
イ
！
﹂と

励
ま
し
て
く
れ
た
の
で
す
︒そ
の
時
の
夫
の

目
は
︑潤
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
︒

　

夫
が
70
歳
を
迎
え
︑人
生
２
度
目
の
定

年
退
職
で
職
場
を
後
に
し
ま
し
た
︒趣
味

に
運
動
に
家
事
に
︑と
結
構
多
忙
な
毎
日

を
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
︑私
と
し
て

は
ち
ょ
っ
と
気
が
か
り
︒

　

そ
こ
で
︑市
が
開
設
し
て
い
る
生
涯
学

習
の
大
学
”し
ら
か
ば
大
学
“に
入
学
し
て

み
て
は
？
と
提
案
︒定
年
後
し
ば
ら
く
は

の
ん
び
り
し
た
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
︑

晴
れ
て
春
か
ら
大
学
生
に
！
新
た
な
学
生

生
活
を
満
喫
し
て
ね
︒

き
っと
赤
ち
ゃ
ん
も
︑抱
っこ
さ
れ
た
時
の

温
か
さ
と
愛
情
を
感
じ
取
って
い
た
は
ず
︒

　

主
人
が
裏
庭
の
月
桂
樹
を
今
年
も
た
く

さ
ん
伐
採
し
た
の
で
︑私
も
例
年
通
り
葉

を
摘
み
始
め
ま
し
た
︒す
る
と
︑み
ず
み
ず

し
い
新
芽
が
出
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い

て
︑早
速
天
ぷ
ら
に
し
て
み
た
ら
︑家
族
に

大
好
評
！　

　

成
長
し
た
青
葉
は
︑ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
い

た
だ
き
︑ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
月
桂
樹
風
呂
も

楽
し
み
ま
し
た
︒

　

月
桂
樹
の
清
々
し
い
香
り
に
包
ま
れ
て
︑

気
持
ち
が
豊
か
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
︒

こ
ち
ら
ま
で
香
って
き
そ
う
！

生
活
の
知
恵
を
是
非
ま
ね
し
た
い
で
す
︒

広島県尾道市　木原 由美子さん

土のある暮らし

　

私
の
家
の
裏
に
は
︑さ
さ
や
か
な
庭
が
あ

り
ま
す
︒

　
つ
い
最
近
ま
で
深
紅
の
牡
丹
が
咲
き
誇

り
︑今
は
色
と
り
ど
り
の
ガ
ー
ベ
ラ
や
︑ピ
ン

ク
色
の
芍
薬
な
ど
春
の
花
が
心
を
癒
し
て

く
れ
ま
す
︒庭
に
は
雑
草
も
よ
く
生
え
る
の

で
︑起
床
し
て
す
ぐ
草
抜
き
を
す
る
こ
と
が

一
日
の
始
ま
り
で
す
︒

　

秋
に
は
レ
モ
ン
や
柿
な
ど
が
実
り
︑私
の

心
を
和
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
︒こ
れ
か
ら

も
草
花
と
共
に
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
︒

季
節
ご
と
の
彩
り
に
包
ま
れ
る
だ
な
ん
て
︑

丁
寧
な
暮
ら
し
ぶ
り
に
憧
れ
ま
す
︒

ま
る
で
言
葉
ま
で
通
じ
て
い
る
か
の
よ
う
！

心
和
む
春
の
交
流
で
す
ね
︒

い
く
つ
に
な
って
も
新
し
く
学
ぼ
う
と
い
う

意
欲
的
な
姿
勢
を
見
習
い
た
い
で
す
！

大阪府東大阪市　須藤 ゆり子さん

グレーヘア

　

パ
ー
ト
へ
行
く
途
中
に
︑自
転
車
で
転
ん

で
右
手
の
親
指
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し

た
︒何
か
と
不
自
由
に
な
っ
た
中
で
︑気
分

転
換
に
と
︑今
ま
で
頑
張
っ
て
い
た
白
髪
染

め
を
思
い
切
っ
て
や
め
て
み
ま
し
た
︒す
る

と
面
白
い
こ
と
に
︑あ
ん
な
に
気
に
し
て
い

た
白
髪
が
平
気
に
な
り
︑今
で
は
ブ
ル
ー

な
ど
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
カ
ラ
ー
で
染
め
て
遊
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
︒

　

久
し
ぶ
り
に
リ
ボ
ン
が
あ
し
ら
わ
れ
た

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を
付
け
て
み
た
ら
︑主
人
が

﹁
か
わ
い
い
ね
！
﹂と
言
っ
て
く
れ
て
心
ま

で
ウ
キ
ウ
キ
︒グ
レ
ー
ヘ
ア
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
︒

グ
レ
ー
ヘア
って
上
品
で
す
よ
ね
︒

大
人
の
お
し
ゃ
れ
が
素
敵
で
す
︒

　
﹁
チ
ッ
チ
︑チ
ッ
チ︵
た
だ
い
ま
︶﹂﹁
お
か
え

り
！
﹂

　

今
年
も
我
が
家
に
ツ
バ
メ
さ
ん
が
帰
っ

て
き
ま
し
た
︒数
年
前
よ
り
玄
関
の
ポ
ー

チ
に
巣
を
作
り
︑５
～
６
羽
の
ひ
な
が
巣

立
っ
た
か
と
思
い
き
や
︑再
び
巣
ご
も
り
を

し
て
新
た
に
５
～
６
羽
の
ひ
な
を
育
て
て

い
ま
す
︒子
育
て
を
頑
張
っ
て
と
応
援
し
な

が
ら
︑見
守
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑ツ
バ
メ
さ
ん
た
ち
は
近
く
の
川

辺
で
力
を
つ
け
て
成
長
し
︑い
よ
い
よ
旅
立

ち
の
季
節
︒み
ん
な
で﹁
さ
よ
な
ら
﹂の
挨
拶

に
来
て
く
れ
た
か
の
よ
う
に
︑家
の
周
り
を

何
度
も
飛
び
交
い
︑去
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

来
年
も
元
気
に
来
て
ね
！

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽
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海外での研修活動を行っています。

hohoemi no hiroba

ア
メ
リ
カ
・
ボ
ス
ト
ン
で
の

海
外
研
修
の
日
々
は
、

新
し
い
私
に
出
会
う
旅
で
し
た

　
20
歳
の
頃
、私
は
大
学
生
と
し
て
日
々
を
楽
し

む
半
面
、「
現
状
の
ま
ま
で
い
い
の
か
？
」と
疑
問

を
抱
い
て
い
ま
し
た
。本
当
は
あ
り
の
ま
ま
生
き

る
こ
と
を
楽
し
み
た
い
の
に
、街
ゆ
く
人
に
自
分
の
姿
を
見

ら
れ
る
と
苦
し
く
感
じ
る
な
ど
、そ
れ
は
私
に
と
っ
て
世
界
一

難
し
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
時
、愛
の
輪
基
金
の
海
外
研
修
の
存
在
を
知
り
、

海
外
の
障
が
い
者
は
ど
ん
な
ふ
う
に
生

き
て
い
る
の
か
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

そ
し
て「
障
が
い
と
生
き
る
こ
と
に
自

信
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
参
加
を
決
意
。出
発
前
か
ら
帰

国
の
時
ま
で
使
っ
て
い
た
ノ
ー
ト

は
、今
で
も
私
の
宝
物
で
す
。 

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
37
期
研
修
生
　
大
塚
里
奈
さ
ん（
肢
体
不
自
由
）

人
間
的
成
長

大
き
な
こ
と
が
、

ひ
と
つ
、
ひ
と
つ
、
ま
と
ま
っ
て
く
る
。

大
事
な
こ
と
は
、

こ
れ
に
た
ず
さ
わ
る
一
人
ひ
と
り
が
、

人
間
的
に
成
長
を
し
て
ほ
し
い
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
あ
な
た
で
す
。

だ
れ
で
も
な
い
、
自
分
自
身
の
事
で
あ
る
と
、

あ
な
た
が
気
が
つ
い
て
、

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
て
下
さ
る
こ
と
で
す
。

気
の
つ
く
事
が
、
人
間
的
成
長
だ
！

し
ゃ
く
や
く
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愛知県
豊橋市
北舘 
初江さん 無限に続くネモフィラの青！

岩手県
花巻市
藤原 
道雄さん

広島県広島市
玉田 敏則さん

茨城県石岡市
関 美代子さん

東京都調布市
奥村 由美子さん

奈良県
北葛城郡
森田 
惠子さん

紋付袴がお似合い！

初節句、うれしいな♪

珍しい鉢植えの藤

仲良し姉妹♪若葉がまぶしい季節です


