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No.

徳
島
県 

鳴
門
海
峡
の
渦
潮 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
岐
路
〉

 

日
々
の
生
活
の
中
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
出
来

事
が
起
こ
り
ま
す
が
、い
つ
も
自
分
の
思
い

通
り
に
進
む
事
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、毎
日
乗
っ
て
い
る
通
勤
電
車
が

遅
れ
た
り
、思
わ
ぬ
病
気
や
怪
我
で
入
院
し

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、会
議
で

自
分
の
意
見
が
通
ら
な
か
っ
た
り
、ち
ょ
っ
と

し
た
意
見
の
違
い
で
衝
突
し
た
り
と
、長
い

人
生
の
中
に
は
多
く
の
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。

　
人
生
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、そ
の
時
々

の
出
来
事
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
、振
る
舞
う

か
に
よ
っ
て
、そ
の
後
が
大
き
く
変
わ
る
と

思
い
ま
す
。物
事
が
順
調
に
進
ん
で
い
る
時

は
、悩
む
こ
と
も
な
く
気
分
良
く
過
ご
せ
ま

す
が
、ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇
し
た
り
、意
見
の
相

違
が
あ
っ
た
り
し
た
時
な
ど
は
、気
分
が
落

ち
込
み
、思
い
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
時
、私
は
道
の
分
か
れ
目（
岐
路
）に
立
っ

て
い
る
の
だ
と
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
意
見
を
通
す
の
か
、相
手
の
意
見

を
受
け
入
れ
る
の
か
。自
分
自
身
に
起
こ
っ
た

事
を
不
満
に
思
い
、落
ち
込
む
の
か
、起
き
た

事
を
受
け
入
れ
、今
後
ど
の
よ
う
に
す
べ
き

か
を
考
え
る
の
か
。

　
意
見
の
相
違
な
ど
の
場
面
で
は
、相
手
の

意
見
を
受
け
入
れ
る
寛
容
さ
が
必
要
な
時

も
あ
り
ま
す
し
、自
分
の
身
に
起
こ
っ
た
事

な
ら
、過
去
を
振
り
返
ら
ず
未
来
を
見
て
考

え
る
姿
勢
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
岐
路
に
立
っ
た
時
こ
そ
、自
分
ら
し
い
判
断

を
し
、前
向
き
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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TOKUSHIMA

お
正
月
よ
り
待
ち
遠
し
い

旧
暦
３
月
３
日 

　

遊
山
箱
と
は
、持
ち
手
と
ふ
た
の

付
い
た
三
段
重
ね
の
小
さ
な
重
箱
の

こ
と
。か
つ
て
徳
島
で
は
、ほ
と
ん
ど

の
子
ど
も
が
自
分
だ
け
の
遊
山
箱

を
持
っ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

遊
山
箱
を
使
う
の
は
、旧
暦
３
月

３
日
の
節
句
の
頃
。古
来
よ
り
伝
わ

る
”田
の
神
様
を
山
へ
迎
え
に
行
く
習

わ
し
“が
、い
つ
の
間
に
か
”子
ど
も
が

遊
山
箱
を
持
っ
て
出
掛
け
る
遊
び
“

と
な
り
、昭
和
40
年
頃
ま
で
続
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
。い
つ
も
は
忙
し
い

お
母
さ
ん
た
ち
も
、こ
の
日
の
た
め

に
煮
し
め
を
作
っ
た
り
、う
い
ろ

う
を
蒸
し
た
り
、当
時
は
ご
ち
そ
う

だ
っ
た
巻
き
寿
司
も
特
別
に
持
た
せ

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、ご
ち
そ
う
が
ぎ
っ

し
り
と
詰
ま
っ
た
遊
山
箱
を
提
げ
て

野
山
や
河
原
な
ど
へ
行
き
、遊
ん
で

は
食
べ
、食
べ
て
は
遊
び
、と
思
い
思

い
に
駆
け
巡
り
ま
し
た
。そ
し
て
遊

山
箱
が
空
に
な
る
と
、今
度
は
”お

代
わ
り
“を
詰
め
て
も
ら
い
に
戻
る

の
だ
そ
う
。こ
の
日
は
ど
の
家
で

も
料
理
や
お
菓
子
を
用
意
し
て
い
て
、

顔
見
知
り
で
な
い
子
ど
も
た
ち
で
も

優
し
く
迎
え
入
れ
、お
代
わ
り
を
詰

め
て
く
れ
た
の
だ
と
か
。親
や
近
所

の
人
々
の
愛
情
を
実
感
で
き
る「
遊

山
の
日
」は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

お
正
月
や
ク
リ
ス
マ
ス
よ
り
も
待
ち

遠
し
い
日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

思
い
出
や
つ
な
が
り
を

共
有
す
る
幸
せ
の
木
箱

　
「
何
も
な
い
時
代
や
っ
た
け
ど
、あ

の
頃
は
楽
し
か
っ
た
…
と
母
が
懐
か

し
そ
う
に
語
る
の
を
聞
く
う
ち
に
、

遊
山
箱
を
復
活
さ
せ
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」と
語
る
の

は
、遊
山
箱
文
化
保
存
協
会
の
理
事

を
務
め
る
島
内
陽
子
さ
ん
。遊
山
箱

の
文
化
を
今
の
時
代
に
合
っ
た
形
で

伝
え
る
べ
く
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
以
前
、若
い
女
性
が
遊
山
箱
に

料
理
を
詰
め
な
が
ら
泣
き
出
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
の

頃
に
何
気
な
く
食
べ
て
い
た
お
弁
当

を
思
い
出
し
、お
母
様
が
ど
れ
だ
け

愛
情
を
注
い
で
く
れ
て
い
た
か
改
め

て
気
付
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。ま
た

”徳
島
出
身
の
父
に
、卒
寿
の
お
祝
い

と
し
て
贈
り
た
い
“と
の
こ
と
で
、ア

メ
リ
カ
ま
で
遊
山
箱
を
送
っ
た
こ
と

も
。遊
山
箱
を
手
に
し
た
お
父
様
は

話
が
尽
き
な
い
様
子
だ
っ
た
そ
う
で
、

”徳
島
が
世
界
に
誇
る
文
化
で
す
ね
“

と
言
っ
て
く
れ
て
、と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
」と
、数
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、皆
で
遊
山
箱
を
持
っ
て

山
に
登
る「
大
人
の
遊
山
」を
催
し
た

り
、高
校
生
と
一
緒
に
遊
山
箱
の
色

付
け
を
行
っ
た
り
、海
外
の
方
と
一
緒

に
料
理
を
し
て
詰
め
合
っ
た
り
と
、

遊
山
箱
を
通
じ
て
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。い
つ
も
共

通
し
て
声
が
上
が
る
の
は
、ふ
た
を

開
け
た
時
の
驚
き
や
感
動
、そ
し
て

色
と
り
ど
り
の
ご
ち
そ
う
を
詰
め
て

く
れ
た
人
か
ら
の
愛
情
を
再
確
認
す

る
言
葉
な
の
だ
そ
う
。

　

う
ら
ら
か
な
日
差
し
を
受
け
て
、

山
々
の
緑
や
海
の
青
が
輝
き
出
す
、

徳
島
の
春
。そ
の
小
さ
な
木
箱
に
は
、

子
ど
も
の
頃
の
ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持

ち
と
、大
切
な
人
を
慈
し
む
温
か
な

愛
情
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

上段は阿波ういろうと寒天、中段は煮しめ、下段は巻き寿司を詰めるのが定番「使い方よりも、使う人の心を伝えたい」と語る島内さん 色や柄、白木の指物細工など個性もさまざま旧暦の3月3日は桜の季節。徳島市街を一望する眉山も春色に

大人の遊山を楽しむ遊山箱文化保存協会の皆さん

3

子どもが山で持ち歩くため、丈夫な木製の遊山箱。
徳島の木工技術から生まれた遊山はおめかしの日でもあった

遊山箱のふるさと

徳島県徳島市

江戸時代に城下町として栄え、400年以
上の歴史を誇る阿波おどりでも名を馳せる
徳島県の中心都市。市の中央に美しく
そびえる眉山は万葉集の和歌にも詠まれ、
遊山の地としても人気だったという。 ▲▲

▲▲

▲▲

★

そ
つ
じ
ゅ

愛
情
が
詰
ま
っ
た

特
別
な
日
の
お
弁
当
箱

ゆ
　
　
　
　 

さ
　
ん 

　
　
　
ば
　
こ

▲▲
▲▲

3 2
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もうすぐ桃の節句。昨年紹介さ
れた「巻き寿司」のレシピは、娘
と一緒に作って思い出にもなり、
夫からもとても好評でした。
今年も皆でお祝いをする予定で
すので、ひな祭りにぴったりなメ
ニューを教えてください。 

（群馬県・女性）

お 悩 み

季
節
の
行
事
や
お
祝
い
の
日
に
食
べ
る

行
事
食
に
は
、
家
族
の
幸
せ
や
健
康
を

願
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
。

大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
味
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

　
一
度
に
全
部
作
ろ
う
と
張
り
切
ら

ず
、前
日
か
ら
具
材
を
切
っ
た
り
茹

で
た
り
し
て
お
け
ば
、当
日
は
ご
は
ん

を
炊
い
て
酢
飯
を
作
り
、具
材
を
混

ぜ
る
だ
け
で
済
み
ま
す
。

　
特
に
来
客
の
際
に
は
、料
理
だ
け

で
な
く
、掃
除
や
食
卓
の
準
備
に
も

時
間
が
掛
か
り
ま
す
か
ら
、料
理
は

余
裕
を
も
っ
て
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

大
切
な
日
に
は
手
間
暇
か
け
て
、

手
作
り
の
お
寿
司
で
お
祝
い
を
。

F
I
L
E 

16

Answer
       R

ecipe
を
の
せ
た
り
と
、あ
し
ら
い
は
好
み

の
も
の
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
家
族
が
集
ま
っ
て
の
お
祝
い
な
ら
、

こ
の
ま
ぜ
寿
司
は
お
す
す
め
で
す
よ
。

具
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
の
で
、ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、一
皿
で
ご
ち
そ
う

に
な
り
ま
す
し
、前
も
っ
て
準
備
が

出
来
る
の
も
い
い
と
こ
ろ
。翌
日
蒸

し
て
食
べ
る
の
も
楽
し
み
な
の
で
、

た
っ
ぷ
り
と
作
り
ま
す
。

　
幼
い
頃
、ひ
な
祭
り
の
日
は
母
が

朝
か
ら
椎
茸
や
か
ん
ぴ
ょ
う
な
ど
を

甘
辛
く
煮
た
り
、酢
れ
ん
こ
ん
を
炊

い
た
り
し
て
、台
所
は
醤
油
と
甘
酸
っ

ぱ
い
匂
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

夕
飯
時
に
は
大
き
な
飯
台
い
っ
ぱ
い

に
お
寿
司
が
詰
ま
っ
て
、ひ
な
人
形

を
前
に
食
卓
が
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。

我
が
家
で
は
各
自
お
皿
に
よ
そ
っ
て
、

も
み
海
苔
を
か
け
、い
く
ら
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ほ
か
に
、は
ま
ぐ
り
の
お
吸
い
物
と
、

あ
え
物
が
添
え
ら
れ
た
よ
う
に
記
憶

し
て
ま
す
。

　「
こ
の
行
事
に
は
こ
れ
を
食
べ
る
」

と
い
う
習
慣
は
体
に
染
み
付
き
、味

を
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。私
も
自
分

の
台
所
を
持
っ
た
時
か
ら
、桃
の
節
句

に
は
母
の
ま
ぜ
寿
司
を
作
り
続
け
て

い
ま
す
。基
本
的
な
具
材
は
覚
え
て

い
る
味
の
も
の
で
す
が
、作
り
続
け

る
う
ち
に
菜
の
花
の
お
ひ
た
し

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
『いちばんおいしい野菜の食べ
方』（オレンジページ）を始め、
著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

干し椎茸 ４枚
　Ａ 醤油、砂糖 各大さじ２
れんこん １節
　B 酢、砂糖 各１/４カップ
菜の花 １束
　 出汁 １カップ
　C 塩 小さじ１/２
　 薄口醤油 小さじ２
　 人参 １本

　D
 絹さや 10枚

　 ちりめんじゃこ 40ｇ
　 白ごま 大さじ３
酢飯  ３合分
錦糸卵 適量

材料（５～６人分） 作り方

春のまぜ寿司
干し椎茸は水に一晩漬けて戻し、薄切りにして小鍋に入れる。
Aと戻し汁をひたひたに加えて、煮汁が少なくなるまで煮る。 

れんこんは飾りの輪切りと、いちょう切りにし、水に5分さらした
後、水気を切って鍋に入れる。Bを合わせて火にかけ、汁気が
なくなるまで炒り付ける。 

菜の花は茹でて一口大に切り、Cに30分浸す。人参は細切りに
して塩茹でし、絹さやは茹でてから斜めに千切りにする。 

①、②とDを酢飯に混ぜ、器に盛り付ける。最後に飾りの輪切り
れんこん、汁気を絞った菜の花、錦糸卵をあしらう。

※寿司酢は米３合に対して、酢１/４カップ、塩小さじ１、砂糖大さじ３

1

2

3

4
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弊
紙
は
今
年
創
刊
50
周
年
を
迎
え
ま
す
︒

そ
こ
で
﹁喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
と
私
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

あ
な
た
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

千葉県茂原市　松嵜 久子さん

孫娘に感謝

大分県大分市　大塚 よし子さん

スマホ決済
兵庫県加東市　竹内 敬子さん

花の効用
香川県高松市　白井 惠さん 

竹ぼうき

埼玉県熊谷市　新井 俊樹さん

ヘアドネーション

　

私
が
腰
を
痛
め
て
困
っ
て
い
た
時
の
こ

と
︒料
理
の
専
門
学
校
に
通
う
孫
娘
が
︑忙

し
い
合
間
を
縫
っ
て
我
が
家
を
訪
れ
︑手
際

良
く
た
く
さ
ん
の
料
理
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
︒そ
の
後
ろ
姿
に
ち
ら
り
と
見
え
た
の

は
︑腰
痛
ベ
ル
ト
︒孫
娘
も
腰
を
痛
め
て
い

る
こ
と
に
ハ
ッ
と
気
付
い
て
︑目
頭
が
熱
く

な
り
ま
し
た
︒そ
ん
な
孫
娘
の
気
遣
い
と

成
長
に
感
動
し
︑嬉
し
く
て
自
分
の
腰
の

痛
み
を
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
︒

　

調
理
後
は
︑テ
ー
ブ
ル
上
に
花
を
咲
か

せ
た
料
理
の
数
々
に﹁
お
い
し
い
︑お
い
し

い
！
﹂と
家
族
一
同
で
大
盛
り
上
が
り
︒孫

娘
の
お
か
げ
で
︑笑
顔
あ
ふ
れ
る
素
敵
な

１
日
に
な
り
ま
し
た
︒あ
り
が
と
う
！

料
理
の
腕
前
は
も
ち
ろ
ん
︑

優
し
さ
も
自
慢
の
お
孫
さ
ん
で
す
ね
︒

宮城県栗原市　佐藤 しげ子さん

冬服のリメイク

　

冬
の
あ
る
日
︑断
捨
離
を
し
よ
う
と
衣

類
整
理
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
︒け
れ
ど
︑

ど
れ
も
愛
着
が
あ
り
︑一
着
も
捨
て
ら
れ
ま

せ
ん
︒そ
こ
で
黒
い
ロ
ン
グ
コ
ー
ト
は
上
下

に
切
断
し
︑上
は
袖
を
縮
め
て
孫
の
コ
ー

ト
に
︑下
は
襟
を
足
し
て
私
の
ポ
ン
チ
ョ
に

と
作
り
変
え
ま
し
た
︒白
い
コ
ー
ト
は
長
い

袖
を
切
っ
て
縫
い
縮
め
て
︑半
袖
に
︒寒
い

冬
の
台
所
仕
事
は
辛
か
っ
た
の
で
す
が
︑エ

プ
ロ
ン
の
上
か
ら
羽
織
る
と
ち
ょ
う
ど
よ

く
な
り
ま
し
た
︒

　

立
春
が
過
ぎ
︑次
第
に
寒
さ
が
和
ら
い

で
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
︒春
は
す
ぐ
そ
こ
︑

と
待
ち
遠
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

機
転
の
利
い
た
ア
イ
デ
ア
と

器
用
な
裁
縫
技
術
に
脱
帽
で
す
！

　

普
段
は
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
︑送
ら
れ
て
く

る
孫
の
写
真
や
動
画
を
存
分
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
が
︑﹁
ス
マ
ホ
決
済
﹂は
他
人
事
の
よ

う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
︒け
れ
ど
も
︑若
い
人

が
店
頭
で
さ
っ
と
ス
マ
ー
ト
に
決
済
し
て

い
る
姿
は
と
て
も
気
持
ち
良
く
︑私
も
挑
戦

し
て
み
る
こ
と
に
︒早
速
使
い
方
を
学
び
︑

ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒

　

な
ん
と
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
た
も
の

で
し
ょ
う
︒こ
れ
か
ら
も
学
ぶ
心
を
忘
れ
ず

に
︑い
ろ
い
ろ
な
便
利
機
能
を
使
っ
て
い
き

た
い
で
す
︒

新
し
い
技
術
に
追
い
つ
く
の
は
難
し
い
こ
と
︒

学
び
続
け
る
姿
勢
を
︑見
習
い
た
い
で
す
︒

　

私
の
家
の
前
の
道
は
︑高
台
に
あ
る
霊

園
へ
と
続
い
て
い
ま
す
︒

　

最
近
︑近
所
に
引
っ
越
し
て
こ
ら
れ
た
40

代
の
男
性
が
︑休
日
の
早
朝
に
竹
ぼ
う
き

を
担
い
で
家
の
前
を
通
ら
れ
る
姿
を
何
度

か
見
か
け
ま
し
た
︒何
事
だ
ろ
う
か
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
︑霊
園
の
入
り
口
に
立
っ
て

い
る
お
地
蔵
様
の
周
り
を
掃
除
さ
れ
て
い

た
の
で
す
︒

　

私
も
何
か
し
な
く
ち
ゃ
︑と
心
を
揺
さ
ぶ

ら
れ
ま
し
た
︒

人
知
れ
ず
良
い
行
い
を
す
る
尊
さ
に
︑

身
が
引
き
締
ま
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

　

７
歳
の
娘
が﹁
喜
ん
で
く
れ
る
お
友
だ
ち

の
た
め
に
﹂と
︑ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
︒ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
は
︑子
ど
も
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ︵
か
つ

ら
︶を
作
る
た
め
︑髪
の
毛
を
寄
付
す
る
活

動
で
す
︒

　

こ
の
活
動
に
賛
同
し
て
い
る
美
容
院
に

行
き
︑ス
タ
ッ
フ
の
方
が
娘
の
髪
に
は
さ
み

を
入
れ
た
時
は
︑私
の
方
ま
で
ド
キ
ド
キ
︒

娘
は
今
ま
で
伸
ば
し
て
い
た
髪
を
約
50
セ
ン

チ
切
り
ま
し
た
︒

　

カ
ッ
ト
を
し
て
も
ら
っ
た
娘
の
顔
は
と
て

も
り
り
し
く
︑大
人
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

て
親
と
し
て
誇
ら
し
か
っ
た
で
す
︒

花
が
咲
く
の
は
愛
情
が
注
が
れ
て
い
る
証
︒

つ
ぼ
み
が
開
く
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
︒

思
い
や
り
と
勇
気
あ
る
行
動
に

拍
手
を
送
り
た
い
で
す
！

　

庭
の
し
だ
れ
梅
の
つ
ぼ
み
が
淡
く
ほ
こ

ろ
び
始
め
︑我
が
家
の
花
壇
も
気
付
け
ば

花
々
の
小
さ
な
芽
が
土
の
中
か
ら
顔
を
出

し
て
い
ま
し
た
︒

　

日
常
生
活
に
追
わ
れ
て
い
る
間
に
︑確

か
に
季
節
は
春
に
移
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
︒

自
分
ら
し
さ
が
縮
こ
ま
っ
て
し
ま
っ
た
よ

う
な
︑数
年
来
の
気
疲
れ
も
ほ
ど
け
て
い
き

そ
う
で
す
︒

　

カ
ラ
フ
ル
で
︑か
つ
自
然
の
奥
深
い
色
合

い
を
見
せ
て
く
れ
る
花
々
に
︑ど
れ
だ
け
癒

さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
︒生
活
の
中
で
身
近

に
花
が
あ
る
と
︑心
が
和
み
ま
す
︒

　

日
々
の
疲
れ
た
心
や
体
に
︑﹁
花
の
効
用
﹂

を
是
非
お
す
す
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

平
素
か
ら
心
が
け
よ

愛
が
あ
れ
ば
、
人
生
は
変
わ
る
。

い
ざ
、
と
い
う
時
に
、

あ
な
た
の
人
柄
が
わ
か
る
。

金
の
出
し
お
し
み
を
す
る
か
？

親
切
の
出
し
お
し
み
を
す
る
か
？

そ
れ
と
も
、
思
わ
ず
知
ら
ず
、

あ
な
た
の
や
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、

相
手
の
人
や
、

他
の
多
く
の
人
の
心
を
打
つ
、

美
し
い
も
の
で
あ
る
か
？

そ
れ
は
意
識
せ
ず
に
表
わ
れ
る
の
で
あ
る
。

平
素
の
考
え
が
大
切
だ
。

hohoem
i no hiroba

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ア
メ
リ
カ
で
の
研
修
で
得
た

貴
重
な
経
験
や
気
づ
き
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
研
修
後
、私
は
自
己
紹
介
の
際
に
、「
私
は
私

の
障
が
い
と
共
に
生
き
て
い
ま
す
」と
い
う
表
現

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は「
精
神
疾
患
が
あ
り
ま
す
」と
言
う
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、私
自
身
、障
が
い
に
対
し
て
ど
こ
か
納
得

し
て
い
な
い
節
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

ア
メ
リ
カ
で
さ
ま
ざ
ま
な
方
た
ち
と
話
す
う
ち
に
、障
が
い

が
あ
る
こ
と
は
変
な
こ
と
で
は

な
い
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

　
今
後
も
大
変
な
こ
と
は
あ
る

で
し
ょ
う
が
、私
は
こ
れ
か
ら

も
私
の
障
が
い
と
共
に
生
き
て

い
き
ま
す
。

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
39
期
研
修
生
　
杦
本
友
里
さ
ん（
精
神
障
が
い
）　
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ひな祭り
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河原の石で力作完成！

広島県
広島市
中江 
裕子さん

ひな壇の前でピース！

鹿児島県
いちき串木野市
勝田 ひとみさん

岩手県花巻市
藤原 節子さん

静岡県
静岡市
磯部 
雅子さん

富山県富山市
田上 裕美子さん

み
て ら

お
！

も

兵庫県宍粟市
南光 和子さん

残り布で作ったうさぎびな♪

ばぁばと
一緒に

パチリ

仲良く初節句♪

楽しいひな祭り♥


