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No.

岐
阜
県 

雪
景
色
の
白
川
郷 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
話
す
こ
と
の
大
切
さ
〉

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

よ
っ
て
中
止
し
て
い
た
ミ
ス
ド
フ
ァ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
、昨
年
秋
、８
カ
月
ぶ
り
に
開
催

し
ま
し
た
。参
加
者
数
を
従
来
の
半
数
と
し
、

会
場
は
ダ
ス
キ
ン
の「
イ
ベ
ン
ト
衛
生
サ
ー

ビ
ス
」に
よ
る
感
染
予
防
対
策
を
施
し
て
の

開
催
で
す
。久
し
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
の
で
、

私
も
い
つ
も
よ
り
緊
張
気
味
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
透
明
の
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を

着
用
し
て
ス
ピ
ー
チ
を
行
な
い
、参
加
者
も

マ
ス
ク
を
着
用
さ
れ
て
い
る
の
で
表
情
が
分

か
り
に
く
く
、私
の
話
が
き
ち
ん
と
伝
わ
っ
て

い
る
か
不
安
に
な
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

第
二
部
の
懇
談
会
で
は
、テ
ー
ブ
ル
上
に
感

染
防
止
の
ア
ク
リ
ル
板
を
置
き
、参
加
者
と

ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ
を
挟
ん
で
の
会
話
と
な
っ

た
た
め
、お
互
い
に
話
が
聞
き
取
り
に
く
い

様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
環
境

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、参
加
者
の
皆
様
に
は

喜
ん
で
い
た
だ
き
、ま
た
、私
た
ち
も
直
接

皆
様
の
声
を
お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
感
染
予
防
対
策
に
細
心
の

注
意
を
払
う
こ
と
は
当
然
必
要
で
す
が
、顔

を
合
わ
せ
て
会
話
す
る
こ
と
の
大
切
さ
も
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。　

　

外
に
出
か
け
た
り
、人
と
会
話
し
た
り
す

る
こ
と
で
気
持
ち
も
晴
れ
ま
す
。難
し
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、し
っ
か
り
と
感
染
予
防
を

し
て
、活
動
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ

た
ミ
ス
ド
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
し
た
。
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G I F U

高
山
の
山
間
で
生
ま
れ
た

し
ゃ
く
し
の
王
様 

　
飛
騨
高
山
の
南
の
玄
関
口
と
呼
ば

れ
る
、高
山
市
久
々
野
町
。こ
の
町
の

東
部
に
位
置
す
る
有
道
地
区
で
生
ま

れ
た
の
が
、「
有
道
し
ゃ
く
し
」で
す
。

素
朴
な
こ
の
木
じ
ゃ
く
し
は
、随
筆

家
の
白
洲
正
子
氏
が「
し
ゃ
く
し
の

中
の
王
様
」と
評
し
た
ほ
ど
使
い
や

す
く
、か
つ
て
高
山
で
は
ど
の
家
庭

に
も
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
よ
り
冬
季
の
生
業
と
し

て
生
産
さ
れ
て
い
た
有
道
し
ゃ
く
し

は
、有
道
地
区
が
全
戸
離
村
と
な
っ

た
際
に
姿
を
消
し
そ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
そ
れ

を
危
惧
し
た
町
民
ら
に
よ
っ
て
、平
成

13
年
に「
有
道
し
ゃ
く
し
保
存
会
」が

発
足
。地
元
の
人
々
の
手
に
よ
っ
て
、

脈
々
と
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
有
道
し
ゃ
く
し
の
特
長
は
、1
本

の
丸
太
か
ら
削
り
出
す
た
め
継
ぎ

目
が
な
く
、丈
夫
で
あ
る
こ
と
。防
腐

剤
や
漂
白
剤
な
ど
を
一
切
使
わ
ず
、

木
が
や
わ
ら
か
い
の
で
鍋
肌
な
ど
に

当
た
っ
て
も
調
理
器
具
を
傷
つ
け
ま

せ
ん
。素
材
と
な
る
の
は
、高
山
名
物

の「
朴
葉
味
噌
」で
よ
く
知
ら
れ
る

朴
木（
ホ
オ
ノ
キ
）。昔
か
ら
こ
の
地

に
多
く
自
生
し
、乾
燥
し
て
も
形
が

変
わ
ら
な
い
た
め
、刀
の
鞘
や
下
駄

な
ど
に
使
わ
れ
て
き
た
白
木
で
す
。

た
だ
し
、夏
は
木
材
が
水
分
を

多
く
吸
収
し
て
し
ま
う
の
で
、し
ゃ

く
し
作
り
が
で
き
る
の
は
寒
い
冬
の

間
だ
け
。秋
に
な
っ
て
葉
が
落
ち
て

か
ら
伐
採
し
、11
月
か
ら
4
月
頃
に

か
け
て
作
ら
れ
ま
す
。

　
保
存
会
会
長
の
松
下
満
男
さ
ん

は
、「
伐
採
し
た
木
は
日
に
当
た
り

す
ぎ
て
も
、風
を
受
け
す
ぎ
て
も
い

け
な
い
の
で
、保
管
に
も
気
を
配
っ

て
い
る
よ
」と
言
い
、作
業
中
に
割
れ

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、作
り
始
め

る
前
に
は
丸
太
を
水
や
雪
の
中
に
入

れ
て
湿
気
を
帯
び
さ
せ
る
の
だ
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

使
う
ほ
ど
に
手
に
な
じ
む

身
近
な
良
品
を
残
し
た
い

　
制
作
は
全
て
手
作
業
で
す
。カ
ン

カ
ン
カ
ン
カ
ン
…
と
、ま
る
で
建
築

現
場
の
よ
う
な
力
強
い
音
が
響
く
中
、

1
本
の
丸
太
か
ら
徐
々
に
し
ゃ
く
し

の
形
が
削
り
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

主
に
鉈
や
出
刃
包
丁
が
用
い
ら
れ

ま
す
が
、す
く
う
部
分
だ
け
は「
す
く

い
鉋
」と
い
う
特
有
の
道
具
に
よ
っ

て
彫
ら
れ
ま
す
。松
下
さ
ん
の
手
で

あ
っ
と
い
う
間
に
美
し
い
波
模
様
が

生
み
出
さ
れ
る
と
、「
こ
の
凹
凸
が
あ

る
こ
と
で
煮
物
な
ど
の
具
を
崩
さ
ず

に
す
く
え
る
。料
理
を
す
る
人
に
使

い
や
す
い
、と
喜
ば
れ
る
ん
よ
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。厚
み
や
角
度
な

ど
細
部
ま
で
こ
だ
わ
り
、丁
寧
に
面

取
り
し
て
仕
上
げ
て
い
く
様
子
か
ら

は
、手
作
り
の
温
か
さ
と
使
い
手
へ

の
心
配
り
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
現
在
、保
存
会
に
は
13
人
が
集
ま

り
、春
に
か
け
て
制
作
に
勤
し
む
だ

け
で
な
く
、高
山
市
の
冬
の
風
物
詩

で
あ
る「
二
十
四
日
市
」を
は
じ
め
、

各
所
で
の
実
演
な
ど
に
も
精
力
的

で
す
。元
小
学
校
教
師
の
女
性
は
、

保
存
会
で
教
え
子
に
再
会
し
、か
つ
て

の
師
弟
で
肩
を
並
べ
な
が
ら「
身
近

に
こ
ん
な
に
も
良
い
も
の
が
あ
る
と
、

知
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
と
素
敵
。

子
ど
も
や
若
い
人
に
も
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
れ
ば
」と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
雪
深
い
町
に
受
け
継
が
れ
る
、有

道
し
ゃ
く
し
。使
え
ば
使
う
ほ
ど
手

に
な
じ
む
暮
ら
し
の
道
具
は
、「
故
き

を
温
ね
新
し
き
を
知
る
」の
言
葉
の

通
り
、改
め
て
先
人
の
知
恵
の
素
晴

ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

※

令
和
3
年
の
二
十
四
日
市
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、規
模
の
縮
小
や

開
催
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

 

（
令
和
２
年
11
月
現
在
）

木目を読みながら1本の丸太から削り出される。継ぎ目がないため丈夫やわらかく煮込んだ豆腐も崩さずにすくえる優れもの 会長の松下さん（中央）を囲む、保存会の皆さん昔、高山ではどの家庭でも有道しゃくしが使われていたという

3

手に取ると驚くほど軽く、すくう部分に
ある独特の凹凸が具材を逃さないすくい鉋で彫られる波模様は、熟練の技

有道しゃくしのふるさと

岐阜県高山市久々野町

飛騨川上流に位置する高山市は全面積の
約90％が山林で、特に久々野町はりんごや
桃などの果樹栽培が盛ん。朴葉の上に味噌
やネギ、きのこなどをのせて焼く朴葉味噌は、
高山名物の郷土料理として愛されている。

▲▲

▲▲

▲▲
▲▲

★

う 

と
う

ほ
お  

ば

ふ
る

た
ず

な
た

か
ん
な

く
　
ぐ
　
の

う　
　
　
　

と　

う

温
も
り
あ
ふ
れ
る

暮
ら
し
の
道
具

く　　ぐ　　の

3 2
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冬になると、近くの直売所で立
派な大根が安く手に入ります。
おでんや煮つけにと活躍するの
ですが、毎年のことでワンパ
ターン化してきました。
私は冬のお鍋が大好きなので、
大根が主役になるようなお鍋の
レシピはありませんか？ 

（千葉県・女性）

お 悩 み

星
も
凍
え
る
よ
う
な
寒
い
夜
で
も

お
鍋
を
囲
む
と
、
ぽ
か
ぽ
か
に
。

み
ず
み
ず
し
い
旬
の
大
根
と
と
も
に

冬
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

　
魚
は
必
ず
水
で
さ
っ
と
洗
い
、水

気
を
拭
き
取
っ
て
塩
を
ふ
り
ま
す
。

塩
が
浸
透
す
る
と
再
び
水
気
が
出

て
く
る
の
で
、さ
ら
に
丁
寧
に
拭
き

取
っ
て
く
だ
さ
い
。す
る
と
臭
み
が

消
え
て
、う
ま
み
が
出
ま
す
。

　
ま
た
、タ
ラ
は
身
が
崩
れ
や
す
い

の
で
、揚
げ
る
前
に
粉
で
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
。片
栗
粉
を
使
う
と
、お
鍋
が

と
ろ
っ
と
仕
上
が
り
ま
す
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

丁
寧
に
す
り
お
ろ
し
た
大
根
で

ふ
ん
わ
り
優
し
い
お
鍋
を
ど
う
ぞ
。

F
I
L
E 

15

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

Answer
       R

ecipe

生タラ（切り身） ２切れ
塩 適量
大根 約１/２本
水菜 ２～３株
片栗粉 適量
揚げ油 適量
昆布出汁 ４～５カップ
薄口醤油 大さじ１
すだち 適量

材料（２人分） 作り方

タラの
みぞれ鍋

※大根おろしの２人分は500gが目安
※すだちの他、ゆず、かぼすなどでも

生タラはさっと水で洗い、ペーパーで水気を拭き取る。塩をふり、
食べやすい大きさに切る。

大根は皮ごと優しくすりおろし、ざるにあげて水気を切る。 

水菜は５cmの長さに切る。

①のタラに片栗粉をまぶして、170度の油でさっと揚げる。

鍋に昆布出汁を入れて温める。塩と薄口醤油を加え、やや濃口の
すまし汁ぐらいの味に調える。

切った水菜と④のタラを鍋に入れ、すりおろした大根をふんわりと
のせて、弱火で静かに温める。仕上げにすだちなどをしぼる。

1

2
3
4
5

6

り
。ち
ょ
っ
と
面
倒
な
、し
ら
す
お
ろ

し
や
納
豆
お
ろ
し
が
苦
に
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。お
ろ
し
金
も
劣
化
す

る
の
で
、思
う
よ
う
に
い
か
な
い
時
は
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
新
し
い
物
に
買
い

替
え
な
ど
、見
直
し
て
み
る
と
い
い

で
す
ね
。

　
大
根
お
ろ
し
は
お
ろ
し
た
て
が

一
番
お
い
し
い
か
ら
、食
卓
で
皮
ご

と
す
り
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

時
間
を
か
け
て
丸
く
円
を
描
く
よ
う

に
す
り
お
ろ
す
と
、滑
ら
か
な
口
当

た
り
に
な
り
ま
す
。

　
大
根
お
ろ
し
は
、焼
き
魚
や
出
汁

巻
き
卵
に
欠
か
せ
な
い
存
在
。焼
い

た
塩
鮭
や
茹
で
た
青
菜
や
き
の
こ
と

あ
え
れ
ば
、立
派
な
メ
イ
ン
の
お
か

ず
に
も
な
り
ま
す
。麺
の
上
に
た
っ

ぷ
り
と
の
せ
て
も
お
い
し
い
。

　
最
近
お
ろ
し
金
を
新
調
し
ま
し
た

ら
、と
て
も
よ
く
す
れ
て
び
っ
く

　
我
が
家
で
は
、大
根
お
ろ
し
を
た
っ

ぷ
り
と
の
せ
た
み
ぞ
れ
鍋
が
よ
く
食

卓
に
上
が
り
ま
す
。大
根
お
ろ
し
は

丁
寧
に
作
業
し
な
い
と
残
念
な
味

わ
い
に
な
っ
て
し
ま
う
料
理
の
一
つ
。

子
ど
も
の
頃
、お
ろ
し
担
当
は
長
女

の
私
で
、早
く
終
わ
ら
せ
た
い
が
た

め
に
、お
ろ
し
金
に
大
根
を
ゴ
リ
ゴ

リ
と
強
く
押
し
付
け
た
も
の
で
す
。

そ
う
す
る
と
祖
母
に
怒
ら
れ
ま
し

た
。力
任
せ
に
は
せ
ず
、優
し
く
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弊
紙
は
来
年
創
刊
50
周
年
を
迎
え
ま
す
︒

そ
こ
で
﹁喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
と
私
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

あ
な
た
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

福岡県久留米市　塚本 昭子さん

誕生日

茨城県土浦市　加藤 君恵さん

れんこんステーキ
岡山県倉敷市　服部 忠雄さん

タオルの花
宮城県宮城郡　伊藤 ともこさん

大・大吉

福井県福井市　中嶋 裕子さん

素敵な若者たち

　

私
た
ち
夫
婦
は
︑お
正
月
と
節
分
の
日

に
誕
生
日
を
迎
え
る
た
め
︑い
つ
も
ま
と
め

て
誕
生
日
会
を
開
い
て
い
ま
す
︒

　

昨
年
２
月
に
集
ま
っ
た
時
︑白
髪
を
染

め
た
部
分
が
少
し
赤
茶
色
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
を
気
に
し
て
い
る
と
︑中
学
２
年

生
に
な
る
孫
娘
が﹁
ば
ぁ
ば
︑似
合
っ
て
い

る
よ
！
﹂と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒食
事
の

際
に
も﹁
ば
ぁ
ば
の
味
噌
汁
︑お
い
し
く
て

大
好
き
﹂と
に
っ
こ
り
︒

 

ほ
ん
の
数
年
前
ま
で
は
︑私
の
方
が
よ
く

﹁
大
丈
夫
よ
﹂と
励
ま
し
て
い
た
の
に
︑成
長

の
早
さ
に
び
っ
く
り
す
る
や
ら
︑嬉
し
い
や

ら
︒帰
り
際
に﹁
あ
り
が
と
う
ね
﹂と
手
を

握
っ
て
見
送
り
ま
し
た
︒

な
ん
て
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
た
お
孫
さ
ん
！

優
し
さ
が
︑何
よ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
ね
︒

京都府与謝郡　小西 康子さん

バス通園

　

娘
が
３
人
目
の
子
を
出
産
し
た
の
で
︑家

事
を
手
伝
う
た
め
に
６
日
間
だ
け
娘
の
家

へ
︒さ
っ
そ
く
次
の
日
か
ら
︑孫
を
保
育
園

ま
で
送
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　

バ
ス
停
ま
で
は
二
人
で
歩
き
な
が
ら
︑い

ろ
い
ろ
と
お
し
ゃ
べ
り
︒バ
ス
を
待
つ
時
間

も
︑﹁
フ
ー
ッ
と
す
る
と
︑白
い
息
が
出
る

ね
﹂﹁
そ
う
や
ね
︑今
日
は
寒
い
か
ら
だ
よ
﹂

な
ど
と
︑会
話
の
弾
む
二
人
だ
け
の
楽
し
い

時
間
で
し
た
︒

　

約
束
の
６
日
間
が
過
ぎ
て
自
宅
に
帰
っ

た
後
︑孫
が﹁
ば
ぁ
ば
と
バ
ス
に
乗
ら
な
い

な
ら
保
育
園
に
行
き
た
く
な
い
！
﹂と
言
っ

て
い
た
と
娘
か
ら
聞
き
ま
し
た
︒ま
た
行
く

か
ら
ね
︒

寒
い
朝
で
も
通
園
が
楽
し
み
に
な
る
く
ら
い

幸
せ
な
時
間
だ
った
ん
で
す
ね
︒

　

私
は
︑子
ど
も
の
頃
か
ら
れ
ん
こ
ん
が
あ

ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒け
れ

ど
︑25
年
以
上
前
に
土
浦
市
に
移
り
住
み
︑

地
元
の
れ
ん
こ
ん
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
て
︑

そ
の
甘
さ
と
歯
ご
た
え
に
驚
き
ま
し
た
！

　

れ
ん
こ
ん
と
い
え
ば
キ
ン
ピ
ラ
や
サ
ラ

ダ
な
ど
︑さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
方
が
あ
り
ま
す

が
︑皮
ご
と
輪
切
り
に
し
て
両
面
を
焼
き
︑

塩
で
食
べ
る
の
が
一
番
の
お
す
す
め
︒シ
ン

プ
ル
な
の
に
︑と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
︒

野
菜
が
苦
手
な
娘
も
︑地
元
の
れ
ん
こ
ん
は

大
好
き
で
す
︒

さ
す
が
名
産
地
！ 

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の

食
感
が
お
い
し
い
で
す
よ
ね
︒

　

あ
る
お
寺
で
︑水
に
浸
す
と
文
字
が
浮

か
び
上
が
る﹁
水
み
く
じ
﹂を
引
き
ま
し
た
︒

す
る
と
何
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
︑﹁
大
吉
﹂

の
上
に
も
う
一
つ﹁
大
﹂が
付
い
た﹁
大
・
大

吉
﹂だ
っ
た
の
で
す
︒一
緒
に
い
た
妹
も﹁
す

ご
～
い
︑初
め
て
見
る
わ
！
﹂と
大
歓
声
︒

　

初
め
て
の﹁
大
・
大
吉
﹂に
︑こ
れ
か
ら
良

い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
か
な
︑そ
れ
と

も
今
の
幸
せ
が
続
く
と
い
う
こ
と
か
な
と
︑

心
の
中
で
そ
っ
と
喜
ぶ
私
で
す
︒

と
って
も
縁
起
が
い
い
で
す
ね
！

是
非
あ
や
か
り
た
い
も
の
で
す
︒

　

我
が
家
は
自
動
車
の
整
備
・
販
売
業
を

営
ん
で
い
ま
す
︒あ
る
夜
︑ご
依
頼
で
お
客

様
の
車
を
整
備
工
場
ま
で
運
ん
で
い
た
時

に
︑突
然
車
の
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
︒

　

何
が
起
こ
っ
た
の
か
分
か
ら
ず
に
焦
っ

て
い
る
と
︑前
を
走
っ
て
い
た
車
が
異
変
に

気
付
い
て
く
れ
ま
し
た
︒そ
し
て
中
か
ら
３

人
の
若
者
た
ち
が
降
り
て
き
て
︑﹁
大
丈
夫

で
す
か
？ 

車
を
移
動
し
ま
し
ょ
う
か
？
﹂と
︑

声
を
か
け
て
く
れ
た
の
で
す
︒

　

そ
の
後
も
︑助
け
の
車
ま
で
呼
ん
で
く
れ
︑

素
敵
な
若
者
た
ち
の
気
遣
い
に
心
が
温
か

く
な
り
ま
し
た
︒

早
春
の
花
々
に
も
負
け
な
い
ほ
ど

清
々
し
く
て
美
し
い
光
景
で
す
ね
！

と
っさ
に
テ
キ
パ
キ
助
け
て
く
れ
た
な
ん
て

頼
も
し
く
︑優
し
い
若
者
た
ち
！

　
﹁
ほ
ら
︑ま
た
立
派
に
咲
い
た
ぞ
﹂﹁
ほ
ん

と
だ
︑す
ご
い
ね
！
﹂︒最
近
︑妻
と
顔
を
合

わ
せ
な
が
ら
︑そ
ん
な
会
話
を
し
て
い
ま
す
︒

咲
い
て
い
る
の
は
︑私
た
ち
が
営
む
ヘ
ア
サ

ロ
ン
の
物
干
し
場
に
広
が
る﹁
タ
オ
ル
の

花
﹂︒数
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
︑お
客
様

が
来
て
く
だ
さ
っ
た
と
い
う
私
た
ち
の﹁
喜

び
の
花
﹂な
の
で
す
︒

 

数
年
前
︑色
あ
せ
て
く
た
び
れ
た
タ
オ
ル

を
見
て
反
省
し
︑一
枚
一
枚
丁
寧
に
扱
う

よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
︒以
来
︑徐
々
に
お

客
様
の
笑
顔
も
増
え
た
気
が
し
ま
す
︒こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
の﹁
タ
オ
ル
の
花
﹂を
咲

か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
︑精
進
し
た
い
と
思
い

ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

感
謝
し
て
一
日
一
日
を

ど
な
た
が
、 

言
う
て
下
さ
っ
た
か

今
は
そ
の
出
ど
こ
ろ
も

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が

長
生
き
を
す
る
コ
ツ

と
い
う
の
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　「
長
生
き
を
す
る
コ
ツ
は

　
今
日
一
日
死
な
な
い
こ
と
だ
」

と
言
う
の
で
す
。

ど
う
か
、 

あ
な
た
も

長
生
き
を
し
て
下
さ
い
。

そ
れ
は
、 

今
日
一
日
を
大
事
に

尊
く
生
き
て
下
さ
る
事
で
す
。

hohoem
i no hiroba

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

ア
メ
リ
カ
で
の
研
修
で
得
た

貴
重
な
経
験
や
気
づ
き
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
私
は
現
在
、研
修
先
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
で
知

り
合
っ
た
友
人
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
オ

ン
ラ
イ
ン
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
勉
強
会

は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
し
て
幅
広
い
話
題
を
扱
い
、互
い
の

興
味
・
関
心
に
つ
い
て
共
有
し
、意
見
交
換
を
す
る
も
の
で
す
。

　
私
の
他
に
、ア
メ
リ
カ
、カ
ナ
ダ
、イ
ギ
リ
ス
、イ
ン
ド
な
ど

か
ら
参
加
者
が
集
っ
て
い
る
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
環
境
な
ど
違

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、共
通
す
る
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
。

異
な
る
背
景
を
持
つ
者
同
士
で

話
し
合
う
こ
と
は
発
見
が
多
く
、

世
界
各
国
の
参
加
者
を
同
時
に
つ

な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
は
オ
ン

ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

（
次
回
に
続
く
）

ダ
ス
キ
ン
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
海
外
研
修
派
遣
事
業

第
39
期
研
修
生
　
杦
本
友
里
さ
ん（
精
神
障
が
い
）　
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み
て ら

お
！

も ★

★
★

★
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愛媛県伊予市
伊豫岡 幸さん

新潟県見附市
小出 了子さん

福井県あわら市
宗石 孝子さん

みかん大好き♥ 雪の中をお散歩♪

大きな寒茸（ヒラタケ）にびっくり！

雪でイノシシ、作ったよ

恵方へ向いてパクリ！
マフラー

でぬくぬ
く♪


