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千
葉
県 

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
チ
ャ
レ
ン
ジ
〉

　
安
定
し
た
職
に
就
い
て
い
た
の
に
、「
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
仕
事
が
あ
る
」と
転
職

し
た
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
知
人
も
そ
の
一
人
。「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
」と
資
格
を
取

得
す
る
た
め
に
教
室
に
通
い
、資
格
が
取
れ

る
と
す
ぐ
に
転
職
を
決
意
し
ま
し
た
。勤
め

て
い
た
会
社
を
辞
め
る
時
、「
い
つ
で
も
戻
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
能
力

を
高
く
買
わ
れ
て
い
た
の
に
、潔
く
新
た
な

道
を
選
ん
だ
の
で
す
。

　
私
も
教
職
員
か
ら
転
職
し
た
の
で
そ
の
気

持
ち
は
理
解
で
き
ま
す
が
、か
な
り
の
覚
悟

が
必
要
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
、新
し
い
勤
務
先
で
一
人
前
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
た
め
に
研
修
中
で
、

多
く
の
課
題
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。様
子
を

聞
く
と
弱
音
を
吐
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

最
後
に
は「
自
分
が
選
ん
だ
道
な
の
で
頑
張

ら
な
い
と
！
」と
い
う
の
が
決
ま
り
文
句
。そ

の
言
葉
を
聞
い
て
い
つ
も
感
心
し
て
い
ま
す
。

　
私
も
日
頃
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
」

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、実
際
に
行
動

に
移
せ
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
き

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
決
断
す
る
に
は
勇
気
が
い

り
ま
す
が
、小
さ
な
こ
と
に
で
も
一
歩
踏
み

出
せ
ば
視
野
が
広
が
り
、学
ぶ
こ
と
が
多
く
、

喜
び
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
知
人
の

姿
を
見
て
、こ
と
の
大
き
さ
に
か
か
わ
ら
ず

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

あ
け
ぼ
の
山
農
業
公
園
の
初
日
の
出 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
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C H I B A

江
戸
時
代
に
生
ま
れ
た

漁
師
の
晴
れ
着 

　

も
と
も
と
は
大
漁
祝
い
で
行
わ
れ

る
祝
宴
を
意
味
す
る
言
葉
だ
っ
た

と
い
う
、萬
祝
。次
第
に
、祝
宴
時
に

網
元
が
船
子
に
贈
る
着
物
の
こ
と
も

指
す
よ
う
に
な
り
、江
戸
後
期
か
ら

昭
和
初
期
に
か
け
て
漁
師
の
間
で

盛
ん
に
着
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
発
祥

は
千
葉
県
の
房
総
半
島
で
、同
じ
網

元
の
下
で
働
く
漁
師
全
員
が
漁
期

終
了
時
や
初
詣
の
際
に
揃
い
の
萬
祝

を
羽
織
っ
て
一
堂
に
会
す
る
光
景
は
、

壮
観
だ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

萬
祝
の
風
習
は
、青
森
か
ら
静
岡

ま
で
の
太
平
洋
沿
岸
の
漁
師
た
ち
に

も
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。海
を

表
す
深
い
藍
や
藍
鼠
色
の
生
地
に
、

鶴
亀
な
ど
の
縁
起
物
や
、鰤
や
鰹
を

は
じ
め
そ
の
地
で
獲
れ
る
魚
が
鮮
や

か
な
色
で
描
か
れ
た
力
強
い
柄
は
、

大
漁
旗
の
ル
ー
ツ
に
な
っ
た
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
鴨
川
市
で
萬
祝
染
工
房

を
営
む
鈴
染
三
代
目
の
鈴
木
幸
祐

さ
ん
は
、江
戸
時
代
か
ら
続
く

技
術
や
、３
０
０
以
上
も
の
図
柄
の

型
紙
を
受
け
継
ぐ
職
人
さ
ん
。「
萬
祝

は
漁
師
が
着
る
衣
装
な
の
で
、水
や

光
に
強
く
色
あ
せ
に
く
い
顔
料
を

使
い
、刷
毛
を
使
っ
て
図
柄
を
染
め

て
い
ま
す
。色
と
色
と
の
境
目
を
ぼ

か
し
て
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
出
す
こ

と
で
、機
械
の
印
刷
に
は
で
き
な
い

立
体
感
や
力
強
さ
を
表
現
す
る
ん

で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

一
枚
一
枚
丁
寧
に
色
を
差
し
染
め
ら

れ
る
萬
祝
は
、反
物
と
な
る
ま
で
に

数
カ
月
か
か
り
、そ
の
後
着
物
に
仕

立
て
ら
れ
て
完
成
し
ま
す
。職
人
と

し
て
一
連
の
作
業
を
習
得
す
る
に
は

10
年
以
上
の
修
業
が
必
要
と
さ
れ
、

そ
の
巧
緻
な
技
術
か
ら
千
葉
県
の

伝
統
的
工
芸
品
に
も
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

形
を
変
え
な
が
ら

継
承
さ
れ
る
技
術
と
伝
統

　

時
代
の
変
化
と
と
も
に
大
漁
祝
い

が
実
用
品
に
代
わ
り
、萬
祝
の
伝
統

が
途
絶
え
か
け
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。し
か
し
、鈴
木
さ
ん
は
こ
の
美

し
い
着
物
を
残
し
た
い
と
の
思
い
か

ら
、南
房
総
で
盛
ん
な
お
祭
り
に
萬

祝
柄
の
祭
半
纏
を
着
て
参
加
。「
最
初

は
自
分
の
練
習
も
兼
ね
て
始
め
た

の
で
す
が
、華
や
か
な
柄
が
注
目
を

浴
び
、皆
か
ら
欲
し
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。も
と
も
と
漁
師
町
で
す
か
ら
、

親
や
祖
父
が
萬
祝
を
持
っ
て
い
る
と

い
う
人
も
多
く
、次
第
に
お
祭
り
や

青
年
団
な
ど
で
着
る
人
が
増
え
て

い
っ
た
ん
で
す
」と
鈴
木
さ
ん
。今
で

は
着
物
と
し
て
だ
け
で
な
く
、額
装

に
し
た
も
の
が
節
句
や
卒
寿
な
ど

節
目
の
お
祝
い
と
し
て
贈
ら
れ
た
り
、

地
元
の
工
房
や
他
業
種
の
職
人
さ
ん

ら
と
協
力
し
て
下
駄
や
前
掛
け
な

ど
に
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
一
方
で
、鈴
木
さ
ん
が
約
20
年

に
わ
た
っ
て
続
け
て
い
る
萬
祝
の
体

験
教
室
も
人
気
で
す
。年
間
7
0
0

人
以
上
が
参
加
す
る
と
い
う
作
業

体
験
を
通
し
て
、技
術
だ
け
で
な
く
、

発
祥
地
と
し
て
の
歴
史
や
漁
師
の
思

い
を
伝
え
て
い
る
の
だ
と
か
。四
代
目

と
な
る
息
子
さ
ん
の
理
規
さ
ん
も
、

海
外
の
展
示
会
へ
の
出
展
な
ど
を
精

力
的
に
行
っ
て
お
り
、「
萬
祝
に
興
味

を
持
っ
た
人
の
中
か
ら
、将
来
職
人

と
し
て
一
緒
に
働
く
人
が
生
ま
れ
る

と
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

命
懸
け
で
漁
を
行
う
海
の
男
た
ち

の
勲
章
で
あ
る
、萬
祝
。そ
の
絢
爛
な

図
柄
と
同
様
に
、漁
師
た
ち
の
誇
り

は
色
あ
せ
る
こ
と
な
く
、時
代
を
超

え
て
人
々
を
魅
了
し
続
け
て
い
ま
す
。

三代目の鈴木幸祐さん（右）と四代目の理規さん（左）体験教室を楽しむ人々の自由な発想に、鈴木さんもにっこり 萬祝は型染の一種。型紙で取った図柄に、刷毛で色を差していく  鴨川漁港にある厳島神社で60年に一度行われる本開帳時の様子（2013年）  ©鴨川市

ま
い
わ
い

ぶ
り

あ
い
ね
ず

か
つ
お

は
ん
て
ん

萬祝のふるさと

千葉県房総エリア

関東南東部に位置する房総半島は、東と南は
太平洋、西は東京湾に囲まれ、古くから漁業
が盛ん。黒潮と親潮が流れるため魚の種類も
豊富で、国内屈指の水揚量を誇る銚子漁港
もある。

3

代々受け継がれてきた型紙。３重の和紙に柿渋を
塗って作られている

大
漁
を
祝
い

華
や
か
に
装
う

ま
　
　
　
　
い
　
わ
　
い

▲▲

藍鼠色に染められた生地に、めでたい柄が際立つ伝統的な一枚

3 2
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私は地元を離れたことがないの
で、お正月はずっとお澄ましのお
雑煮です。関西風や関東風など、
いろんな土地のお雑煮を作って
みたいのですが、「ここのお雑煮
はおいしかった！」という先生の
おすすめや、先生の故郷のお雑
煮を教えてください。

（宮崎県・女性）

お 悩 み

お
正
月
の
定
番
料
理
で
あ
る
お
雑
煮
は
、

地
域
に
よ
っ
て
個
性
が
さ
ま
ざ
ま
。

い
つ
も
と
違
う
味
付
け
も

三
が
日
の
食
卓
を
彩
っ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

　
鶏
の
手
羽
先
を
鍋
で
煮
出
す
時

に
は
、丁
寧
に
ア
ク
を
取
る
こ
と
で

澄
ん
だ
ス
ー
プ
に
仕
上
が
り
ま
す
。

ナ
ン
プ
ラ
ー
な
ど
魚
醤
で
味
を
つ
け

る
と
ぐ
っ
と
中
華
風
に
な
り
ま
す
が
、

な
い
場
合
は
食
べ
慣
れ
た
醤
油
味
に

し
、ご
ま
油
を
ほ
ん
の
少
し
合
わ
せ

ま
す
。手
羽
先
は
お
雑
煮
の
具
と
し

て
だ
け
で
な
く
、身
を
ほ
ぐ
し
て
サ

ラ
ダ
や
あ
え
物
に
も
使
え
ま
す
。　

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

い
ろ
ん
な
お
出
汁
を
使
っ
て

お
雑
煮
を
楽
し
ん
で

F
I
L
E 

14

気
分
で
お
出
汁
や
具
材
を
決
め
て

作
り
ま
す
。お
正
月
に
は
毎
日
お
雑

煮
を
食
べ
た
い
か
ら
、お
出
汁
を
何

種
類
も
作
り
置
き
し
て
い
る
ほ
ど
。

お
餅
も
焼
い
た
り
、揚
げ
た
り
、汁
で

と
ろ
り
と
煮
た
り
、と
決
ま
り
は
な
し
。

　
そ
ん
な
お
雑
煮
の
中
か
ら
、お
正

月
に
限
ら
ず
よ
く
作
っ
て
い
る
レ
シ

ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。鶏
出
汁
で
作

る
中
華
風
の
お
雑
煮
。丁
寧
に
取
っ

た
ス
ー
プ
が
あ
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で

「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
は

ず
で
す
。

　
東
京
に
長
く
暮
ら
し
て
い
た
の
で
、

母
が
作
る
お
雑
煮
は
関
東
風
で
大
根

や
人
参
、ほ
う
れ
ん
草
な
ど
が
入
っ

た
澄
ま
し
仕
立
て
。角
餅
を
祖
母
が

火
鉢
で
焼
い
て
く
れ
、ぷ
く
っ
と
膨

れ
た
餅
を
お
椀
に
入
れ
て
、熱
々
の

汁
を
注
い
で
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
両
親
が
住
ま
い
を
長
野
に
移
し
て

か
ら
も
実
家
の
お
雑
煮
は
変
わ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、長
野
の
友
人
宅
で

い
た
だ
い
た
お
雑
煮
に
は
ブ
リ
が

入
っ
て
い
て
、初
め
て
お
雑
煮
は
地

域
に
よ
っ
て
違
う
も
の
だ
と
知
り
ま

し
た
。私
は
お
餅
が
大
好
物
な
も
の

で
す
か
ら
、関
西
の
白
味
噌
の
お
雑

煮
、九
州
の
焼
き
エ
ビ
の
お
出
汁
で

作
る
お
雑
煮
、四
国
の
餅
に
甘
い
小

豆
の
入
っ
た
お
雑
煮
な
ど
、い
ろ
い

ろ
と
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。ど
れ
も

そ
の
土
地
の
味
と
し
て
お
い
し
く
、

自
宅
で
も
再
現
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
我
が
家
の
お
雑
煮

に
は
決
ま
り
が
な
く
、そ
の
時
の

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

Answer
      Recipe

鶏の手羽先 ８本
水 1500cc
キクラゲ 大１枚
長ネギ 1/2本
塩、ナンプラー 適量
餅 ２個
香菜 適量

材料（２人分） 作り方
大きめの鍋に鶏の手羽先８本と水を入れて、火にかける。沸騰
してきたらアクを丁寧に取りながら、弱火で20分煮出す。

キクラゲは細切り、長ネギは斜め薄切りにする。 

①からスープ２カップと手羽先２本を小鍋に移して温める。
②の具材を加えてさっと煮て、塩とナンプラーで味を調える。 

餅はトースターなどで焼く。③の小鍋に加えて軽く煮て、味を
なじませ器に盛り付ける。仕上げに香菜を添える。
※スープは作りやすい分量で。手羽先8本に対して水1500㏄が目安

1

3

4

2

中華風
お雑煮

※ナンプラーは薄口醤油で代用してもよい
※香菜はお好みで
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弊
紙
は
来
年
創
刊
50
周
年
を
迎
え
ま
す
︒

そ
こ
で
﹁喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
と
私
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

あ
な
た
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

新潟県糸魚川市　中村 栄美子さん

お道よう
みち

秋田県能代市　斉藤 ミツさん 

ひ孫の言葉

香川県仲多度郡　若山 純子さん

初笑い
広島県広島市　伊名波 富士子さん

宝探し
愛知県愛西市　橋本 美鈴さん

胡蝶蘭

　

私
の
住
む
地
域
に
は
︑﹁
お
道
よ
う
﹂と

い
う
挨
拶
が
あ
り
ま
す
︒﹁
お
気
を
つ
け
て

無
事
に
お
帰
り
く
だ
さ
い
﹂と
相
手
を
思
い

や
る
優
し
い
言
葉
で
す
︒冬
の
細
い
雪
道
で

す
れ
違
う
時
や
︑町
内
会
の
集
ま
り
な
ど

が
終
わ
っ
て
家
に
帰
る
時
に
︑﹁
お
道
よ
う
﹂

の
言
葉
を
掛
け
合
い
ま
す
︒

　

今
は
こ
の
挨
拶
を
す
る
人
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
︑私
は
こ
の
素
敵
な
言
葉
を

使
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
お
道
よ
う
﹂と
挨
拶
を
す
る
と
︑同
じ
く

﹁
お
道
よ
う
﹂の
言
葉
と
優
し
い
笑
顔
が

返
っ
て
き
ま
す
︒

素
敵
な
文
化
で
す
ね
！

心
ま
で
ぽ
か
ぽ
か
温
か
く
な
り
そ
う
で
す
︒

神奈川県伊勢原市　河内 正美さん

箱根の風

　

年
始
め
に
何
年
も
続
け
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
︒そ
れ
は
︑箱
根
駅
伝
の
応
援
で

す
︒﹁
山
の
５
区
﹂で
一
番
苦
し
い
と
さ
れ
る
︑

最
後
の
上
り
坂
の
沿
道
に
立
っ
て
︑毎
年

声
援
を
送
っ
て
い
ま
す
︒

　

走
り
抜
け
る
選
手
の
足
音
や
息
遣
い
︑

さ
ら
に
風
も
感
じ
ら
れ
て
︑こ
ち
ら
ま
で
力

を
も
ら
え
ま
す
︒そ
し
て
︑初
風
呂
に
浸

か
っ
て
帰
る
の
も
毎
年
の
恒
例
行
事
︒

　

今
年
は
無
観
客
開
催
の
た
め
沿
道
で
の

応
援
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
︑テ
レ
ビ
越
し
に

声
援
を
送
ろ
う
と
思
い
ま
す
︒

応
援
す
る
気
持
ち
は
き
っと
届
く
は
ず
︒

選
手
た
ち
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
ね
︒

　

離
れ
て
暮
ら
す
娘
夫
婦
︑孫
夫
婦
︑ひ
孫

と
の
温
泉
旅
行
か
ら
戻
り
︑﹁
無
事
に
帰
っ

て
来
ま
し
た
﹂と
仏
前
に
お
土
産
を
供
え

て
い
た
時
の
こ
と
︒

　

６
歳
の
ひ
孫
が
そ
ば
に
来
た
の
で
︑遺

影
を
見
せ
て﹁
こ
れ
が
お
ば
ば
の
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
だ
よ
﹂と
教
え
ま
し
た
︒す
る

と
ひ
孫
は
突
然
手
を
合
わ
せ
て﹁
お
ば
ば

の
お
父
さ
ん
︑お
母
さ
ん
︑お
ば
ば
を
生
ん

で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
﹂と
言
っ
て
く
れ
た

の
で
す
︒

　

私
は
び
っ
く
り
す
る
や
ら
︑う
れ
し
い
や

ら
で
︑思
わ
ず
ぎ
ゅ
っ
と
ひ
孫
を
抱
き
し
め

ま
し
た
︒

な
ん
て
心
優
し
い
一
言
︒き
っと
天
国
で

ご
両
親
も
ほ
ほ
笑
ま
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
︒

　

我
が
家
で
は
お
正
月
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
︒そ
れ
は
宝
探
し
！ 

ど
ん
な
事

で
も
楽
し
み
に
変
え
て
し
ま
う
主
人
は
︑３

人
の
孫
へ
の
お
年
玉
を
リ
ビ
ン
グ
に
隠
し

て
︑探
し
当
て
て
も
ら
う
の
で
す
︒

　

ヒ
ン
ト
は
最
大
３
つ
ま
で
︒孫
た
ち
は
ヒ

ン
ト
を
頼
り
に
リ
ビ
ン
グ
中
を
か
け
巡
り

ま
す
︒で
も
︑誰
よ
り
も
楽
し
そ
う
な
の
は
︑

そ
の
様
子
を
見
て
い
る
主
人
で
す
︒

宝
探
し
と
は
良
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
︒

お
年
玉
以
上
の
楽
し
み
に
な
って
い
そ
う
！

　

お
正
月
に
ひ
孫
た
ち
と
お
せ
ち
料
理
を

楽
し
み
︑デ
ザ
ー
ト
に
イ
チ
ゴ
を
パ
ク
リ
︒

す
る
と
口
の
中
に
硬
い
も
の
が
混
じ
っ
て

い
る
よ
う
な
違
和
感
が
あ
り
︑な
ん
と
前

歯
が
３
分
の
１
ほ
ど
欠
け
て
し
ま
っ
た
の

で
す
︒思
わ
ず﹁
ア
ッ
!! 

ウ
ッ
!!
﹂と
大
声
を

あ
げ
て
し
ま
っ
た
の
で
︑ひ
孫
た
ち
も
最
初

は
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
が
︑し
ば
ら
く

私
の
口
元
を
見
つ
め
た
後
で
大
笑
い
︒心
配

さ
れ
な
が
ら
も
︑初
笑
い
の
ひ
と
時
と
な
り

ま
し
た
︒

　

正
月
休
み
明
け
に
は
︑早
速
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
歯
医
者
さ
ん
へ
︒い
と
も
簡
単

に
治
し
て
く
れ
︑気
分
も
安
ら
ぎ
元
気
に

な
り
ま
し
た
︒

大
事
に
至
ら
な
く
て
よ
か
った
で
す
︒

笑
う
門
に
は
福
が
来
ま
す
よ
う
に
！

愛
情
を
注
い
で
く
れ
た
恩
返
し
で

美
し
い
お
花
が
咲
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
︒

　

お
正
月
に
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
た

時
︑園
芸
コ
ー
ナ
ー
の
片
隅
に
ひ
っ
そ
り
と

置
か
れ
た
︑売
れ
残
り
の
胡
蝶
蘭
が
目
に

留
ま
り
ま
し
た
︒葉
は
シ
ワ
シ
ワ
で
︑水
苔

も
乾
燥
し
き
っ
て
い
ま
し
た
が
︑小
さ
な
つ

ぼ
み
が
付
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
た
か
ら

で
す
︒一
刻
も
早
く
お
水
を
あ
げ
た
く
な
り
︑

思
わ
ず
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
︒

　

そ
れ
か
ら
葉
は
き
れ
い
な
緑
色
を
取
り

戻
し
︑白
い
花
が
咲
き
ま
し
た
︒お
花
は
も

と
も
と
好
き
で
す
が
︑こ
れ
ほ
ど
愛
お
し
い

と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒毎
日
そ
の

花
に
元
気
を
も
ら
っ
て
仕
事
に
向
か
っ
て
い

ま
す
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

不
徳
を
つ
ん
で
い
な
い
か

人
間
と
は
自
分
勝
手
な
も
の
だ
。

良
い
と
こ
ろ
だ
け
は
と
っ
て

自
分
の
気
に
く
わ
ぬ
こ
と
は

み
ん
な
が
さ
ん
せ
い
し
て
も

や
ろ
う
と
は
し
な
い
。

い
や
、
や
ら
な
い
だ
け
で
な
く

み
ん
な
の
や
っ
て
い
る
こ
と
ま
で

ケ
チ
を
つ
け
る
。

私
は
そ
ん
な
自
分
本
位
の

人
間
に
な
り
た
く
は
な
い
。

hohoem
i no hiroba

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 https://www.ainowa.jp/

愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

み
ち

　

１
月
27
日
は
、ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
創
業

日
。こ
の
日
、全
国
の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
お

店
で
は
、地
域
の
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、近
隣
の
清
掃
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、愛
の
輪
基
金
で
は
、毎
年
こ
の
日
の
売

上
の
一
部
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
、障
が
い
者
支

援
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
、

な
い
人
も
、全
て
の
人
々

が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

社
会
に
な
る
よ
う
に
。

　

誰
か
の
た
め
を
想
う

心
の
輪
を
広
げ
に
、お
近

く
の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

の
お
店
へ
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。 ド

ー
ナ
ツ
を
食
べ
る
だ
け
で

社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
日
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北海道
函館市
隼人 
ナツさん

福島県
二本松市
大内 
亜里沙さん

愛媛県
伊予郡
弓立 
楠美さん

読者の皆様からお送りいただいた
素敵な 1 枚をご紹介します。

み
て ら

お
！

も ★

★
★

★

★ ★

佐賀県
杵島郡
森 道子さん

兵庫県明石市
田中 香栄さん

広島県福山市
宮本 里枝さん

飼い主さんは100歳！

自然が作った芸術作品！

みんな揃ってハイ、チーズ！

晴れ着でキリリ！

ボクは14歳！
姉弟でおめかし♥

みかん狩りに来たよ♪


