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青
森
県 

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
人
と
の
距
離
〉

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の

た
め
、常
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
、外
出
先
で
は

人
と
の
距
離
を
取
る
よ
う
に
な
り
、ま
た
会

議
は
ビ
デ
オ
会
議
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

初
め
は
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、時
間
の

経
過
と
共
に
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
私
も
お
店
の
レ
ジ
で
は
床
に
書
い
て
あ
る

停
止
線
に
立
っ
て
前
の
人
と
の
間
隔
を
保
っ

た
り
、ビ
デ
オ
会
議
に
出
席
し
た
り
し
て
い

ま
す
が
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
人
と
の
距
離

を
意
識
し
て
い
る
う
ち
に
、「
人
と
の
距
離
」

に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
友
人
や
家
族
、上
司
や
同
僚
な
ど
、私
た

ち
に
は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
ほ
ど
多
く

の
人
と
の
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
が
、そ
ん
な

中
で
も「
距
離
」を
保
つ
こ
と
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
相
手
と
の
関
係
が
い
つ
も
良
好
で
あ
れ
ば

良
い
の
で
す
が
、時
に
は
意
見
や
考
え
が
違
っ

て
議
論
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

顔
を
合
わ
せ
て
話
す
こ
と
も
大
切
で
す
が
、

い
っ
た
ん
距
離
を
取
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。議
論
に
な
っ
た
時
な
ど
、人
と
の
距

離
を
置
く
こ
と
で
冷
静
に
な
り
、心
に
余
裕

が
生
ま
れ
、別
の
角
度
か
ら
見
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め

の「
人
と
の
距
離
」は
、「
感
染
さ
せ
な
い
、感
染

し
な
い
」と
い
う
、周
り
の
人
を
思
い
や
り
、

大
切
に
思
う
か
ら
こ
そ
の
行
動
で
す
が
、時

に
は
人
間
関
係
を
良
好
に
す
る
た
め
に
も
必

要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

弘
前
市
り
ん
ご
公
園
の
収
穫 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
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A O M O R I

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
皮
を

再
利
用
し
た
伝
統
工
芸
品 

　

古
来
よ
り
良
馬
の
産
地
と
し
て

名
を
馳
せ
た
、青
森
県
十
和
田
市
。

か
つ
て
は
馬
の
定
期
市
が
開
か
れ
、

馬
の
飼
料
用
と
し
て
デ
ン
ト
コ
ー
ン

と
い
う
品
種
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も

盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
食
用
に
な
ら
な
い
皮
は
大
量

に
捨
て
ら
れ
て
い
た
た
め
、そ
れ
を

も
っ
た
い
な
い
、と
農
家
の
お
母
さ
ん

た
ち
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
の
が
、

き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
で
す
。「
き
み
」と

は
、青
森
の
方
言
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

こ
と
。そ
の「
か
ら（
果
皮
）」か
ら
作

ら
れ
る
の
で
、”き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
“

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
の
特
徴
は
、

何
と
言
っ
て
も
そ
の
軽
さ
で
す
。一
足

1
2
0
ｇ
ほ
ど
し
か
な
く
、柔
ら
か

く
て
し
な
や
か
。通
気
性
と
保
湿
性

が
良
く
、夏
は
蒸
れ
ず
に
さ
ら
っ
と

涼
し
く
、冬
は
暖
か
い
の
も
持
ち
味

で
す
。白
く
光
沢
の
あ
る
風
合
い
に

加
え
、ぷ
っ
く
り
し
た
丸
い
形
も

魅
力
で
、履
く
ほ
ど
に
足
の
形
に
な

じ
み
ま
す
。今
で
は
色
や
柄
も
さ
ま

ざ
ま
に
増
え
、十
和
田
き
み
が
ら
ス

リ
ッ
パ
生
産
組
合
・
組
合
長
の
宮
本

桂
子
さ
ん
は「
デ
ザ
イ
ン
は
作
り
手

そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
で
作
っ
て
い
ま
す

の
で
、全
て
が
一
点
物
で
す
よ
」と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

若
い
世
代
へ
と
伝
え
た
い

難
し
い
か
ら
こ
そ
の
面
白
さ

　

き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
の
作
り
方
は
、

な
ん
と
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
栽
培
か
ら

始
ま
り
ま
す
。畜
産
農
家
が
輸
入
飼

料
を
使
う
よ
う
に
な
っ
て
以
来
、組
合

で
畑
を
借
り
て
ス
リ
ッ
パ
専
用
に
栽

培
し
て
い
る
の
で
す
。5
月
に
種
を
ま

き
、夏
に
は
草
刈
り
、10
月
終
わ
り
頃

に
収
穫
と
、広
大
な
畑
で
の
作
業
は

大
仕
事
で
す
が
、近
年
は
地
元
の
高

校
と
連
携
し
て
、学
生
た
ち
と
一
緒

に
作
業
を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

そ
こ
か
ら
1
本
1
本
丁
寧
に
皮
を
は

ぎ
取
っ
て
、2
週
間
ほ
ど
乾
燥
さ
せ

ま
す
。そ
し
て
乾
燥
し
た
皮
は
長
い
、

短
い
、厚
い
、薄
い
な
ど
種
類
ご
と
に

選
別
さ
れ
、組
合
員
そ
れ
ぞ
れ
が
好

み
に
応
じ
て
染
色
を
行
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
よ
う
や
く
編
み
込
み
が

始
ま
り
ま
す
が
、一
目
ず
つ
丁
寧
に

編
み
込
ん
で
い
く
た
め
、ベ
テ
ラ
ン

で
も
一
足
作
る
の
に
丸
１
日
は
か
か

る
の
だ
と
か
。「
こ
ん
な
や
り
方
が

あ
る
の
か
、と
今
で
も
新
し
い
発
見

が
あ
る
の
で
、作
っ
て
い
て
飽
き
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
宮
本
さ
ん
。

ま
た
、組
合
に
入
っ
た
ば
か
り
だ
と

い
う
工
藤
尚
子
さ
ん
は
、「
難
し
い
か

ら
こ
そ
、で
き
た
と
き
の
喜
び
は
ひ

と
し
お
で
す
」と
瞳
を
輝
か
せ
て
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１
９
６
３
年
に
設
立
さ
れ
た
組
合

は
、現
在
10
代
か
ら
70
代
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
年
代
の
人
が
集
ま
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。秋
か
ら
春
に
か
け
て

編
み
込
み
を
行
う
時
期
に
は
、週
に

１
回
、皆
で
お
弁
当
を
持
ち
寄
っ
て

集
ま
り
、楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
編
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
。ま
た
、

一
緒
に
作
業
を
行
う
高
校
生
の
ほ

か
、制
作
実
演
や
一
般
の
人
向
け
の

講
習
会
を
行
う
中
で
、「
一
緒
に
作
り

た
い
」と
い
う
人
も
増
え
て
き
て
い

る
と
い
い
ま
す
。

 

「
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に
作
る
の
は

本
当
に
楽
し
い
で
す
ね
。そ
う
し
て

次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
、宮
本
さ
ん
は
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

も
っ
た
い
な
い
、の
視
点
か
ら
生

ま
れ
た
き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
。そ
の

知
恵
と
技
術
は
、新
た
な
ア
イ
デ
ア

も
柔
軟
に
編
み
込
み
な
が
ら
、受
け

継
が
れ
て
い
き
そ
う
で
す
。

部位ごとに材料をそろえるのに約半日、一足編むのに丸1日はかかるという色やデザインなど、一つとして同じものがないのも魅力 接着剤などは使わず、編み込みだけで作られるかつて馬の放牧が行われた種差海岸。現在も乗馬体験のイベントが行われている 

▲▲ ▲▲

南部地方の内陸部に位置し、十和田湖
や奥入瀬渓流など豊かな自然が広がる。
農業が盛んで、ニンニクの生産量は日本一。
市街地は整然と美しく区画され、官庁街
通りは日本の道100選に選ばれている。 約70年前から農閑期の手仕事として伝えられてきた。

1996年に青森県の伝統工芸品に認定

”も
っ
た
い
な
い
“か
ら

生
ま
れ
た
手
編
み
の
逸
品

馬の飼料だったデントコーン。現在、果実は保育所の鳥
の餌などに活用されている

★
十和田湖

3 2
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Answer
       R

ecipe
私は茶わん蒸しが大好きで、バ
ケツいっぱいでも食べられそうな
ぐらいです。でも、自分で作ると
レンジで爆発したり、固まらな
かったり、すが入ったりと、うまく
できたためしがありません。失敗
しない茶わん蒸しの作り方や
コツを知りたいです。

（山形県・女性）

お 悩 み

食
卓
で
お
な
じ
み
の
卵
料
理
は
、

簡
単
そ
う
に
見
え
て
、
奥
深
い
も
の
。

や
さ
し
い
味
わ
い
の
茶
わ
ん
蒸
し
は
、

秋
の
献
立
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

卵 ２個
鶏肉 50ｇ
しいたけ １枚
三つ葉 適量
出汁 １カップ半
薄口醤油 小さじ１
塩 ２つまみ

材料（２～３人分） 作り方
卵はよくといておく。鶏肉は小さめの一口大に切り、しいたけは
薄切りに、三つ葉は葉をざく切りにしておく。

蒸し器を準備する。器に鶏肉としいたけと三つ葉を入れる。

出汁に薄口醤油と塩を合わせてから、とき卵を加える。ざるでこし
ながら器に入れ、蒸し器に並べる。

強火で２分、弱火にして20分蒸す。竹串を刺して澄んだ出汁が
出たら出来上がり。固まっていない時は、蒸し時間を延長する。

1

3

4

2

茶わん蒸し

　

失
敗
な
し
と
言
い
な
が
ら
、慣
れ

て
く
る
と
鍋
か
ら
離
れ
た
り
、タ
イ

マ
ー
を
か
け
忘
れ
た
り
し
て
、表
面

に
す
が
入
り
、台
な
し
に
し
た
こ
と

も
。そ
ん
な
時
に
は
あ
ん
を
か
け
た

り
、薬
味
を
の
せ
た
り
し
て
表
面
を

隠
し
て
。醤
油
と
ほ
ん
の
少
し
の
み

り
ん
で
味
を
付
け
、水
と
き
片
栗
粉

で
と
ろ
み
を
つ
け
た
あ
ん
を
か
け
れ

ば
、見
た
目
よ
く
仕
上
が
り
ま
す
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

時
間
と
火
加
減
を
守
り
、

蒸
し
上
げ
れ
ば
失
敗
な
し
！

F
I
L
E 
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器
は
お
茶
わ
ん
く
ら
い
の
大
き
さ

で
、凹
凸
の
な
い
つ
る
り
と
し
た
形
の

も
の
を
。磁
器
は
火
の
通
り
が
良
い

で
す
。丼
ほ
ど
の
大
き
な
器
で
蒸
す

場
合
は
、最
初
の
強
火
を
少
し
長
め

の
５
分
く
ら
い
に
し
た
後
、弱
火
で

時
間
を
か
け
て
蒸
し
て
く
だ
さ
い
。

茶
わ
ん
蒸
し
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
以

外
に
も
、ご
は
ん
に
か
け
た
り
、具
に

う
ど
ん
や
餅
を
入
れ
て
蒸
し
た
り

す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

バ
ケ
ツ
い
っ
ぱ
い
！！ 

私
も
茶
わ
ん

蒸
し
が
好
き
す
ぎ
て
、そ
ん
な
リ
ク

エ
ス
ト
を
母
に
し
て
い
ま
し
た
。自
分

で
作
れ
ば
具
材
も
量
も
好
き
に
で
き
、

お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

レ
ン
ジ
蒸
し
は
手
軽
な
よ
う
で
い

て
機
種
の
癖
な
ど
が
あ
り
、慣
れ
る

ま
で
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
、蒸
し
器
や
せ
い
ろ
な
ら
、時

間
と
火
加
減
さ
え
守
れ
ば
失
敗
な
し
。

卵
液
と
出
汁
の
割
合
に
よ
っ
て
固
め

に
す
る
か
、汁
物
の
よ
う
に
や
わ
ら
か

く
す
る
か
も
好
み
で
決
め
ら
れ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、卵
液
と
出
汁
を
合

わ
せ
た
ら
す
ぐ
に
蒸
す
こ
と
。時
間

が
経
つ
と
器
の
中
で
分
離
し
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。次
は
火
加
減
。強
火
で

２
分
蒸
し
た
後
、弱
火
で
じ
っ
く
り

と
火
を
通
し
て
い
く
こ
と
で
な
め
ら

か
に
仕
上
が
り
ま
す
。一
気
に
強
火

で
蒸
す
と
表
面
が
で
こ
ぼ
こ
し
、中

に「
す
」が
入
り
ま
す
の
で
、気
を
つ

け
て
。

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を



日
本
語
を
勉
強
し
て

自
分
で
書
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

　
私
は
日
本
の
食
べ
物
や
飲
み
物
が
大
好
き
で
、

一
番
好
き
な
食
べ
物
は
、い
く
ら
寿
司
で
す
。と
て

も
お
い
し
い
で
す
。ま
た
、焼
き
肉
の
食
べ
放
題

や
、日
本
の
ビ
ー
ル
も
大
好
き
で
す
。日
本
人
の
友
達
と
一
緒

に
食
べ
る
と
、た
く
さ
ん「
食
べ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」や「
飲
み
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」が
で
き
て
、役
に
立
つ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
生
ま

れ
て
楽
し
い
で
す
。本
当
に
日
本
人
は
と
て
も
親
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、私
は
日
本
の
歴
史

や
文
化
が
大
好
き
で
、侍
の
歴
史

や
抹
茶
の
お
茶
会
な
ど
に
興
味

が
あ
り
ま
す
。私
は
今
ま
で
の
生

活
の
中
、世
界
の
中
で
、日
本
が

一
番
大
好
き
で
す
。万
歳
！
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弊
紙
は
来
年
創
刊
50
周
年
を
迎
え
ま
す
︒

そ
こ
で
﹁喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
と
私
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

あ
な
た
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

秋田県秋田市　原田 陽子さん

柿の  
長野県伊那市　伊藤 美智子さん

つるべ落とし

愛知県名古屋市　山田 美帆さん

家の飾り棚
愛媛県喜多郡　大本 悦子さん

母の笑顔
山口県下関市　立石 圭子さん

ふかし芋

　

25
年
ほ
ど
前
︑転
勤
族
だ
っ
た
私
は
︑柿

の
木
が
あ
る
一
軒
家
に
引
っ
越
し
ま
し
た
︒

柿
の
実
は
自
由
に
採
っ
て
食
べ
て
も
よ
い

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
︑秋
の
到
来
を
心
待

ち
に
す
る
よ
う
に
︒

　

秋
に
な
り
︑た
わ
わ
に
実
っ
た
柿
を
全
て

も
ぎ
採
ろ
う
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
︑た
ま
た

ま
通
り
か
か
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
よ
り﹁
鳥
さ

ん
た
ち
の
た
め
に
少
し
残
し
て
お
い
て
ね
﹂

と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
︒心
優
し
い
お
ば

あ
さ
ん
は
鳥
の
こ
と
を
思
い
︑口
添
え
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
す
︒

　

以
来
︑柿
の
実
が
な
る
季
節
に
な
る
と
︑

そ
の
出
来
事
を
よ
く
思
い
出
し
ま
す
︒

皆
で
分
か
ち
合
う
な
ん
て
︑素
敵
な
発
想
！

き
っと
鳥
さ
ん
も
︑喜
ん
で
い
る
は
ず
︒

東京都江戸川区　大村 加恵子さん

里芋の最終便

　
﹁
こ
れ
が
最
終
便
で
す
﹂と
︑義
父
の
畑

か
ら
見
事
な
里
芋
が
届
き
ま
し
た
︒毎
年
︑

義
父
は
じ
ゃ
が
い
も
︑玉
ネ
ギ
︑さ
つ
ま
芋
︑

枝
豆
︑き
ゅ
う
り
な
ど
︑採
れ
た
て
の
野
菜

を
我
が
家
に
送
っ
て
く
れ
る
の
で
す
︒お
い

し
さ
は
も
ち
ろ
ん
︑家
計
も
随
分
助
け
ら
れ

ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
義
父
も
足
が
弱
り
︑畑
は
全
て

貸
し
て
し
ま
っ
た
と
の
こ
と
︒﹁
最
終
便
﹂の

言
葉
に
何
だ
か
涙
が
出
て
︑感
謝
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
︒こ
れ
か
ら
は

ゆ
っ
く
り
と
︑そ
し
て
元
気
に
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
と
祈
る
毎
日
で
す
︒

最
後
に
届
け
ら
れ
た
里
芋
の
温
か
な
味
は
︑

ず
っと
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
︒

　

私
が
子
ど
も
の
頃
︑祖
父
母
が
秋
の
夕

暮
れ
時
に
縁
側
に
座
っ
て
話
を
し
て
い
ま

し
た
︒断
片
的
に
し
か
聞
こ
え
ま
せ
ん
で
し

た
が
︑﹁
こ
れ
か
ら
先
は
つ
る
べ
落
と
し
だ

ぞ
︒し
っ
か
り
つ
い
て
来
い
よ
﹂と
︑祖
父
が

祖
母
に
言
っ
て
い
た
こ
と
が
︑あ
の
日
の
夕

焼
け
と
と
も
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
︒”つ
る

べ
落
と
し
“と
は
︑秋
の
日
没
の
早
さ
を
表

し
た
秋
の
季
語
で
す
︒

　

今
や
︑私
も
当
時
の
祖
母
の
年
齢
に
な

り
ま
し
た
︒﹁
父
さ
ん
︑つ
い
て
行
く
か
ら
よ

ろ
し
く
ね
﹂と
祖
父
に
返
し
た
だ
ろ
う
祖

母
の
言
葉
を
︑私
も
夫
に
伝
え
よ
う
と
思
い

ま
す
︒

頼
り
に
な
る
男
性
陣
な
の
で
し
ょ
う
ね
︒

ご
夫
婦
の
仲
の
良
さ
も
し
の
ば
れ
ま
す
︒

　

私
の
ふ
る
さ
と
は
山
奥
に
あ
り
︑自
然

豊
か
で
空
気
が
き
れ
い
な
地
で
す
︒子
ど
も

の
頃
︑学
校
か
ら
２
時
間
の
道
を
歩
い
て

帰
っ
て
く
る
と
︑母
が﹁
お
帰
り
！
﹂と
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
︒農
業
を
手
伝
っ
た
時
も

﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
ほ
ほ
え
ん
で
く
れ
︑そ
ん

な
母
の
笑
顔
が
私
の
一
番
の
自
慢
で
し
た
︒

　

今
で
も
ふ
る
さ
と
へ
戻
る
と
︑母
が
元
気

に
迎
え
て
く
れ
ま
す
︒そ
の
笑
顔
を
見
る
度

に
︑あ
り
が
た
い
な
と
思
わ
さ
れ
ま
す
︒

か
け
が
え
の
な
い
︑帰
る
場
所
で
す
ね
︒

　

娘
た
ち
が
小
さ
い
頃
は
︑学
校
行
事
な

ど
で
季
節
感
を
味
わ
え
ま
し
た
が
︑最
近

は
薄
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
る
日
々
︒

　

そ
こ
で
居
間
の
棚
の
一
角
に
小
さ
な

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
︑お
正
月
は
ミ
ニ
門
松
︑

３
月
は
お
ひ
な
さ
ま
︑５
月
は
鯉
の
ぼ
り
な

ど
を
飾
る
よ
う
に
し
ま
し
た
︒昔
は
縁
が
な

か
っ
た
秋
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も
︑オ
レ
ン
ジ
色

の
グ
ッ
ズ
を
並
べ
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
よ
り
華

や
か
に
な
り
ま
す
︒

　

今
は
娘
た
ち
が
結
婚
し
︑夫
と
二
人
の

生
活
に
な
り
ま
し
た
が
︑こ
れ
か
ら
も
小
さ

な
コ
ー
ナ
ー
で
季
節
感
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
︒

ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ア
！ 

今
年
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

色
で
彩
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
︒

好
物
の
お
か
げ
で
食
欲
も
戻
り
︑

お
元
気
に
な
ら
れ
て
よ
か
った
で
す
！

　

94
歳
に
な
る
同
居
の
義
母
は
︑義
父
と

離
れ
て
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
︑寂
し

さ
で
食
欲
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
︒そ
ん

な
中
︑義
母
の
好
き
な
ふ
か
し
芋
な
ら
食

べ
て
も
ら
え
る
か
も
︑と
主
人
が
さ
つ
ま
芋

を
買
っ
て
き
た
の
で
す
︒す
る
と
義
母
は

﹁
私
︑芋
が
好
き
！
﹂と
喜
び
︑毎
日
ふ
か
し

芋
を
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

今
で
は
食
欲
が
戻
り
︑病
気
知
ら
ず
の

元
気
な
体
に
︒芋
の
お
か
げ
で
腸
内
環
境

が
良
く
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒そ
ん

な
義
母
の
姿
を
見
て
︑私
も
娘
も﹁
ふ
か
し

芋
が
食
べ
た
く
な
っ
た
ね
！
﹂と
話
し
て
い

ま
す
︒義
母
の
命
を
つ
な
い
で
く
れ
た
︑ふ
か

し
芋
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

役
割

お
芝
居
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
が
あ
る
。

社
長
に
な
る
役
、
マ
ダ
ム
の
役

あ
る
い
は
ま
た
苦
し
み
も
が
く

不
幸
な
人
を
演
ず
る
名
優
も
あ
る
。

さ
て
、
人
生
も
ま
た
お
芝
居
だ
と
み
れ
ば

あ
な
た
に
割
り
当
て
ら
れ
た
役
は

何
で
し
ょ
う
。

た
と
え
、
か
な
し
い
、
つ
ら
い
立
場
で
も

か
け
替
え
の
な
い
役
だ
と
し
て

立
派
に
生
き
ぬ
い
て
ゆ
く
事
だ
。

自
分
の
仕
事
は
や
り
と
げ
て
、

な
お
同
僚
を
助
け
る
こ
と
だ
。

ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア
太
平
洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

第
21
期
研
修
生
　
ア
リ
・
ト
ミ
ー
・ヘ
ー
ゼ
ル
マ
ン
さ
ん（
全
盲
）

hohoemi 
no hiroba
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福井県大野市
三嶋 ひかるさん

北海道札幌市
宇野 瑠美さん

大阪府大阪市
植田 珠実さん

山口県
山陽小野田市
澤江 知絵美さん

仮装でポーズ♪

上手に編めました！

コスモス道をお散歩♪

兄弟２人でスヤスヤ…

瞳の美しい
美猫で

す！

お尻にもスマイル！


