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富
山
県 

朝
日
町
の
ヒ
ス
イ
海
岸 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
緊
張
す
る
こ
と
で
成
長
で
き
る
〉

　

ダ
ス
キ
ン
で
は
、毎
年
６
月
に
株
主
総
会
を

開
催
し
ま
す
。年
に
一
度
、株
主
の
皆
様
に
会

社
の
業
績
な
ど
を
報
告
し
、直
接
ご
意
見
や

ご
質
問
を
お
伺
い
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

　

株
主
総
会
の
準
備
は
１
カ
月
以
上
前
か
ら

始
ま
り
、株
主
の
皆
様
に
分
か
り
や
す
く
説

明
で
き
る
よ
う
、そ
し
て
ご
質
問
に
的
確
に

お
答
え
で
き
る
よ
う
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

そ
う
し
て
当
日
を
迎
え
る
の
で
す
が
、株
主

総
会
が
終
わ
る
ま
で
は
と
て
も
緊
張
す
る
時

間
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
株
主
総
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
予
防
の
た
め
、例
年
よ
り
出

席
者
が
少
な
く
、一
名
様
の
ご
意
見
で
終
了

し
ま
し
た
。考
え
方
に
よ
っ
て
は
、議
案
が
全

て
承
認
さ
れ
、短
時
間
で
終
了
し
た
方
が
良

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す
が
私
は
、株
主

の
皆
様
か
ら
多
く
の
ご
意
見
や
ご
質
問
を
い

た
だ
く
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、緊
張
し
な

が
ら
も
お
答
え
す
る
こ
と
は
成
長
に
つ
な
が

る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
緊
張
す
る
場
面
で
は
、そ
れ
ま
で
準

備
し
て
き
た
こ
と
を
し
っ
か
り
と
実
行
す
る

こ
と
だ
け
を
考
え
ま
す
。失
敗
を
恐
れ
ず
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、新
た
な
自
分
を
発

見
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な

け
れ
ば
失
敗
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

成
長
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

誰
し
も
緊
張
す
る
こ
と
か
ら
逃
げ
た
く

な
る
も
の
で
す
。し
か
し
、緊
張
す
る
こ
と
は

成
長
に
つ
な
が
る
と
捉
え
、こ
れ
か
ら
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。



富山ガラスのふるさと
▲▲

▲▲

▲▲富山県富山市
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翡翠を用いた越翡翠硝子と、富山湾の深い
藍色を表現した越碧硝子。総称して「富山
曼荼羅彩（とやままんだらさい）」と呼ばれる

人
づ
く
り
か
ら
始
ま
っ
た

ガ
ラ
ス
の
街 

　

富
山
湾
と
立
山
連
峰
に
抱
か
れ

た
富
山
県
。”越
中
富
山
の
売
薬
“と

と
も
に
、薬
に
欠
か
せ
な
い
パ
ッ
ケ
ー

ジ
な
ど
関
連
の
も
の
づ
く
り
が
発
展

し
、ガ
ラ
ス
の
薬
瓶
製
造
も
明
治
・

大
正
期
に
は
全
国
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
を

誇
り
ま
し
た
。戦
前
に
は
、富
山
駅

周
辺
を
中
心
と
し
て
溶
解
炉
を
持
つ

ガ
ラ
ス
工
場
が
10
社
以
上
も
建
ち

並
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
歴
史
を
背
景
に
、今
、

富
山
市
で
は
”ガ
ラ
ス
の
街
づ
く
り
“

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。特
徴
的
な
の

は
、人
づ
く
り
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と
。

1
9
8
5
年
に
市
民
大
学
に
ガ

ラ
ス
工
芸
コ
ー
ス
が
開
講
し
、91
年

に
は
全
国
初
の
公
立
の
専
門
教
育
機

関
と
し
て「
富
山
ガ
ラ
ス
造
形
研
究

所
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
94

年
に
は
制
作
の
場
と
し
て「
富
山
ガ

ラ
ス
工
房
」が
オ
ー
プ
ン
。駆
け
出
し

の
ガ
ラ
ス
作
家
を
支
援
す
る
た
め
に
、

共
同
で
使
え
る
溶
解
炉
や
設
備
を

整
え
た
こ
と
で
、全
国
か
ら
作
家

を
志
す
人
々
が
集
ま
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。2
0
1
5
年
に
は
富
山

市
ガ
ラ
ス
美
術
館
も
開
館
し
、富
山

市
は
ガ
ラ
ス
の
街
と
し
て
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。富
山
ガ
ラ
ス

工
房
の
館
長
で
あ
り
、街
づ
く
り
の

旗
振
り
役
を
担
っ
て
き
た
野
田
雄
一

さ
ん
は「
ガ
ラ
ス
を
見
て
、学
び
、創

作
で
き
る
環
境
が
こ
こ
ま
で
整
っ
て

い
る
場
所
は
、世
界
で
も
あ
ま
り
他

に
な
い
と
思
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

物
語
が
吹
き
こ
ま
れ

多
彩
に
輝
く

　

プ
ロ
の
作
家
に
限
ら
ず
、富
山
ガ

ラ
ス
は
一
般
市
民
に
と
っ
て
も
身
近

な
存
在
で
す
。街
の
い
た
る
と
こ
ろ

で
ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
が
景
観
に
と
け
込

み
、地
元
の
小
学
校
で
は
卒
業
記
念

に
ガ
ラ
ス
の
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
を

制
作
す
る
授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、選
択
科
目
に
ガ
ラ
ス
工
芸
を

取
り
入
れ
た
高
校
も
あ
る
の
だ
と
か
。

　

富
山
ガ
ラ
ス
工
房
で
も
、一
般
向

け
の
体
験
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
数
は
、な
ん
と
年
間
１
万

２
千
人
。お
正
月
や
ひ
な
祭
り
な
ど

季
節
ご
と
に
飾
り
物
を
親
子
で
作

り
に
来
た
り
、町
内
会
の
集
ま
り
で

定
期
的
に
通
っ
た
り
と
、一
度
体
験

す
る
と
何
度
も
足
を
運
ぶ
人
が
多

い
そ
う
で
す
。ま
た
、結
婚
式
の
引
き

出
物
な
ど
を
依
頼
し
に
工
房
を
訪

れ
る
人
も
。作
家
と
相
談
し
な
が
ら

オ
リ
ジ
ナ
ル
を
作
っ
て
も
ら
え
る
た

め
、作
品
に
物
語
が
吹
き
こ
ま
れ
る

の
も
富
山
ガ
ラ
ス
の
魅
力
で
す
。

　

さ
ら
に
近
年
話
題
と
な
っ
て
い
る

の
が
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
色
ガ
ラ
ス
。一
般

的
に
、ガ
ラ
ス
は
原
材
料
の
違
い
で

地
域
性
を
出
す
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で

き
な
い
そ
う
で
す
が
、県
東
部
で
採

れ
る
翡
翠
を
織
り
混
ぜ
た
”越
翡
翠

硝
子
“と
、富
山
湾
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

深
い
青
の
”越
碧
硝
子
“は
、富
山
な

ら
で
は
の
色
ガ
ラ
ス
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　

野
田
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
多
く
の

人
に
、富
山
に
は
ガ
ラ
ス
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。そ
し
て
、

ガ
ラ
ス
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
人
に

集
ま
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。人
が
集
ま

れ
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
ま
れ
て
、街

も
活
気
づ
き
ま
す
か
ら
ね
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

街
の
文
化
産
業
と
し
て
、発
展
を

続
け
る
富
山
ガ
ラ
ス
。日
用
品
か
ら

ア
ー
ト
作
品
ま
で
多
様
な
姿
で
見
る

人
を
惹
き
つ
け
な
が
ら
、あ
る
時
は

キ
ラ
キ
ラ
と
ま
ば
ゆ
く
輝
き
、ま
た

あ
る
時
は
柔
ら
か
な
光
を
ま
と
い

ま
す
。そ
の
美
し
さ
は
、何
度
で
も
足

を
運
び
た
く
な
る
富
山
の
魅
力
を
表

し
て
い
る
か
の
よ
う
で
し
た
。

★

ガラスで立山連峰が描かれた橋の欄干。街のいたるところでアートに出合える体験教室では自分で形や色をデザインできる上、作家がサポートしてくれる工房に隣接する富山ガラス造形研究所には、国内外から多くの人が学びに集まる越翡翠硝子の柔らかな３色（白緑・紫苑・青磁）と、越碧硝子の深い青は富山独自の色

▲▲
▲▲

T O Y A M A

“越中富山の売薬”とともに薬瓶製造技術も発展した
写真提供：北陸硝子工業株式会社

雄
大
な
自
然
の
も
と
で

凛
と
し
た
輝
き
を
放
つ

北前船の寄港地として発展した歴史を持ち、
北に富山湾、東に立山連峰を望む自然豊か
な街。「富山の売薬」を始め「越中八尾 おわ
ら風の盆」などの伝統も色濃く残り、ガラス
造形と合わせて新旧の文化が息づく

こ
し
の
あ
お
が
ら
す

こ
し
の
ひ
す
い

が
ら
す

3 2
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Answer
       R

ecipe
毎年、栗ごはんを作りたくて栗を
買おうか迷うのですが、１個ずつ
皮をむく苦労を考えるとちゅう
ちょしてしまいます。でも秋には、
やっぱり炊きたての栗ごはんが
恋しいです。簡単なむき方や、
栗ごはんの作り方を教えてくだ
さい。

（京都府・男性）

お 悩 み

秋
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

季
節
の
食
材
は
下
処
理
が
つ
き
も
の
で
す
が

コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、
ぐ
っ
と
簡
単
に
。

旬
の
ホ
ク
ホ
ク
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

栗 500g
米 1合半
もち米 1/2合
 醤油 大さじ1
Ａ 酒 大さじ1
 塩 小さじ1/2
※栗は、皮を除いて正味300gくらい

材料（４人分） 作り方
米ともち米は一緒に研ぎ、ざるにあげる。炊飯器に入れて、２合
の目盛りに水を加え、１時間ほど浸水させる。

栗は熱湯に15分ほど浸け、皮をむく。中の渋皮はところどころ
残してむき、筋は取り除いて、水に15分浸ける。

浸水させた米にＡを合わせてひと混ぜし、水気を切った栗をの
せて、普段通りに炊く。

じゅうぶん蒸らしたら、混ぜる。

1

3

4

2

栗ごはん

　
栗
は
む
く
前
に
熱
湯
に
浸
け
、外

側
の
鬼
皮
を
柔
ら
か
く
し
ま
す
。ざ

ら
り
と
し
た
下
の
部
分
を
薄
く
切
り
、

そ
こ
か
ら
皮
を
め
く
る
よ
う
に
包
丁

で
む
く
と
ス
ム
ー
ズ
。む
い
て
い
る

間
に
湯
が
冷
め
た
ら
、熱
い
湯
を
足

し
ま
す
。冷
め
て
し
ま
う
と
鬼
皮
は

も
ち
ろ
ん
、中
の
渋
皮
も
硬
く
な
る

の
で
、渋
皮
も
湯
で
ふ
や
け
た
状
態

に
し
た
ほ
う
が
む
き
や
す
い
で
す
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。

渋
皮
は
残
っ
て
い
て
も
大
丈
夫
。

コ
ツ
を
覚
え
れ
ば
、
お
手
軽
で
す
。

F
I
L
E 

10

こ
う
と
す
る
と
栗
が
小
さ
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
し
、渋
皮

の
色
が
ご
は
ん
に
移
っ
た
方
が
、色

よ
く
仕
上
が
り
ま
す
。米
に
も
ち
米

を
合
わ
せ
て
炊
く
と
、も
ち
米
の
粘

り
が
栗
を
包
み
込
ん
で
く
れ
る
の
で
、

栗
と
ご
は
ん
が
別
々
に
な
ら
ず
に
よ

く
な
じ
み
、冷
め
て
も
パ
サ
つ
き
ま

せ
ん
。我
が
家
で
は
多
め
に
炊
い
て
、

炊
き
た
て
を
冷
凍
し
、何
度
か
栗
ご

は
ん
を
楽
し
み
ま
す
。

　
栗
の
む
き
方
は
、コ
ツ
さ
え
つ
か
ん

で
し
ま
え
ば
簡
単
で
す
。た
だ
、こ
う

い
う
作
業
は
慣
れ
た
頃
に
終
わ
っ
て

し
ま
う
も
の
で
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
き

り
で
終
わ
ら
せ
ず
に
、旬
の
う
ち
に

何
度
か
む
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。手
が

覚
え
た
ら
、来
年
以
降
も
楽
々
で
す
。

　
ま
ず
栗
を
選
ぶ
際
は
、皮
に
つ
や

が
あ
り
、ど
っ
し
り
と
重
い
も
の
が
い

い
で
す
ね
。買
っ
て
す
ぐ
に
作
業
が

で
き
な
い
時
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷

や
し
て
お
き
ま
す
。そ
う
す
る
と
栗

が
寒
さ
に
耐
え
る
た
め
に
甘
み
を
蓄

え
る
と
、栗
農
家
さ
ん
に
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。と
は
い
え
、長
い
間

放
置
し
て
お
く
と
味
が
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、気
を
付
け
て
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
醤
油
味
に
し
て

い
ま
す
。ご
は
ん
に
色
が
付
き
ま
す

の
で
、渋
皮
は
多
少
残
っ
て
い
て
も

大
丈
夫
。き
れ
い
に
む
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。あ
ま
り
き
れ
い
に
む



日
本
語
を
勉
強
し
て

自
分
で
書
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

　
日
本
に
来
て
び
っ
く
り
し
た
の
は
、点
字
ブ

ロ
ッ
ク
で
す
。点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
視
覚
障

が
い
者
も
一
人
で
道
を
探
せ
る
た
め
、と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。私
は
い
つ
も「
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
は
、足
の
手
す

り
」と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
、点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
こ
と
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
日
本
で
は
、た
く
さ
ん
の
音
や
音
声
サ

ポ
ー
ト
が
あ
り
、階
段
の
と
こ
ろ
か
ら
は
鳥
の
声
が「
こ
れ
は

階
段
で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
す
。私
は
目
が
見
え
な
い
の

で
、音
や
音
声
の
情
報
は
と
て
も

助
か
り
ま
す
。

 

そ
れ
か
ら
、電
車
に
も
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。毎
日
、電
車
の
中
は

人
が
い
っ
ぱ
い
で
、座
る
席
が
な

か
っ
た
で
す
。 

（
次
回
に
続
く
）
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弊
紙
は
来
年
創
刊
50
周
年
を
迎
え
ま
す
︒

そ
こ
で
﹁喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
と
私
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

あ
な
た
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

北海道函館市　高野 真理子さん

千羽鶴
東京都青梅市　吉田 久美子さん

山ガール

岡山県岡山市　片岡 洋子さん

敬老の日のプレゼント
長野県安曇野市　北原 敬子さん

心   しい母
三重県津市　多羅尾 恵三子さん

手作りマスク

　
私
は
︑長
年
ア
メ
リ
カ
の
ご
夫
婦
と
文

通
を
し
て
い
ま
す
︒ご
主
人
が
体
調
を
崩
さ

れ
て
か
ら
は
し
ば
ら
く
中
断
し
て
い
ま
し

た
が
︑1
年
ほ
ど
前
か
ら
奥
様
と
の
文
通

を
再
開
し
︑今
で
は
娘
さ
ん
と
メ
ー
ル
で
の

や
り
と
り
も
し
て
い
ま
す
︒

　
す
る
と
先
日
︑ご
自
宅
に
飾
ら
れ
た
千

羽
鶴
の
写
真
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒そ
の

千
羽
鶴
は
︑以
前
私
が
ご
家
族
の
ご
快
復

を
祈
っ
て
折
り
︑送
っ
た
も
の
︒ま
だ
飾
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
だ
な
ん
て
！ 

と
驚
き
︑感

激
し
ま
し
た
︒

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
世
界
的
に
暗

い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い
ま
す
が
︑ど
う
か

お
互
い
無
事
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
︒心
の
中

に
ポ
ッ
と
灯
り
が
と
も
っ
た
よ
う
で
し
た
︒

感
動
的
な
お
話
に
︑胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
︒

こ
れ
か
ら
も
ず
っと
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
︒

埼玉県東松山市　関川 邦子さん

保　猫たち

　
あ
る
日
︑2
匹
の
子
猫
を
連
れ
た
野
良

猫
が
我
が
家
に
や
っ
て
来
ま
し
た
︒私
は
す

ぐ
さ
ま
保
護
し
て
︑里
親
を
募
集
︒幸
い
︑

里
親
さ
ん
た
ち
が
無
事
に
見
つ
か
り
︑ほ
っ

と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
︒

　
す
る
と
驚
い
た
こ
と
に
︑そ
れ
ぞ
れ
の
里

親
さ
ん
宅
で
飼
っ
て
お
ら
れ
る
先
住
猫
や

犬
の
名
前
が
︑我
が
家
の
愛
猫
た
ち
と
同

じ
名
前
だ
っ
た
の
で
す
︒こ
ん
な
偶
然
が
あ

る
な
ん
て
！ 

　
そ
の
後
︑た
ま
に
送
っ
て
い
た
だ
く
動
画

や
写
真
で
幸
せ
そ
う
な
猫
た
ち
の
姿
を
見

て
は﹁
保
護
し
て
良
か
っ
た
な
ぁ
﹂と
思
い
︑

心
が
和
ん
で
い
ま
す
︒

優
し
い
方
に
保
護
さ
れ
︑里
親
さ
ん
に
も

愛
さ
れ
て
︑幸
運
な
猫
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す
ね
︒

　
日
々
の
疲
れ
を
癒
そ
う
と
︑友
人
と
二

人
で
日
帰
り
弾
丸
ツ
ア
ー
に
行
っ
て
き
ま

し
た
︒

　
行
き
先
は
︑山
形
県
の
月
山
︒若
か
り
し

日
に
戻
っ
た
気
分
で
往
年
の
名
曲
を
口
ず

さ
み
な
が
ら
︑八
合
目
ま
で
登
り
ま
し
た
︒

70
歳
を
過
ぎ
た
私
た
ち
も
︑気
持
ち
は
い
つ

ま
で
も
”山
ガ
ー
ル
“︒二
人
揃
っ
て
︑大
自

然
か
ら
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら

い
︑明
日
か
ら
の
活
力
を
得
た
の
で
し
た
︒

八
合
目
ま
で
登
山
と
は
︑す
ご
い
！

景
色
も
気
分
も
最
高
だ
った
で
し
ょ
う
ね
︒

　
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
と
︑毎
日

の
よ
う
に
電
話
で
話
し
て
い
ま
す
︒﹁
い
つ
ま

で
も
元
気
で
い
て
ね
﹂と
私
が
言
う
と
︑母

は
い
つ
も﹁
カ
ル
シ
ウ
ム
も
摂
っ
て
ね
﹂﹁
こ

れ
は
身
体
に
い
い
ん
だ
っ
て
﹂と
反
対
に
私

の
身
体
を
気
遣
っ
て
く
れ
る
の
で
す
︒

　
母
に
と
っ
て
は
︑娘
と
の
会
話
が
元
気
の

源
に
な
れ
ば
と
思
い
つ
つ
︑親
の
あ
り
が
た

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒

感
謝
の
気
持
ち
は
︑伝
わ
って
い
る
は
ず
︒

お
二
人
と
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
︒

　
敬
老
の
日
に
︑素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
い
ま
し
た
︒

　
孫
の
す
ず
か
ち
ゃ
ん
の
お
手
製
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
と
︑マ
マ
の
手
作
り
ケ
ー
キ
︒ど
ち
ら

も
気
持
ち
が
こ
も
っ
て
い
て
︑お
い
し
く
味

わ
い
ま
し
た
︒

　
さ
ら
に
︑﹁
い
つ
も
︑お
い
し
い
ご
は
ん
を

あ
り
が
と
う
！ 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
﹂

と
書
か
れ
た
手
紙
ま
で
！ 

﹁
お
い
し
い
ご

は
ん
﹂と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
︑と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
︒

　
大
切
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
︑幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
敬
老
の
日
︒私
に
と
っ
て
も
主

人
に
と
っ
て
も
︑忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と

な
り
ま
し
た
︒

愛
情
た
っぷ
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
ね
！

こ
ち
ら
ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
︒

心
の
こ
も
った
手
作
り
マ
ス
ク
は

お
孫
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
は
ず
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
で
︑外
出
自
粛
中
だ
っ
た
時
の
こ
と
︒家

に
い
る
時
間
が
増
え
た
の
で
︑マ
ス
ク
を

せ
っ
せ
と
手
作
り
し
て
︑遠
方
に
住
む
娘
家

族
に
送
り
ま
し
た
︒

　
数
日
後
︑娘
か
ら
お
礼
と
と
も
に﹁
子
ど

も
が
マ
ス
ク
を
つ
け
た
途
端
︑お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
に
お
い
が
す
る
︑と
言
っ
て
た
よ
﹂と
う
れ

し
い
連
絡
が
届
き
ま
し
た
︒心
が
温
か
く

な
り
︑お
う
ち
時
間
も
前
向
き
に
過
ご
せ
そ

う
だ
と
思
い
ま
し
た
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

時
に
は
、お
し
ゃ
れ
も

着
か
ざ
る
事
も
忘
れ
て

夢
中
で
働
く
の
も
美
し
い
。

け
れ
ど
時
に
は
仕
事
を
一
切
忘
れ
て

し
み
じ
み
生
き
て
い
る
事
の
あ
り
が
た
さ
を

味
わ
う
の
も
よ
い
。

思
い
切
っ
て
お
し
ゃ
れ
を
し
て
み
る
事
だ
。

そ
ん
な
お
金
も
な
け
れ
ば

身
だ
し
な
み
を
清
潔
に

美
し
く
し
て
み
る
事
だ
。

今
の
時
代
は

生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
働
く
こ
と
だ
。

ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア
太
平
洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

第
21
期
研
修
生
　
ア
リ
・
ト
ミ
ー
・ヘ
ー
ゼ
ル
マ
ン
さ
ん（
全
盲
）

hohoemi 
no hiroba

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。
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愛の輪は、日本とアジア太平洋の地域社会
のリーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。
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宮城県
仙台市
佐々木
かおるさん
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杉山 
弘美さん

読者の皆様からお送りいただいた
素敵な1 枚をご紹介します。

み
て ら
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兵庫県
赤穂市　
田中 
知代さん

島根県
雲南市
石飛 
美和子さん

茨城県
水戸市
石川 
洋子さん

愛知県一宮市
加藤 紗季さん

ヤマボウシの実、見っけ♪

産まれたよ！ のピース

おでかけ日和！

お祭りに行ったよ♪

仲良しコンビです

４人揃って記念撮影！


