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大
阪
府 

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
お
便
り
は
心
を
豊
か
に
す
る
〉

　
全
国
の
お
客
様
か
ら
、ダ
ス
キ
ン
や
ミ
ス

タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
に
つ
い
て
、お
褒
め
や
お
叱

り
の
お
便
り
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
た
だ
い
た
お
便
り
は
、必
ず
担
当
部
門
と

経
営
陣
が
内
容
を
確
認
し
共
有
し
て
お
り
、

中
で
も
こ
の「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
」に
つ

い
て
の
お
便
り
は
、直
接
私
の
手
元
に
届
く

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
新
聞
は
ダ
ス
キ
ン
創
業
者
・
鈴
木
清
一

が
創
刊
し
て
以
来
、歴
代
の
社
長
が
表
紙
の

言
葉
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、私

も
約
10
年
間
担
当
し
て
い
ま
す
。日
頃
の
ふ

と
し
た
体
験
や
生
活
の
中
で
心
に
残
っ
た
こ

と
な
ど
を
書
き
綴
っ
て
い
る
た
め
、感
想
を

い
た
だ
く
と
気
恥
ず
か
し
い
気
分
に
も
な
り
、

創
業
者
も
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
か

と
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
か
ら
の
お
便
り
を
拝
読
し
ま
す

と
、と
て
も
嬉
し
く
心
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、「
表
紙
の
言
葉
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」と
の
お
便
り
を
い
た
だ
く
と
、

責
任
を
持
っ
て
書
か
な
け
れ
ば
と
、少
し
気

の
引
き
締
ま
る
思
い
に
も
な
り
ま
す
が
、だ

か
ら
と
言
っ
て
背
伸
び
を
し
た
内
容
を
書
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
お
便
り
は
、自
分
の
思
い
を
伝
え
る
だ
け

で
な
く
、受
け
取
っ
た
人
を
幸
せ
な
気
持
ち

に
で
き
る
も
の
。こ
の「
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新

聞
」は
私
か
ら
皆
様
へ
の
お
便
り
だ
と
思
い
、

少
し
で
も
心
が
豊
か
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、私
の
気
づ
き
を
お
伝
え
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

深
緑
に
包
ま
れ
る
箕
面
大
滝

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

み 

の 

お

お 

お 

た 

き



楊枝のふるさと
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大阪府河内長野市
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っぽんの手仕事

大 阪

 No.

625

真
心
こ
も
っ
た

身
近
な
生
活
用
品

高野山へ至る高野街道の要地として栄え
た歴史を持ち、市域７割を森林が占める。
奥河内の玄関口とも呼ばれ、盆踊りも盛ん。
この時季には独自の「長野音頭」が聞こ
えてくる。

楊枝の種類はさまざま。
河内長野市では、今も国内の爪楊枝
取扱量の約70％を占めているそう

風
土
か
ら
生
ま
れ
た

地
域
の
手
仕
事 

　

大
阪
府
の
南
東
端
に
位
置
す
る

河
内
長
野
市
。大
阪
都
心
部
か
ら
約

30
分
と
利
便
性
に
優
れ
な
が
ら
、東

は
金
剛
山
地
、南
は
和
泉
山
脈
が
広

が
る
自
然
豊
か
な
町
で
す
。

　

緑
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
に
は
昔
か

ら
多
種
多
様
な
樹
木
が
自
生
し
、ク

ロ
モ
ジ
と
呼
ば
れ
る
ク
ス
ノ
キ
科
の

木
が
楊
枝
の
原
木
と
し
て
重
宝
さ
れ

て
き
ま
し
た
。大
正
時
代
に
入
る
と
、

楊
枝
作
り
は
地
場
産
業
へ
と
発
展
。

昭
和
の
終
わ
り
頃
に
は
、国
内
の

爪
楊
枝
の
ほ
と
ん
ど
を
河
内
長
野

で
扱
い
、農
家
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

が
副
業
と
し
て
縁
側
で
爪
楊
枝
を

削
る
姿
が
町
の
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ

た
そ
う
で
す
。

　

当
時
か
ら
、こ
の
道
一
筋
に
歩
ん

で
き
た
”日
本
つ
ま
よ
う
じ
組
合
“会

長
の
稲
葉
修
さ
ん
は
、「
外
国
産
の

安
価
な
も
の
に
押
さ
れ
て
大
変
な
時

代
も
あ
り
ま
し
た
が
、爪
楊
枝
に
何

が
で
き
る
か
を
探
し
続
け
ま
し
た
」

と
語
り
ま
す
。

　

楊
枝
と
言
っ
て
も
、白
樺
で
作
ら

れ
た
一
般
的
な
爪
楊
枝
か
ら
、茶
道

で
使
わ
れ
る
黒
文
字
楊
枝
、デ
ン

タ
ル
ケ
ア
用
品
ま
で
種
類
は
さ
ま

ざ
ま
。組
合
に
所
属
す
る
地
元
企
業

９
社
も
そ
れ
ぞ
れ
得
意
分
野
は
異

な
り
ま
す
が
、「
根
っ
こ
は
み
ん
な
同

じ
楊
枝
。こ
の
町
に
育
て
て
も
ら
っ

た
か
ら
こ
そ
、河
内
長
野
の
楊
枝
を

守
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

楊
枝
作
り
を

夢
の
あ
る
仕
事
に

　

現
在
、組
合
で
は
地
元
の
小
学
校

で
爪
楊
枝
を
使
っ
た
授
業
を
行
っ
た

り
、市
民
祭
り
で
爪
楊
枝
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
を
催
し
た
り
と
、子
ど
も
向

け
の
活
動
に
注
力
し
て
い
ま
す
。組

合
の
広
報
を
務
め
る
末
延
さ
ん
は
、

「
自
分
の
町
が
楊
枝
の
町
だ
と
知
ら

な
い
子
は
多
い
の
で
す
が
、授
業
の

最
後
に『
将
来
、楊
枝
屋
に
な
っ
て
く

れ
る
人
は
い
る
か
な
ー
？
』と
聞
く

と
、み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
に
手
を

挙
げ
て
く
れ
る
ん
で
す
。う
れ
し
い

で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。組
合
で
は

定
期
的
に
集
ま
っ
て
は「
次
は
あ
あ

し
よ
う
、こ
う
し
よ
う
」と
互
い
に
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、楊
枝
の
新
し

い
使
い
道
や
可
能
性
の
探
究
に
余
念

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

組
合
員
の
一
人
で
あ
り
、黒
文
字

楊
枝
の
職
人
で
あ
る
八
田
さ
ん
は

「
茶
菓
子
に
黒
文
字
楊
枝
を
添
え
る

文
化
は
、堺
出
身
の
千
利
休
が
始
め

た
も
の
だ
そ
う
で
す
。利
休
自
ら
、

毎
回
客
人
を
も
て
な
す
度
に
新
し

く
削
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、私

も
１
本
１
本
、心
を
こ
め
て
削
っ
て

い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。ま
た
、会
長

の
稲
葉
さ
ん
は「
丸
い
形
の
爪
楊
枝

を
歯
の
そ
う
じ
に
使
う
の
は
、実
は

世
界
で
日
本
だ
け
。さ
さ
く
れ
も
な

く
、品
質
は
世
界
で
も
屈
指
で
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。楊
枝
は
決

し
て
高
価
な
も
の
で
は
な
く
、１
本

１
円
に
満
た
な
い
も
の
も
多
々
あ
り

ま
す
。し
か
し
、そ
の
１
本
に
は
安
全

性
や
使
い
や
す
さ
な
ど
使
う
人
へ
の

思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

組
合
の
皆
さ
ん
は
、口
を
揃
え
て

「
使
う
人
に
は
”河
内
長
野
の
楊
枝

だ
か
ら
安
心
“と
思
っ
て
も
ら
い
た

い
。そ
し
て
、夢
の
あ
る
仕
事
と
し
て

地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
受
け
継
い
で

も
ら
え
た
ら
」と
熱
っ
ぽ
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

河
内
長
野
の
自
然
に
よ
っ
て
育
ま

れ
、地
域
の
人
々
の
手
で
大
切
に
作

ら
れ
て
き
た
楊
枝
。生
活
に
欠
か
せ

な
い
も
の
と
し
て
暮
ら
し
に
寄
り
添

い
、使
い
道
を
広
げ
な
が
ら
、河
内

長
野
の
大
切
な
資
産
と
し
て
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
。

★

楊枝の木の香りが、茶菓子のおいしさを引き立たせる削りたての黒文字楊枝は、薄緑色と樹皮の黒の対比が美しい河内長野の楊枝の未来を担う日本つまようじ組合の皆さん大阪府内でも、河内長野市には豊かな緑が広がる
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お中元でそうめんをたくさんも
らい、毎日食べても食べきれま
せん。冷たいそうめんも、温かい
にゅうめんも食べ飽きてしまい
ました…。そうめんをおいしく食
べられるアレンジ方法はありま
せんか？

 （愛媛県・女性）

お 悩 み

ス
ル
ッ
と
の
ど
ご
し
の
良
い
そ
う
め
ん
は

い
ろ
い
ろ
な
レ
シ
ピ
を
知
っ
て
お
く
と
、

厳
し
い
残
暑
で
食
欲
が
な
い
日
の

食
卓
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

なす ３本
ズッキーニ １本
パプリカ ２個
みょうが ２本
揚げ油 適量
みりん、醤油 各90ml
砂糖 小さじ1/2
塩 小さじ1/2
かつお出汁 1～1.5カップ
そうめん、薬味 適量

材料（作りやすい分量） 作り方
みりんを煮切って醤油、砂糖、塩を混ぜ、粗熱がとれたら、出汁と
合わせる。

なす、ズッキーニ、パプリカは1.5㎝角くらいに切り、なすは５分ほど
水にさらして水気を拭き取る。みょうがは縦に四等分に切る。

170度の油で野菜を揚げ、①と合わせて30分ほどおく。

そうめんは表示通りに茹で、冷水にとってよく洗い、水気をしっかり
切る。

そうめんを盛り付け、③をつゆごと器に入れ、薬味を添える。

1

3

5

4

2

揚げ浸しそうめん

茹
で
、炒
め
、具
に
も
使
え
る

そ
う
め
ん
の
使
い
道
は
無
限
大
！

F
I
L
E 
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卵
黄
を
落
と
し
た
り
、ち
く
わ
な
ど

を
刻
ん
で
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

他
に
も
焼
き
う
ど
ん
風
に
炒
め
る
、

味
噌
汁
や
茶
碗
蒸
し
の
具
に
す
る
、

サ
ラ
ダ
や
卵
焼
き
に
入
れ
る
の
も
お

す
す
め
。つ
ゆ
を
絡
め
た
そ
う
め
ん

を
詰
め
た
”稲
荷
そ
う
め
ん
“も
子
ど

も
に
好
評
で
し
た
。他
の
麺
で
作
る

も
の
は
大
抵
そ
う
め
ん
で
も
お
い
し

く
で
き
ま
す
か
ら
、身
近
な
素
材
と

組
み
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ゴ
マ
、サ
バ
缶
、ツ
ナ
缶
な
ど
、出
汁

や
醤
油
と
合
わ
せ
て
お
い
し
い
も
の

は
絶
対
に
合
い
ま
す
。次
に
、め
ん
つ

ゆ
に
油
を
た
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

香
り
の
良
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ご

ま
油
が
一
滴
入
る
と
、味
に
変
化
が

生
ま
れ
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
応
用
で
、夏
野
菜
の

揚
げ
浸
し
を
つ
け
汁
ご
と
麺
と
合
わ

せ
ま
し
た
。野
菜
た
っ
ぷ
り
で
、お
な

か
も
満
足
。ぶ
っ
か
け
に
し
た
り
、

　

お
任
せ
く
だ
さ
い
！ 

何
に
で
も
そ

う
め
ん
を
入
れ
て
は
、家
族
か
ら
好

評
だ
っ
た
り
、「
ま
た
そ
う
め
ん
？
」

と
言
わ
れ
た
り
し
な
が
ら
”そ
う
め

ん
道
“を
日
々
ま
い
進
し
て
い
ま
す

の
で
、と
っ
て
お
き
を
お
伝
え
し
ま

す
ね
。

　

ま
ず
、定
番
の
薬
味
と
つ
ゆ
か
ら

脱
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
、た
ら
こ
、と
ろ

ろ
、卵
黄
納
豆
、梅
干
し
や
練
り

※余った揚げ浸しは、冷奴や卵とじなどに使える
※薬味は、しそ、みょうが、しょうがなどお好みで

　

そ
う
め
ん
と
絡
む
よ
う
、野
菜
は

細
か
く
刻
み
ま
し
た
。具
は
ピ
ー
マ
ン

や
し
し
と
う
が
ら
し
、オ
ク
ラ
と
も

好
相
性
。な
す
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

油
は
切
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。め
ん
つ

ゆ
と
合
わ
せ
る
と
ト
ロ
ッ
と
し
ま
す
。

余
っ
た
揚
げ
油
は
炒
め
物
や
、炒
め

煮
の
”炒
め
“に
使
う
と
香
ば
し
さ

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま Answer

       R
ecipe

料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。



日
本
語
を
勉
強
し
て

自
分
で
書
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

　
サ
モ
ア
の
公
用
語
は
、英
語
と
サ
モ
ア
語
の
両

方
で
す
。サ
モ
ア
語
の
書
記
体
系
は
英
語
の
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
か
ら
派
生
し
て
お
り
、例
え
ば
、「
こ

ん
に
ち
は
」は
サ
モ
ア
語
で「Talofa

」 

と
い
い
ま
す
。そ
し
て
、

サ
モ
ア
語
の
点
字
も
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
点
字
は
、標
準
よ
り
ド
ッ
ト（
点
）の
サ
イ
ズ
が
小

さ
く
時
々
読
み
に
く
い
の
で
す
が
、私
は
日
本
語
や
日
本
点

字
が
大
好
き
で
、新
し
い
言
葉
を
た

く
さ
ん
覚
え
ま
し
た
。そ
し
て
パ
ソ

コ
ン
で
漢
字
を
覚
え
、日
本
点
字
で

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
ま
し
た
。も

し
サ
モ
ア
で
困
っ
て
い
る
日
本
人
が

い
た
ら
、私
は
手
伝
う
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。 

（
次
回
に
続
く
）
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弊
紙
は
来
年
創
刊
50
周
年
を
迎
え
ま
す
︒

そ
こ
で
﹁喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞
と
私
﹂を

テ
ー
マ
に
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

あ
な
た
の
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

岐阜県関市　廣瀬 惠美さん

母の親切

佐賀県佐賀市　原口 政子さん

我が家のペパーミント
鳥取県東伯郡　藤井 美佐恵さん

初めてのスイカ
奈良県生駒郡　𠮷原 恵美子さん

朝の挨拶

茨城県小美玉市　長須 千秋さん

孫の名言

　

我
が
家
で
は
︑毎
年
地
元
の
花
火
大
会

を
川
岸
ま
で
見
に
行
っ
て
い
ま
す
︒し
か
し
︑

そ
の
年
は
途
中
か
ら
雨
が
降
り
︑傘
を
差

し
カ
ッ
パ
を
着
て
観
賞
し
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
中
︑私
た
ち
の
近
く
に
い
た
ご
家

族
は
︑傘
１
本
で
雨
か
ら
子
ど
も
２
人
を

守
り
な
が
ら
観
賞
し
て
い
た
た
め
︑パ
パ
と

マ
マ
は
び
し
ょ
ぬ
れ
︒そ
れ
に
気
付
い
た
私

の
母
は
︑﹁
こ
れ
使
っ
て
！ 

透
明
だ
か
ら
花

火
も
よ
く
見
え
る
よ
﹂と
︑自
分
の
傘
を
あ

げ
た
の
で
す
︒

　

そ
の
後
︑自
分
は
色
つ
き
の
傘
し
か
な
く

て
︑花
火
が
見
え
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
と

笑
っ
て
い
ま
し
た
︒そ
ん
な
こ
と
を
サ
ッ
と

で
き
る
母
を
尊
敬
し
︑私
も
見
習
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
︒

雨
の
花
火
と
お
母
様
の
素
敵
な
行
い
は

忘
れ
ら
れ
な
い
美
し
い
思
い
出
で
す
ね
︒

　

植
え
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
︑い
つ
の
間

に
か
自
宅
の
裏
庭
に
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
︑良
い
香
り
が
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
に
し
て
飲
ん

だ
り
︑焼
き
魚
に
添
え
た
り
し
て
︑大
活
躍
︒

背
丈
が
高
く
な
っ
た
も
の
は
切
っ
て
ト
イ
レ

に
置
く
と
︑ス
ー
ッ
と
心
地
良
い
香
り
が
し

て
︑消
臭
剤
代
わ
り
に
も
な
り
ま
す
︒

　

毎
日﹁
お
は
よ
う
さ
ん
︒今
日
も
元
気
で

頑
張
ろ
う
ね
﹂と
話
し
か
け
な
が
ら
︑水
や

り
を
し
ま
す
︒小
さ
な
白
い
花
も
か
わ
い
ら

し
く
︑神
様
が
く
れ
た
の
か
し
ら
？ 

な
ん
て

思
っ
て
い
ま
す
︒

お
花
に
も
愛
情
が
伝
わ
って

喜
ん
で
増
え
て
い
って
い
る
の
か
も
︒

富山県氷見市　西田 信彦さん

富士山の夢

　

夏
の
あ
る
日
︑富
士
山
の
夢
を
見
ま
し

た
︒縁
起
の
良
い
初
夢
を﹁
一
富
士
︑二
鷹
︑

三
茄
子
﹂と
言
う
よ
う
に
︑私
も
い
つ
か
夢

で
見
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
︑本

当
に
見
る
日
が
く
る
と
は
︒夢
の
中
の
富

士
山
は
黒
っ
ぽ
く
荘
厳
な
雰
囲
気
で
︑私

は
遠
く
か
ら
眺
め
て
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑職
場
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
︑

夢
と
同
じ
黒
っ
ぽ
い
富
士
山
が
映
っ
て
い

た
り
︑逆
さ
富
士
の
図
柄
の
図
書
カ
ー
ド

を
も
ら
っ
た
り
と
︑不
思
議
な
偶
然
が
続
き

ま
し
た
︒そ
し
て
︑私
の
投
稿
が
ラ
ジ
オ
で

読
み
上
げ
ら
れ
た
り
︑景
品
が
当
た
っ
た
り

と
︑良
い
こ
と
も
続
々
と
起
こ
っ
た
の
で
す
︒

　

も
し
か
し
て
︑こ
れ
が
富
士
山
の
力
な

の
で
し
ょ
う
か
︒不
思
議
な
こ
と
が
あ
る
も

の
で
す
︒

な
ん
て
縁
起
の
良
い
夢
！

あ
や
か
り
た
い
も
の
で
す
︒

　

毎
朝
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
際
︑通
る
街
が

あ
り
ま
す
︒そ
の
街
並
み
の
中
で
︑バ
ス
を

待
つ
人
︑道
を
掃
く
人
︑犬
の
散
歩
を
す
る

人
な
ど
︑さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
ま
す
︒

　

名
前
も
知
ら
な
い
方
々
で
す
が
︑私
は

あ
る
日
か
ら﹁
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂と

声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
︒す
る
と
︑

皆
さ
ん
挨
拶
を
返
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
︒う

れ
し
く
て
︑思
わ
ず
朝
か
ら
足
が
軽
く
な
る

よ
う
で
す
︒

す
が
す
が
し
い
挨
拶
は
︑行
き
交
う
人
々
の

心
ま
で
明
る
く
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
！

　

我
が
家
は
︑ス
イ
カ
農
家
を
し
て
い
ま
す
︒

今
年
の
出
荷
を
無
事
に
終
え
︑北
海
道
に

住
む
孫
に
も
ス
イ
カ
を
送
っ
て
あ
げ
ま
し

た
︒生
ま
れ
て
初
め
て
ス
イ
カ
を
食
べ
る
孫

の
姿
を
︑娘
が
送
っ
て
く
れ
た
動
画
で
何
度

も
見
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
後
︑孫
に
果
物
の
絵
本
を
見
せ
て

﹁
バ
ナ
ナ
は
ど
れ
？
﹂と
聞
く
と
バ
ナ
ナ
の

絵
を
指
さ
し
︑﹁
ブ
ド
ウ
は
ど
れ
？
﹂と
聞
く

と
ブ
ド
ウ
を
指
さ
し
︑﹁
ス
イ
カ
は
？
﹂と

聞
く
と
︑冷
蔵
庫
を
指
さ
し
た
そ
う
で
す
︒

こ
の
話
を
聞
き
︑感
動
し
て
思
わ
ず
泣
い

て
し
ま
い
ま
し
た
︒足
が
痛
い
︑腰
が
痛
い

と
言
っ
て
い
る
私
で
す
が
︑来
年
も
頑
張
っ

て
ス
イ
カ
作
り
を
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
︒

お
孫
さ
ん
に
と
って
︑一
番
お
い
し
く
て

大
好
き
な
果
物
が
ス
イ
カ
な
ん
で
す
ね
︒

な
ん
て
ピ
ュ
ア
な
名
言
！ 

か
わ
い
さ
も
倍
増
で
す
ね
︒

　

私
に
は
２
歳
︑小
学
１
年
︑２
年
︑４
年

生
の
四
人
の
孫
が
い
ま
す
︒皆
︑と
っ
て
も

か
わ
い
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

先
日
︑﹁
学
校
の
役
員
会
が
あ
る
の
で
︑

子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
見
て
ほ
し
い
﹂と
娘

か
ら
連
絡
が
あ
り
︑喜
ん
で
孫
た
ち
の
も
と

へ
︒仲
良
く
遊
ん
だ
後
︑昼
過
ぎ
に
娘
が

帰
っ
て
き
て
一
緒
に
食
事
を
し
ま
し
た
︒

　

そ
の
帰
り
の
車
中
︑１
年
生
の
孫
に﹁
か

わ
い
い
な
ぁ
︒な
ん
で
こ
ん
な
に
か
わ
い
い

の
か
な
﹂と
言
う
と
︑﹁
マ
マ
が
悪
い
ん
だ
よ
︒

か
わ
い
く
産
ん
だ
か
ら
﹂と
い
う
言
葉
が

返
っ
て
き
て
︑車
の
中
は
大
爆
笑
︒こ
れ
は

す
ご
い
名
言
だ
な
︑と
思
い
ま
し
た
︒

ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

機
会
を
つ
か
め

し
あ
わ
せ
、
と
は
機
会
を
つ
か
む
こ
と
だ
。

私
自
身
、
今
難
題
を

も
ち
か
け
ら
れ
て
困
っ
て
い
る
。

不
幸
に
違
い
な
い
。

し
か
し
、
こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
に
、

今
ま
で
苦
し
み
ぬ
い
て
い
た
こ
と
が
、

本
来
の
解
決
を

せ
ま
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
も
思
う
。

不
幸
を
は
ね
か
え
す

チ
ャ
ン
ス
に
す
る
こ
と
が

し
あ
わ
せ
を
つ
か
む
こ
と
だ
。

ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア
太
平
洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

第
21
期
研
修
生
　
ア
リ
・
ト
ミ
ー
・ヘ
ー
ゼ
ル
マ
ン
さ
ん（
全
盲
）

hohoemi 
no hiroba
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