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沖
縄
県 

石
垣
島
の
川
平
湾 

※

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

〈
師
か
ら
受
け
継
ぐ
志
〉

　

ダ
ス
キ
ン
で
は
、こ
の
５
年
間
で
約
千
店

が
加
盟
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

各
加
盟
店
に
は
今
日
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の

歴
史
と
さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
マ
が
あ
り
、ダ
ス

キ
ン
を
知
る
人
が
少
な
か
っ
た
当
初
は
、毎
日

一
軒
一
軒
訪
問
し
て
も
、な
か
な
か
お
話
も

聞
い
て
い
た
だ
け
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
加
盟
店
オ
ー
ナ
ー
は
、「
ダ
ス
キ
ン

創
業
者 

鈴
木
清
一
の
志
に
共
鳴
し
、活
動
し

て
き
た
か
ら
こ
そ
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
」

と
話
さ
れ
、そ
の
話
を
お
聞
き
す
る
度
に
、私

自
身
も
志
を
し
っ
か
り
と
継
承
し
な
け
れ
ば

と
心
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　

鈴
木
清
一
の
志
は
、「
道
と
経
済
の
合
一
」。

特
に
、人
を
思
い
や
る
心
で
あ
る「
道
」を
大
切

に
し
、各
加
盟
店
で
も
継
承
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

志
を
持
つ
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、師
と
呼
べ
る
人
に
出
会
い
、影
響
を
受
け

て
志
を
持
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。私
の
師
は

鈴
木
清
一
と
、高
校
時
代
の
卓
球
部
の
監
督

で
す
。そ
の
二
人
か
ら
受
け
た
志
が
私
自
身

の
人
生
の
軸
と
な
り
、困
難
な
こ
と
に
直
面

し
た
時
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

こ
の
志
は
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、日
常
生
活
や
経
済
活
動
に
大
き
な

影
響
が
出
て
い
ま
す
。一
日
も
早
い
終
息
を

願
う
と
と
も
に
、少
し
で
も
皆
様
の
暮
ら
し

に
笑
顔
と
快
適
さ
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

か  

び
ら 

わ
ん



兵
庫
県
宍
粟
市

　
　
　
岡 

徳
子
さ
ん

　

我
が
町
に
は
︑還
暦
を
迎
え
る
年
に
中
学
校

の
同
級
生
で
︑お
伊
勢
参
り
に
行
く
恒
例
行
事

が
あ
り
ま
す
︒

　

私
も
還
暦
を
迎
え
て
参
加
し
た
の
で
す
が
︑

う
っ
か
り
集
合
時
間
を
勘
違
い
し
︑当
日
遅
刻
し

て
し
ま
っ
た
の
で
す
︒終
日
申
し
訳
な
さ
で
い
っ

ぱ
い
で
い
る
と
︑夜
︑添
乗
員
さ
ん
が﹁
皆
さ
ん
朝

お
待
ち
に
な
っ
て
い
る
間
︑誰
一
人
不
満
を
お
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
︒温
か
い
方
々
で
す
ね
﹂

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒そ
の
言
葉
に
︑気
の
置

け
な
い
仲
間
と
旅
が
で
き
る
だ
な
ん
て
︑私
は
幸

せ
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
︒

宮
城
県
加
美
郡

　
　
　
伊
藤 

忠
子
さ
ん

　

遊
び
に
来
た
5
歳
の
孫
娘
と﹁
マ
マ
に
ケ
ー
キ

を
作
っ
て
あ
げ
よ
う
﹂と
決
め
ま
し
た
︒材
料
を

メ
モ
し
て
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
︑目
当
て
の
も
の

が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
︒﹁
お
店
の
人
に
聞
い
た
方

が
早
い
よ
﹂と
孫
が
言
い
︑店
員
さ
ん
に
聞
く
と

す
ぐ
に
発
見
︒マ
マ
と
の
買
い
物
で
身
に
付
け
た

時
短
術
か
な
︑と
感
心
し
ま
し
た
︒

　

帰
宅
後
︑す
ぐ
に
ケ
ー
キ
作
り
に
取
り
掛
か
り

ま
し
た
︒最
後
に﹁
飾
り
付
け
に
な
ん
て
書
く
？
﹂

と
聞
く
と
︑”お
仕
事
お
疲
れ
さ
ま
で
す
︒マ
マ
大

好
き
！
“と
か
わ
い
い
リ
ク
エ
ス
ト
が
︒楽
し
い

ケ
ー
キ
作
り
の
思
い
出
を
く
れ
た
孫
と
娘
に
感

謝
で
す
︒

大
分
県
中
津
市

　
　
　
野
中 

マ
サ
江
さ
ん

　

以
前
︑料
理
を
し
て
い
る
と
︑孫
が﹁
俺
︑こ
の

お
か
ず
が
好
き
な
ん
や
︒い
ろ
い
ろ
な
お
店
で
探

し
て
み
た
け
ど
︑ど
こ
に
も
な
か
っ
た
よ
﹂と
話

し
か
け
て
き
ま
し
た
︒

　
﹁
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
好
き
や
け
ど
︑あ
ん
た
も
好

き
な
ん
や
な
ぁ
︒こ
の
お
か
ず
は
︑ば
あ
ち
ゃ
ん
が

考
え
た
料
理
や
か
ら
︑世
界
中
ど
こ
を
探
し
て
も

見
つ
か
ら
ん
よ
﹂と
言
う
と
︑﹁
ど
う
り
で
︑お
い

し
い
も
ん
な
ぁ
﹂と
う
れ
し
い
言
葉
が
︒こ
の
先
も

食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
︑元
気
で
い
な
け
れ
ば
と

心
に
決
め
ま
し
た
︒

長
崎
県
南
島
原
市

　
　
　
濵
﨑 

玉
代
さ
ん

　

私
た
ち
姉
弟
３
人
を
育
て
て
く
れ
た
母
︒﹁
ひ

孫
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
今
の
生
活
は
︑夢
み

た
い
﹂と
の
言
葉
を
聞
く
と
︑昔
の
苦
労
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
で
す
︒人
の
痛
み
も
分
か
る
母
に
は

本
当
に
頭
が
あ
が
ら
ず
︑感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
︒

　

小
さ
な
体
の
ど
こ
か
ら
力
が
湧
い
て
く
る
の

か
不
思
議
な
ぐ
ら
い
︑元
気
な
母
︒体
を
大
切
に

し
て
︑今
後
も
私
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
︒

福
島
県
福
島
市

　
　
　
宍
戸 

洋
子
さ
ん

　

生
後
１
カ
月
の
息
子
と
５
歳
の
娘
と
の
三
人

で
︑買
い
物
に
出
か
け
た
時
の
こ
と
で
す
︒

　

会
計
を
済
ま
せ
︑商
品
を
エ
コ
バ
ッ
グ
へ
詰
め

よ
う
と
す
る
と
︑抱
っ
こ
し
て
い
た
息
子
が
泣
き

出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒す
る
と
︑近
く
に
い
た

ご
婦
人
が﹁
入
れ
る
の
手
伝
う
よ
﹂と
︑声
を
掛

け
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
︒ま
る
で
助
け
を
求
め

る
心
の
声
が
届
い
た
か
の
よ
う
で
し
た
︒

　

あ
の
方
の
よ
う
に
︑私
も
子
ど
も
た
ち
も
︑

困
っ
た
人
を
見
た
ら
助
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒山

梨
県
甲
府
市

　
　
　
峯 

友
香
理
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
遊
び
に
行

け
ず
︑２
歳
の
娘
と
近
所
の
水
路
を
眺
め
て
い
る

と
︑通
り
が
か
り
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
声
を
掛
け

て
く
れ
ま
し
た
︒そ
し
て﹁
良
か
っ
た
ら
一
緒
に

畑
に
行
く
か
い
？
﹂と
誘
っ
て
く
だ
さ
り
︑ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
を
収
穫
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒普
段

は
好
き
嫌
い
の
あ
る
娘
で
す
が
︑初
め
て
自
分
で

収
穫
し
た
野
菜
と
い
う
こ
と
も
あ
り
︑お
い
し
そ

う
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
見
る
度
に

﹁
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
野
菜
だ
ね
﹂と
ほ
ほ
え
む

娘
︒人
の
温
か
さ
と
食
育
を
経
験
さ
せ
て
く
れ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
︑あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

前号に続き、「ほほえみのひろば」に

届いた感謝のお便りをご紹介します。

あなたの“ありがとう”を伝えたい相手に

想いを馳せながらお楽しみください。

※お便りの大半は、新型コロナウイルス感染拡大による自粛が
　求められる以前のお話となります。ご理解をお願い致します。
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ダ
ス
キ
ン
創
業
者 

鈴
木
清
一

燈
々
無
尽

喜
べ
る
心

「
針
ほ
ど
の
事
を
棒
ほ
ど
に
よ
ろ
こ
べ
ば

棒
ほ
ど
の
お
か
げ
が
あ
る
」

と
い
う
み
教
え
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も

大
き
な
喜
び
と
す
れ
ば

大
き
な
喜
び
に
な
っ
て

自
分
が
し
あ
わ
せ
に
な
る
。

「
毎
日
、
毎
日
が
あ
り
が
た
い
な
ァ
」
と
、

喜
ん
で
く
ら
す
生
活
こ
そ
、

本
当
の
し
あ
わ
せ
で
す
。

感
謝
す
る
こ
と
は
、
幸
福
の
山
び
こ
で
す
。

　

法
事
の
席
で
の
こ
と
︒線
香
の
煙
に
む
せ
て
咳

が
止
ま
ら
な
く
な
り
︑ど
う
し
よ
う
か
と
困
っ
て

い
る
と
︑隣
に
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が﹁
手
の
ひ
ら

に
あ
る
︑親
指
と
人
さ
し
指
の
付
け
根
が
交
差

す
る
く
ぼ
み
を
強
く
押
せ
ば
︑咳
が
止
ま
る
で
﹂

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒試
し
て
み
る
と
︑あ
ら

不
思
議
︒ぴ
た
り
と
止
ま
っ
た
の
で
す
︒

　

あ
の
時
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
︑あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒以
来
︑私
も
困
っ
て
い
る
人
を
見
掛

け
た
ら
︑助
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
︒

北
海
道
小
樽
市

　
　
　
栗
原 

利
恵
子
さ
ん

　

娘
と
孫
た
ち
と
日
帰
り
温
泉
に
行
っ
た
時
の

こ
と
︒皆
で
階
段
を
上
っ
て
い
た
際
︑私
は
足
が

痛
く
て
ゆ
っ
く
り
進
ん
で
い
ま
し
た
︒す
る
と
︑

小
学
校
１
年
生
の
孫
が
す
っ
と
横
に
来
て
私
と

腕
を
組
み
︑何
も
語
ら
ず
歩
調
を
合
わ
せ
て
助
け

て
く
れ
た
の
で
す
︒

　
﹁
優
し
い
ね
︑あ
り
が
と
う
﹂と
お
礼
を
言
い
︑

良
い
子
に
成
長
し
て
く
れ
た
な
ぁ
と
︑う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
︒

福
岡
県
鞍
手
郡

　
　
　
飯
野 

典
子
さ
ん

皆様のご愛読のおかげで
弊紙は来年、創刊5０周年を迎えます。
そこで、ほほえみのひろばでは

「喜びのタネまき新聞と私」を
テーマにお便りを募集致します。
ぜひ、たくさんの思い出を
お聞かせください。

静
岡
県
富
士
宮
市

　
　
　
井
出 

孝
子
さ
ん

　

夏
の
あ
る
日
︑図
書
館
前
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

ア
イ
ス
を
食
べ
て
い
る
と
︑通
り
が
か
り
の
男
子

高
校
生
が
私
の
前
で
立
ち
止
ま
り
ま
し
た
︒そ
し

て
笑
い
な
が
ら
人
さ
し
指
で
自
分
の
顔
を
ぽ
ん

ぽ
ん
と
叩
く
の
で
︑私
も
真
似
し
て
み
る
と
︑な

ん
と
顔
に
ア
イ
ス
が
つ
い
て
い
た
の
で
す
︒思
わ

ず
笑
い
な
が
ら﹁
あ
り
が
と
う
︒あ
な
た
に
も
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
？
﹂と
尋
ね
る
と

﹁
は
い
︑い
ま
す
﹂と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

帰
宅
後
︑こ
の
こ
と
を
高
校
生
の
孫
に
話
す

と﹁
わ
ぁ
！
優
し
い
ね
﹂と
温
か
い
言
葉
を
返
し

て
く
れ
︑な
ん
だ
か
う
れ
し
い
一
日
に
な
り
ま

し
た
︒

栃
木
県
塩
谷
郡

　
　
　
菅
野 

美
佐
子
さ
ん

　

昨
秋
︑娘
が
結
婚
式
を
挙
げ
ま
し
た
︒そ
し
て

後
日
︑娘
夫
婦
か
ら
式
の
お
礼
に
と
ラ
ン
チ
に

誘
わ
れ
︑主
人
と
出
か
け
る
こ
と
に
︒

　

当
日
︑個
室
の
ド
ア
を
開
け
る
と
︑な
ん
と
長

男
家
族
︑次
男
︑海
外
に
い
る
長
女
夫
婦
も
テ
レ

ビ
電
話
で
顔
を
揃
え
て﹁
お
め
で
と
う
！
﹂と
私

の
還
暦
を
お
祝
い
し
て
く
れ
た
の
で
す
︒思
わ
ぬ

サ
プ
ラ
イ
ズ
に
”家
族
は
宝
“ と
実
感
し
ま
し
た
︒

島
根
県
邑
智
郡

　
　
　
梶 

景
子
さ
ん

　

46
年
間
勤
め
た
会
社
を
退
職
す
る
こ
と
に
な

り
︑会
社
の
皆
か
ら
は
送
別
会
︑友
人
か
ら
お
疲

れ
様
会
︑子
ど
も
か
ら
は
旅
行
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
︑た
く
さ
ん
の
お
祝
い
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
︒

　

中
で
も
一
番
う
れ
し
か
っ
た
の
が
︑夫
か
ら
の

手
作
り
感
謝
状
︒﹁
雨
の
日
も
風
の
日
も
︑休
ま

ず
よ
く
頑
張
り
ま
し
た
ね
﹂の
言
葉
に
︑涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒朝
早
く
夜
遅
か
っ
た
私
の

た
め
︑畑
仕
事
の
合
間
に
夕
飯
を
作
っ
て
く
れ
た

夫
に
は
︑私
か
ら
も
感
謝
状
を
贈
り
た
い
く
ら
い

で
す
︒長
い
間
あ
り
が
と
う
︑お
父
さ
ん
︒

ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア
太
平
洋
障
害
者
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

第
21
期
研
修
生
　
ア
リ
・
ト
ミ
ー
・ヘ
ー
ゼ
ル
マ
ン
さ
ん（
全
盲
）

日
本
語
を
勉
強
し
て

自
分
で
書
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。私
は
南
太
平
洋
の
サ

モ
ア
か
ら
来
ま
し
た
。日
本
で
障
が
い
者
の
法
律

や
視
覚
障
が
い
者
支
援
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　
サ
モ
ア
は
日
本
よ
り
小
さ
く
、人
口
は
20
万
人
ぐ
ら
い
で

す
。依
然
と
し
て
発
展
途
上
国
で
、政
府
や
国
家
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
多
く
を
実
施
す
る
た
め
外
国
の
援
助
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、日
本
の
歴
史
や
文
化
が
大
好
き
で
す
。ま
た
日
本
人

は
い
つ
で
も
、ど
ん
な
こ
と
に
も
頑

張
っ
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
大
変
な
今
も
、皆
さ
ん
の
お

陰
で
、私
た
ち
研
修
生
は
い
ろ
い
ろ

な
勉
強
や
研
修
を
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。次
回
よ
り
、日
本
で

の
日
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

5 4
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子どもが家にいる休日は三食作
るのが大変で、ずっとごはんの
ことを考えてしまいます…。特に
困るのが昼食。朝食の片付けや
家事をしているとすぐ昼になり、
子どもが「おなかすいた」と言い
出します。時短でできる昼食メ
ニューを教えてください。
 （大阪府・女性）

お 悩 み

サ
ッ
と
済
ま
せ
た
い
夏
の
休
日
ラ
ン
チ
は

何
を
作
る
か
悩
む
人
も
多
い
よ
う
。

肉
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
一
皿
料
理
な
ら

お
な
か
満
足
で
準
備
・
片
付
け
も
手
軽
で
す
。

飛
田
和
緒
さ
ん
の

合びき肉 400g
玉ネギ（みじん切り） 1個
にんにく（みじん切り） 少し
 醤油 大さじ２

Ａ ケチャップ 大さじ２～３
 塩 少し
 カレー粉 小さじ1/3
きゅうり 1/2本
アボカド 1/2個
ミニトマト ８個
レタス ２枚
ごはん お茶わん２杯
目玉焼き ２個分
※ひき肉は牛ひき肉でもよい

材料（２人分） 作り方
フライパンにひき肉を入れて中火にかけ、油なしで炒める。火が通ったら、
肉から出た脂を残して、ひき肉を取り出す。

①のフライパンで玉ネギ、にんにくを炒める。しっとりとして火が通ったら、
ひき肉を戻し、Aで味を調える。

きゅうりとアボカドは１～２cm角、ミニトマトは半分に切る。レタスは細
切りにする。

ごはんを盛り付け、②、③、目玉焼きをのせ、混ぜていただく。

1

3

4

2

タコライス

肉
そ
ぼ
ろ
で
、い
つ
で
も

”頑
張
ら
な
い
献
立
“の
完
成
！

F
I
L
E 
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べ
る
”タ
コ
ラ
イ
ス
“が
お
す
す
め
。

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
済
む
の
で
片
付
け

が
楽
な
の
も
う
れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
は
目
玉
焼
き
の
他
、

ゆ
で
卵
や
温
泉
卵
で
も
。お
子
さ
ん

に
、好
み
で
具
を
組
み
合
わ
せ
て
も
ら

う
の
も
楽
し
い
は
ず
。好
き
な
野
菜

を
揃
え
て
切
る
と
こ
ろ
か
ら
親
子
で

一
緒
に
始
め
た
ら
、野
菜
に
興
味
を

も
っ
て
も
ら
え
る
時
間
に
も
な
り
ま

す
ね
。

　
子
ど
も
が
お
休
み
の
時
、三
食
の

準
備
っ
て
大
変
で
す
よ
ね
。家
族
が

多
け
れ
ば
一
層
の
こ
と
。量
も
多
く
な

る
か
ら
時
間
も
そ
れ
な
り
に
か
か
る
。

そ
し
て
洗
い
物
も
増
え
る
か
ら
、洗
い

物
が
終
わ
っ
た
ら
ま
た
次
の
食
事
の

準
備
、一
日
そ
れ
の
繰
り
返
し
だ
っ
た

と
母
も
よ
く
ぼ
や
い
て
お
り
ま
し
た
。

　
で
す
が「
困
っ
た
」「
作
る
の
が
面

倒
」と
思
っ
て
い
る
と
、ま
す
ま
す
気

が
乗
り
ま
せ
ん
か
ら
、こ
こ
は
一
つ
、

ち
ょ
っ
と
楽
が
で
き
る
献
立
に
し
て

み
ま
し
ょ
う
。万
能
お
か
ず
の
”肉
そ

ぼ
ろ
“は
、ご
は
ん
に
混
ぜ
る
、パ
ン

に
挟
む
、オ
ム
レ
ツ
の
具
に
し
た
り
、

サ
ラ
ダ
や
麺
類
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
し

た
り
と
組
み
合
わ
せ
が
自
由
自
在
。

お
弁
当
作
り
や
時
間
が
な
い
時
に
も

助
か
り
ま
す
。

　
夏
な
ら
、ち
ょ
っ
と
だ
け
ス
パ
イ

シ
ー
に
仕
上
げ
て
、刻
ん
だ
生
野
菜

と
ご
は
ん
と
を
混
ぜ
な
が
ら
食

※肉そぼろは多めにできるので、残りはお好みの食べ方で
※目玉焼きは、ゆで卵や温泉卵でもOK

　
タ
コ
ラ
イ
ス
は
チ
リ
パ
ウ
ダ
ー
や

オ
レ
ガ
ノ
、パ
プ
リ
カ
、ク
ミ
ン
な
ど

の
香
辛
料
を
使
う
と
本
格
的
な
味

に
な
り
ま
す
。今
回
は
、慣
れ
な
い
子

ど
も
に
も
食
べ
や
す
い
よ
う
カ
レ
ー

粉
を
ほ
ん
の
少
し
だ
け
加
え
て
、食

欲
を
そ
そ
る
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

簡
単
に
作
り
た
い
昼
食
だ
か
ら
、調

味
料
も
野
菜
も
、家
に
あ
る
も
の
で

で
き
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
。

飛
田
さ
ん
の

ひ
と
て
ま

Answer
       R

ecipe
料理家。1964年、東京都生まれ。
独自のアイデアレシピが人気。
新刊の『いちばんおいしい野菜
の食べ方』（オレンジページ）を
始め、著書多数。

飛田 和緒さん
ひ  だ  かず を

お料理について気になることや、ちょっと
したお悩みを、飛田さんに相談してみま
せんか？ お便りをお待ちしています。
宛先は裏表紙をご覧ください。

台所のお悩み事を
 お寄せください。



皆様からお送りいただいた
お話をもとに新聞を作ってまいります。
どうぞ、あなたが体験したうれしかったこと、誰かに聞い
てもらいたいことなど、身近な話題をお寄せください。

送り先

〒564-0051 大阪府吹田市豊津町1-33
株式会社ダスキン広報部
ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

あなたのお便りや写真を
お寄せください。

投稿には、お名前、ご年齢、ご職業、ご住所、お電話
番号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。
●紙面やホームページでご紹介させていただいた原稿や
写真には、ささやかなお礼品をお送り致します。

●お送りいただいた作品は、必ずご紹介できるとは限りま
せん。また、作品のご返却は致しかねますのであしからず
ご了承ください。

み
て ら

お
！

も ★

★
★

★

★ ★

読者の皆様からお送りいただいた
素敵な 1 枚をご紹介します。
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No.４19からのバックナンバーが下記の
アドレスからご覧になれます。

ht tps: / /www.dusk in .co. jp / tanemaki /

お客様の個人情報はご投稿の掲載や、今後の紙面制作に利用させていた
だきます。なお、お預かりした個人情報はダスキングループと加盟店の範囲
内で利用させていただきます。配送業務等で個人情報を外部企業に委託す
る場合は、弊社の厳正な管理の下で実施します。
個人情報に関するお問い合わせや、ご自身の個人情報の開示・訂正・利用停
止については、下記の株式会社ダスキン コンタクトセンターまでご連絡ください。

ダスキンコンタクトセンター まで

引越しのおそうじにはダスキンモップが便利！
引越しのお手続きは、担当店・Webページ

正しい手の洗い方

手の甲をのば
すようにこすり
ます

流水でよく手
をぬらした後、
石けんをつけ、
手のひらをよくこすります

指先・爪の間を
念入りにこすり
ます

親指と手のひ
らをねじり洗
いします

指の間を洗い
ます

手首も忘れず
によく洗います

厳しい暑さが続いています。元気に夏を乗り切るためにも、
毎日の手洗いをしっかり行いましょう。

正しい手洗いで
元気に夏を過ごしましょう！

正しい手洗いで
元気に夏を過ごしましょう！

正しい手洗いで
元気に夏を過ごしましょう！

手洗いの前に ○爪は短く切っておきましょう　○時計や指輪は外しておきましょう

富山県富山市
竹森 けい子さん

千葉県
長生郡
滝澤 
裕樹さん

静岡県浜松市
鈴木 晴代さん

海は広いな♪

水中でキス♥

夏といえば甚平！


